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༡ པལ་ཀྱེ་རྔོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་ ལ་འཁོར་ད་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་ བ་པའི་གསརང་ཁལམ་བཐོ་གཏེར་དབང་པོས་མཛད་པ 
དཔལ་གྱརྲ རུ ༨དུད སྐུ ག་གྲུབ་པའ་ག བླ་གཏར་ད་ ད་པ། 


༢༽ ལམ་དབང་ཟུར་བཀོལ། 
༣༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གསུང་། 
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# ཐུ | དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ ་གསུང་ཆོས་སྣ་གཉིས། 
ྦ ༤༽ ལམ་འབྲས བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བཱའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་སྣང་གསུམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དང་། 
ཙོ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་བཅས་བཞུགས་སོ།། ༤༢༡ ” (༥༦ 
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༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ་ཧ ཧེ་བཛྲ་མཆྫ་ལེ 'ལེ་བྷྱ༔ འདིར་དཔལ ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི ་ཟབ་མོ་ལུས ཀྱི་དཀྱལ འཁོར་དུ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བའི འི་ཚུལ་ལ སྦྱོར་དངོས ་རྗེས། ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྔོན བྱོན་ 
བླ་མ་ དམ་ པས། བྱིན ་གྱིས་ བླརབས་པའི ་གནས་ ཁྱད་ པར་ ར་དུ་འཕགས་༔ ང། ་དབེན ཞིང་ཉམས དགའ་། ་བའི ཕྱོགས་ དེར། _ཕྱགས་ དར་ལ པ་སོགས ་གཅང་སྦྲ་དང་ལྡན་ པར་བྱས་ ཏེ། བླ་མ་ཡི ་དམ་ཆོས སྐྱོང་གི སྐུ བྲིས 
འབུར་སོགས 'ཇི་ལྟར་རིགས་ ང། ་བཞུགས ་སུ་གསོལ ་བའི དྲུང་དུ། སྟེགས་བུ ་བའི སྟེང་དུ་ཟླུམ གཏོར་ལྔ ཆར་ཆུ ཅུ་བཞི་ སྔོན་འགྲོའི་ ིཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་ བཤམ། རང་གི མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ ནང་བཅུད་སོ་ ལྔ་རྒྱན་ 
ཌྡན། ྡོྗེ་དྲལ་ བུ། ནང་མཆོད། དབུ་རྒྱན། མཆྫལ། མེ་ཏོག་བཅས་དང་། འོག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་ བྱད་གདོང་གཡོགས ། མེ་ཏོག མནའ་ཆུ། གུ་གུལ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། བདུད 





༢2 ༄༅། ྩི། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། ལྔ་ཚར་གསོ་ཆས་བཅས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། བུམ་པ་ 
བཟླས་པ། བདག་འཇུག་ལེན་པ། གཏོར་མ་དབུལ་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་བཟླས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་གྲུབ་པར་བྱས་ 
ལ། གཉིས་པ་བུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ྦྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལོོ་བ་ཝཱིར་བ། མགྲིན་པ་ 
” ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ 
ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་ 























གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི། ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ཟ ལཾ་ལཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའྱི་ཟ་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚཛ་ཛྷ་ཉ། ཊུ་ཌཌཌྷཌ། ཏཐ་ད་དྷ་ན། ཕ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་རལ་ཝ། ཤག ས་ཧ་ ཀྐ ཡ་ར་ 
ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རཱུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའིལྟེ་བ་ལ་རྩཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་ 
ག་སྔོ་ནག་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུའདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ 
རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ 
གཅིག ས་པ། ། དབུ་སྐྲ་སིར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ྤི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
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> £” མྒྱ་ཅ་ མ.ཐུ་ཁ་ ༡་ ཤ་ཆམས།། ༩་ ག་ཆས ཙ་ 


ཿ ༄༅། །པ། གཡས ་གཉིསཔ་ྟྔོནོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་ པ ན་གླང་སེར་པོ། ཌྡཔཞཱརྔམ མོ་ཐལ་ཀ་ དྲུགཔ ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ ན་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ ན་བྱི་བླ་གྭ་ པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་ པན 
ཆུའི་ལྷ དཀུར་པོ། གསུམ་པ་ པ་ན་མེའི་ལྷ་ དམར་པོ། བཞི་ ང། ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་ བའི་ལྷ་ དཀར་པོ། དྲུག པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་ དམར་པོ། བདུན་པ་ན ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དྲབ་ རེ་རེ་ལ་མི་མགོ གོ་སྐམ་ པོ་ལྔ་ལྔས་ 
„ དབུ་ བརྒྱན་ཞིང་རླན་ཏ པ་ལྔ་བཅུའི་ དོ་ཤུལ ་ཅན། རུས ་པའི་ ྱི་རྒྱན ན་དུག དང་ལྡན་ པ། ཞབས གཡས ་གཉིས བརྐྱངས ་པའི བརླལ ་གཡོན ་གཉིས་ ཉེས་བསྐུམས་ ་པའི་སོར་མོ མོ་རྣམས གཏད་ པའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་ གར་སྟབས ཀྱིས་ བཞུགས པ། སྒེག ཅིང་ དཔའ་བ ་མི་ 

།ྒ རྦུ པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས སུ་རུང་། །སྱིང་རྗེ་རྔམ དངཞི་ བཾ ཡི། །གར་དགུའི་ རོ་དང་ལྡན་པ ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ རྡོརྗེ་བདག མེད་མ སྐུ་མདོག སྔོན་མོ་ཞ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ པ། གཡས་ 
གི གུག གཡོན ཐོད་པ འཛིན ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི མགོ གོ་སྐམ ་པོ་ལྔའི་ དབུ་རྒྱན དང་། སྐམ་པོ པོ་ལྔ་བཅུའི་ དོ་ཤལ ཅན། རུས་ པའི་རྒྱན་ ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས གཡོན་བ བརྐྱངས་ཤིང་གཡས བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས ཀའང་ཡེ་ཤེས་ 
ྣ ཀྱི་མེ ་འབར་བའི་ དབུས་ ན་བཞུགས་པ། ཡུམ གྱི་མཁའ་མི་ དམིགས་ ཏེ ་སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ ༦ཨ།ཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ སོ་པདྨ་སུ་ཁ་ དྷཱ་ར། མདཱ་རཱ་ག་སྭ་ཁནྡ་ད། ཙ་ཏུ་རྭཱ་ནནྡ་བྷ་ག་ བི་ཤྭ། ཙཱུ 











མེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུ་ལས་རྡོ་རྗ་སྔན་པོ་རྩེ་ལྔ་པལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ་གཱིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་དྭེ་༩ཤ ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀཿ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀཱར་སོ་ནཱ་ཐ། ཧཾ་ཧ ཀུརྨཾ་ཀུ་རུ་ 





32 ླྔ། 

ཌ དྷ ཀུ མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་དུ་རུ་བཛྲ་ཌཾཀ ཅེས་གསང་བའི་གནས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ 
-ླ ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། | སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་གཾ་ཙཾ་བ་གྷ་པེཤཾ་ལཾཌི་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོཿ ཐོན་ཏེ་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ 
རོ འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ ཏའཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་ནཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་ རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གཱསྨ་རཱི་ལྗང་གུ་གཡས་ 
༔ སྦྲུལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱད་ཤར་དུ་པུཀ སི་སྔོན་མོ་གཡས་སེངྒེ དེ གཡོན་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ དཀར་མོ་གཡས་ དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་ 
གཤོལ་འ: འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་ དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས ་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན སྡིགས མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཞལ ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས་སྤྱན་གསུམམ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་ 





2 ༄༅། །པོ་ལྔས དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ དོ་ཤལ་ ་བྱས་པ། ཞབས གཡོན་བ བརྐྱངས་པའི སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས ཀྱིས་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མེ་འབར་བའི དབུས་ན་བཞུགས་ པའོ། །དེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏེ མུག་རྡོརྗ 
མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྱི་བོར་སྐུ་རྡརྗེམ། མགྲིན་པར་གསང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀུར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ 
¿ །ཀི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོརྗེལྷ་དགུའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨོཾབྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོནྟི་ནཱ ཱིཾ་ི་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་ཏིཧཱཾ་ཁཾ་སཱ 
༢ ཧྭ ཨོཾ་སརྦ་སཧོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། (མོ་ཛཱཿ ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾམཧཱ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྤེ་ཨཱཿ  ཧ། .ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ་ཧྱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱཾ  ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ི་དཱ་ཨཱཿ  ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཿ ཧཱ ཞེས་དང་ཕྱག་ ྒ 
སེ རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲགོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཨོཾབཛྫ་ཙོནཱི་པྲ་ཝེཤ་ཡ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ ཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རཱི་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པེས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ 
ཟླ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾཕྱས་ཀུལ་སཔརི་ལྟར་ཨྭིུཁ་ྭཱཱ་ནས། ཤཤཔྫའི་བར་གོང་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །བྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་ 








བསྐུར་སྩོལ། །སངས་རྒྱས པ་རྣམས ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག ་བྱས ཊ་པ། རྡོ་རྗེའི གབང་བླརཆེནཔ་ཡུན | །ཨོཾ བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ཌིཔྱཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས སྤྱི་བོ་ནས་ 
བེཏཱ་ལཱ་དང་ཙྲ༔་ལཱ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཟམད་དངཌབྲི་ཱུ་ལ་འོད 


༦ ༢༤ 


སཱ (ཨོ་བཛྲ་ རྗར ར་ ཌི་ ཟོས བརྗོད། གཡོན་° པའི་མཐེབ་ སྲིན ་གྱིས་ ནང་མཆོད་ ནས་བླངས་ ཏེ། ཛྷུ ཨཾ ད་་ བཾ བྷ ་པ་ཤ་ལ ཌཱ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱ་ཀ་ྡོྗ རྔཾལྷ དྭིཿ ཞལ །ལ་དུ་མཆོད་པ་ དམ་པའབྲལ ་ལོ། །ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་འཐོར། སླར་ཡང་རོལ ་ཆེན་ དང་ 
༧ བཅས། དཀར་མོ་རི ་ར་ དྭགས མཚན་མ་འཛིན། ། །ཆོམ་རྐུན་ བདུད་ལས་རྒྱལ་ བའི སྣོད། །རོ་ ལངས་མ་ ནི་ཆུ་ལག མ། །གཱམྨ ་རི་ ནེ སྨན་འ འཛིན་ཅི ཅང་། །པུཀྐ ་སཱི ཡིན རྡོ་རྗེའི ལག དེ དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ རོ་འཛིན། །གདོལ ་པ་མོ་ནིེ ན་ཅང་ ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་ 
རྣམས ཀྱིར། ནེ ནི་གཙོ་བོ་ བོར་མཆོད། །འདོད་ ཆགས ཆེན་པ པོའི་རྗེས ཆགས ་པས། །གཡུང་མོས་ སྐུ་ལ འཁྱུད་པ ཉིད། །ཅེས་ པས མཆོད། ཁྱོད་ན་ རྣལ། འབྱོར་མ ་ཚོགས་ཡོཿ ཡོངས་ད། སུ་བསྐོར། ། །ཁྱོད་ ནི ཉིདྱ་ཀྱི་ཐུགས ཀྱི་མཆོག་བརྙེ བྷརེས་ པ། །ཁྱོད་ཀྱིས རྒྱ དང་མི་ 
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་ོ ༄༅། རྒྱའི འགྲོ་བ ་ཀུན་ བརྒྱན་ ཏེ། །སྙིང་ རྗེའེ ཐུགས ཀྱིས་སེམས ས་ཅན ་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི སྤྲོས ་པ རྡོ་རྗེ རྗེ བསྒྲུབ་ པའི་ ཡིད། །ཧེ ་རུ་ཀ་དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ ཡིདྱ་ཀྱིས་ཿ དགེས། ཞེས་པ ་པས་ བསྟོད་ལ་ རོལ་མོ་ སུམ སྡུད་ཀྱི་གཞག པད་ 
ཀོར་བྱས ་ལ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ ཏེ། བདག ་གི སྙིང་ག་ ནས ་སྔགས ་ཀྱི་ཕྲེང་བ དམར་པོ པོ་གཟུངས་ཐ ་ཐག་ལ་ བརྟེན་ ཏེ ་སོང་བས་བུམ ནང་གི ལྷ རྣམས་ལ ཕོག་པ པས་ལྷ རྣམས ་དམར་ལམ སོང་སྟེ ་བདག ་གི་ དབང་ དུ་འདུས་ཤིང་བ སྤུའི ་བུ་ག་ནས བདུད་ རྩིའི ཆུ་ 
རྒྱུན་བྱུང་བས་ བུམ་པ་གུང་བར་གྱུར་པར་བསམས ལ། (ཨེ ོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲཾཾཾ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཨཱུ ཕཊ་སྭ་ཧཱ། (ཨོ་ མོ་ཨཱཿ རཱུ ཕཊ སྭཱཧཱ (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཙུ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། (ཨོཾ སོ་ཨཱཿ བཱུ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། (མོ་ ཨཿ གྷཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿ པོ 
ད ཕཊ སྣཱ་ཧཱ། (ཨོཾ་ མོ་ཨུཿ ༨ ཧཱ ཕཊ་སཱ་ཧཱ། (ཨོཾ ཨཿ ལཾ ཧཱཾ ཕཊ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཌ ཧུ ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས ་པ་རེ་རེ་ ནས་ཿ བརྒྱ་རྩ རེ་ བཟླ། སླར་ ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ལ། བཅོམ ལྡན། འདས 'བདག དང་སེམས་ཊ ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ་མཆོག ་དང་ཐུན་ 
མོང་གི དངོས གྲུབ་མ་ མ་ལུས་པ སྙུལ དུ་གསོལ། ཞེས དང་།  ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཡི ཡིག་ བརྒྱ་ལན གསུམ་། ་བརྗོད་ དེ་གཟུངས ཐག [བསྡུས ལ། མ འབྱོར་པ ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས སོགས་ ཀྱི་མཐར་ པད སྐོར་སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བས དུང་ཚོ ཆོར ཀྱི་ཆ་ བུམ་ 
དྲ པར་བླུགས་ ཏེ། (ཨོ མོ་ཨཱཿ ཧུཾ ་གིས ་མཆོད་ ཡོན་ཕུ་ ཕུལ་བའི རྐེན ་གྱིས ལྷ་རྣམས འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་ རང་ བཞིན་ དྲུ་གུར། ཅེས བརྗོད། གསུམ་པ་བདག་འཇུག 'ལེན་ ང། ནི ངག ་ཏུ། རང་གི ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱུ ་ལར འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ 











པས་དབང་གི་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲི་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལསརྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དེ་རྩ བའླབླམ མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ལུས་ = 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཆོ་ག་རྣམས་འབོགས་ཤིང་། དབང་རྫས་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་གཏད་པར་བསམ། དངོས་སུ་རང་གིས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་རྣམས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 

* བྱེད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱེད་ཀྱིན་བརྗོད་དེ། དེའང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤཱི་ཡེ་ཧྱཱཾ་གི་བར་གྱིས་ཁྲུས་བྱ། ཨོ་བཛྫ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧཱཱཾ་ཞེས་སོགས་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 

ྒ ཉིད་བླ་མ་ཧེ རུ་ཀའི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་མཆལ་ཕུལ་ནས། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །ཞེས་སོགས་ནས། གཞུག་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ 


1>[8%.=15).)92)>2 


4 


༧ 


>. ངི 


རར 


འདི 


༄$ི® 








¡ ༄༅། པ །སོགས་རྒྱུན་ བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་དང་། །སོགས ས་སྡོམ གཟུང་ལན ་གསུམ མ་རྣམས འོག་སློབ་མ་ དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་( ལྟར་བྱས ལ། ཨཱ་ཁ བཾ་ལཱི་ར་དྱོཾ་གི གིས ་གདོང་བཅིངས ་པར་ 
བསམ། ཡང་ཤུ་ཁི་ལྟིརཧཱཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་བཟུང་བར་བསམས་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་ 


བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧན་ཧྷ་ནཱཙུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་དང་པོ་དང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་ 


` རྒྱས མཆོག ་གི་དམ་ ཚིག་གོ ཞེས ་པས་ དྲིས ལན གཉིས ་པ་བྱས་པར་བསམས ལ། རང་གི སྙིང་གར་ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡ རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ ཡོ་གཙྟ ཨུ ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས ་དང་། སྙི 


གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ སཱཾཧོཿ སི བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ ཁཾ་ཞེས བརྗོད། གསང་བར་གདམས་ པ་ནི། རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་ དང་རྣལ་འ འབྱོར་མ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རིགས་༔ ་སུ་རབ ཏཾ 


ད བཞུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཧྱུ་ཛཾཿ 5 ཧཱུཾ་ཞེས ་བརྗོད་ 
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པས་ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག ་གི སྔོན འགྲོ་ལ 'ཕན་ ཡོན གྱི་སྒོ་ཌ ནས་ དམ འ། བཞག ་པ། ནི རྡོ་ར ར་ས ་དང་། ཡེ་ཤེས གང་གིས་ ཡ་ཁྱོད་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དངོས གྲུབ ཀྱང་འཐོབ པར་འགྱུར་ ན། དངོས གྲུབ གཞན་ལྟ ལྟ་སྨྲོས ཀྱང་ཅི དགོས། དེ་ 
ལྟ་བའིརྡོ་རྗའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ པར་བྱའི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ རྣམས ཀྱི་མདུན་ དུ་སྨྲ་ བར་མི བྱ་སྟེ་བུ བུ་ཁྱོད་ དམ ཚིག ཉམས པར་འགྱུར་ཏ་ རེ་ཞེས བརྗོད། ཉེས་ དམིགས ཀྱི་སྒ ནས དམ ་ལ ལ་གཞག ་པ། ་ནི། རྡརྗེ་སྙིང་ག ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ ཡང་དགཞུགས་ པར་གྱུར། ། །གལ་ པ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས ན་ནི། ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ དྲལ ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་ དང། སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག སྟེ། འདི་ནི་ ཁྱོད་ཀྱི་དམ ཚིག་གི པབ རྡོ་རྗེས ་གལ་ཏེ་ཚུལ འདི་སུ་ ཡང་ཧུང་བ ལྨམས་ 
ན་འདེས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་ འགེམས པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བརྗོད། གཉིས་ཤ ་ཀའི་ སྒ སྒོ་ནས་ དམ་འ ་ལ་ གཞག་ པ་ པ་ནི རྣམ་ རྒྱལ་བུམ་པའི ཆུ་ ཆུ་དུང་ ཆོས་སུ་ཅུང་ཟད་ བླུགས་ པའམ། བདག འཇུག ་གི སྐབས འདིར་ ནང་མཆོད་ནས་མྱངས ཨལ། འདི་ ད་ན ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ ་བའི་ 
ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་ བསྲུངསཿ ན་དངོས བྲུབ ནི། རྡརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས འགྲུབ། ། །ཨོཾ་ པའ་ཨ་མཾ་ཏ་ ཨུ་ད་ཀ་ཌ་་༩་ཞེས བརྗོད། བླམའི་ བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ དམ ལ་གཞག པ ིརྡོ་རྗ་སྤྱི་བོ་ དང། དེང་ཕྱིན་ ཆད 
བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས ནས་སེམས་ཅན དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ ཏ་རེ་ཞེས་པས་དམ་ 
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༦8༦. 


༄༅། པ །ལ་གཞག མྫརལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཅེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་ 
དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རིམ་པ་ལྔའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་ 
པ་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོ་བྲང་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། ཞར་བྱུང་ 
ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྭེ་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོ་བྲང་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། ཞར་བྱུང་གི་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ ( 


~~ ༨༨༨ ༨ 


ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ཏེ། སྔགས་འཆང་ངག་ 








བང་ཀུན་ དགའ་ད ་བསོད་ ནམས ་རིན ཆེན་ཀྱ་རྡོརྗ རྗེ། འཇམ་པའི དབྱངས་ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་མགོན་ངག དབང་ཀུན་ དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྔགས ་འཆང་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས། གྲུབ་མཆོག་ང བསོད་ ནམས་དབང་པོ་ པོ་གསུམ་ཐ་མི 'དད་པྱ་ཀྱ་རྡ་རེ རྗེ། སྔགས འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན ་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། ཡོངས་འཛིན དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་གཉིས་ཐ་མི་ དད་པ་ཀྱེ་རྡོརྗེ རྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག ལྕུན་ གྲུབ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ། ས་ལོ་འཇམ་པའི ་རྡ་རྗེ་ཀུན་ དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་གཉིས་ཐ་མི ་དད་པ་་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ _ 
གཉིས་ཐ མི་དད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྱེ་རྡརྗེ རྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཀྱེ་རྡརྗ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་ཤཱཀེ་རྡ་རྗེ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། ཞུང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗ། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པའྲིཏ་ཀྱེརྡརྗེ རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱེ་རྡོརྗེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ཀྱེ་རྡོ 
རྗ བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། ཞང་དགོན་པ་བ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། སེ་མཁར་ཆུ་བ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། .པཆྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ་ཤྱེརྡོ་རྗེ གྲུབ་ཆེནཌཱ མ་རྲུ་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཤར་ཕྱོགས་ 
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བཅུ་རྩ་བདུན་ཞར་བྱུང་གི ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། འདིས་མཚོན་ནས་རང་རང་གིས་རྒྱུ་ལུས་དབང་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་འབྱིན་འཇུག་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆན། དེ་ 


རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ 


༧ ༩༢ 


གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བདག་མེད་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ 


>» = 


ངོ་བོར་གྱུར། དུས་ 


རཱ ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དྭངས་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 


ཅི ༄༅། 




















ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིླ་པ་ལ་ཐིམ། བླིར་པྱ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་གྱུར་པ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ལ་ཐིམ། ནག་པོ་པ་སོགས་ནས་སྔར་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཞུ་བ་བསྟིམ་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམས་ནས། དེ་ལྭ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཀྱེ་ 
རྡརྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྒུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དྭངས་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོར་གྱུར་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕྱིའི་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུུ་གྱུར་པ། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་དང་བླ་མའི་སྐུ། རང་གི་ངག་དང་བླ་མའི་གསུང་། རང་གི་སེམས་དང་བླ་མའི་ 

ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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ཐུགས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ 
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ཟེའོ == །སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ན ས་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པའི་ངག་ཏུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིར་པ། ནག་པོ་པ། ཌམ་རྷུ་པ། ཨ་ཝ་དྡཱཏི། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུ་བ། ཞང་དགོན་པ་བ། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྗི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
པབ མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སྲེངྒ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ་བ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤཾ ཤིས ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་ 
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རབ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན ་པ། ཁམས་གསུམ ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་ དགའ་བསྟན པའི་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ བཟང་པོ་ལ་སོགས པ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ དམ་པ རྣམས་ཀྱིས བདག་གི་རྒྱུད ད་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་ཏུ་ 


གསོལ། ཞེས་ བརྗོད། ལྷའི་ རིམ་པ་ ནི། རང་ཉིད་ཧེ རུ་ཀར་གསལ ་བའི་རྐང་པའི འོག་ཏུ་ ཡ་ལས རླུང་གི ་དཀྱིལ ་འཁོར་སྔོན ་པོ་ གཞུ་བདུངས་ པ ལྟ་བུ བ་ ཆང་ཟུང་ཐུར་ དུ་བསྟན། མཆོག ་མ་ པ་གཉིས ་གྱེན་ དུ་བསྟན་པ་ལ པ་གཡེ ་བའི་བ་དན གྱིར མཚན་ 
པ། ! དེའི སྟེང་དུ་རྐང་པ་ གཉིས ་བགྲད་ནས་གནས པའི་རྐང་མཐིལ་གཉི ་གཉེས སུ་ཡི་གེ ་གི ིཾ་ལྗང་གུ་དྲག་ཅ ཅིང་བཟོད་ པར་དཀའ་ བ། སུམ མདོར་རཾ་ལས ་བུང་བའི ་མེའི དཀྱིལ འཁོར་གྲུ་གསུམ་ དམར་པོ། (འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལཾ ་ལང། བུང་བའི ་རའི་ 
དཀྱིལ འཁོར་གྲུ་བཞི ་སེར་པོ པོ་ལཾ་གྱིས་མཚན པ། མགྲིན་ པར་ཝཾ་ལས བྱུང་བའི ཆུའི དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ། ཟླུམ་ པོ་བུམ པ་པས་མཚན་ པ། སྤྱི་བོར་ཡཾ ་ལང། བྱུང་བའི རླུང་གི་ དཀྱིལ 'འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧུས མཚན་ པ། གཙོ་བོའི བོའུ་ཐུགས་ཀ ནས་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྐང་འོག་གི, རྒྱུང་ལ་ ཕོག པས་རྐང་མཐིལ གྱིཛྷཾམ འབར་བ་ལོང་བུ་གཉིས་ ནས། ཞུགས། བརླའི་རྩ་ བོ་ཆེ་གཉིས ནས དམར་ཁྱུག་ ཁྱུག་སོང་བས་སུམ་མདོའི ་གཞིར་གནས་ཿ ཀྱི་མེ་དང་ ཁྲུག ་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་ནས་མེ་དེ་ཆེར་འབར་བས 
རང་གི་ཁོང་པའི་ནང་དུ་མུན་ ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས ཅད་བཀྲ་ལམ་མེར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། རང་གི སྤྱི བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི 





ལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཞེས་ 
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¦; ༄༅། །སོགས་ནས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། གསང་ 
གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་ ཉིས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་ 
¦ པ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
: གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མིག་ཏུ་གཟུགས་གོ་རྲཱི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ལག་པ་གཡས་པར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་དབྱིབས་རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ 
ྭ ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་མེ་དེ་ཆེར་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ལམ་གྱིས་བསྲོས་ཏེ་མགྲིན་པའི་ 








ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཐོ་ལོ་ལོ་བསྐོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས ་ཡས་མར་བདུད་རྩི་འཛག་པས་བདེ་བ་དང་། མས་ ཡར་མེ་འབར་བས་དྲོད་དེ། སྙིང་གར་བདེ་དྲོད་འཛོམ་པ་ལ་སེམས་གཏད། རྐང་འོག་གི རླུང་གིས་གྱེན་ལ་བཏེག ྤྱ་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་ 
མནན་ཏེ་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་གྱུར། དེའི་གནས་སྐབས་སྲུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ཕྱོགས་ བཅུའི་སངསྤྱ་ཆས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟབ་མོ་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས། ཧུཾ་ཨ་ཧ་ཇྷི་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་རྷི་ཞེས་བརྗོད། སྔགས་ཀྱི་ ྦ 
རིམ་པ་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས སྤྱི་བོའི་ བར་ར་རྨོ་ཆང་ཀུན་འདར་གསུམ གཤིབ ཅིང་གཤིབས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི ལྟེ་ ་བ་སྤྲལ ་པའི འཁོར་ལོ་རྩ འདབ ཿདྲུག ཅུ་རྩ་བཞི་པའི དབུས་༔ སུ་ ཨཱ་དམར་པོ་ མགོ གྱེན ལ། བལྟ་ ་བ དང་། ། སྙིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ུ་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་དང། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་དང་། ྱི་ོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་དབུས་ 
སུ་ཧེ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། དེ་ལྟེ་བའི་ཨཱཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཱ་ལས་མེ་ལྕེ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་རྩ་དབུམ་ནས་བྱེན་དུ་སོང་སྟེ་སྙིང་གའི་རྩུ་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། སླར་ཡང་གྱེན་དུ་ 


༄༅ 





¡སིངའཚིསིལསམརམགསས 








2 ༄༅། །སོང་སྟེ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། སླར་ཡང་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་སྦྱི་བོའི་ཧེ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས། ཧཾ་ལས་ཞོ་རྐྱལ་ལ་མདའ་བསྣུན་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱ་ནར་གྱིས་ཐུར་དུ་བབས་ཏེ། ཐོག་མར་མགྲིན་ 
པའི་ཨོཾ་གསོས་བ ཏབ། སླར་ཡང་ཐུར་དུ་འོངས་ནས་སྙིང་གའི་དྱུ་གསོས་བཏབ། སླར་ཡང་ཐུར་དུ་འོངས་ནས་ ཝཱེ་བའི་ཨཱཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས། ཨཱ་ལས་མེ་འབར་བ་ལ་འབྲུ་མར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་མེ་ཆེར་འབར་བ་དང་། ཧི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུར་ 
དུ་འཛག་པ་གཉིས་ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འབར་འཛག་དཀར་དམར་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་ . 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་མི་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་མི་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་ པི 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་རོལ་མོ་དང་ཨྤྱང་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། རང་གི་གཏུམ་མོ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་ 
 བའིི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 













ངུ གསྩྱ་བནས་ 


¦ ཐིམ་པས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར། རོལ་མོ་དང་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བརྗོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རིམ་པ་ནི། རང་ཧེ ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་ཞིག་གསལ་ 
_ བཏུབ་སྟཾ་དཱུཾ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཆེར་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་པདྨ་ཉི་མ་ལ་ཐིམ། ཉི་མ་ཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་མི་ 

£ དམིགས ་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ཕོག་པས དེ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདེ་ ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ 
ཤཿ _' བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པསྤྱན་དྲངསཏེརངགི་སྤྱིབ་ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ངག་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། སོགས་བརྗོད་དོ། དེ་ལྟར་ཡེ་ 
ཏི ༡ ཤེས་ཕབ་པ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ དུ་བཞག་སྟེ་ཏི༔་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། མེ་ཏོག་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ལ། ཨོཾ སྭ་པྲ་ཏཱིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ༔ ས་དབུལ། པྲ་ཏི་གླཾདྷ་སོགས་ཀྱིས་སླར་གནང་སྟེ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ པར་བསམ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ 


ས། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ཀུར་ཕོག་ ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་དཔགག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
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¡ ༄༅།་ །ནས་ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཧོ༔ཿ ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་སྟེ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་བསྐུལ་བར་བསམ། སླར་ཡང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ནས། བརྩོན་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐུལ་ནས། འདི་ན་ 
གཙོ་བོ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ནས། གཙོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཟད། རང་ 
¦ ལའང་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ལུས་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དངོས་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
” མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་གསོལ་བ་གདབ། རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པས་འཁོད་ཅེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་སློབ་མ་དབང་བ རྲ་གྱི་ཚེ་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ 
ཀྱང་། འདིར་སྔར་དབང་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལྟར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དེས་ཆོག་པས་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་སོ། །འོ་ན་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ག བོའི་ཞལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
¦ ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ ་གདབ་པའི་ཡུལ་དང་དབང་སྐུར་མཁན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། རིགས་གཞན་བཞི་དང་ཡུམ་བཞི་སོགས་དེར་ 
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བཞུགས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཅིང་། ཆོ་ག་འབོགས་པ་དང་དབང་རྫས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི་དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པས་མཛད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བར་མི་བལྟའོ། །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་དངང་ནི། འདིར་བུམ་ཆུ་འཐོར་དུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ། བདག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་བརྟལ་ ཁྱ 
ྲ ཞུགས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་རྣམས་བླངས་ནས། རྗེས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ནས། གཏང་རག་གི་མཆྫཱལ་དབུལ་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ནས། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ ༠ 
པའི་བར་རྣམས་ནི་ལུས་དཀྱིལ་མཛེས་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་འོག་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་ལས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་འདོར་ནས་དབང་ཚིག་དཀྱུས་ཉིད་ནར་འདེད་དུ་བཏང་བའི་མཐར། དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་རྒྱས་གདབ་བྱའོ། །བཞི་པ་གཏོར་མ་དབུལ་ 
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ྲ ༄༽༽ །ེ་བཞི། གཏོརམ་རྣམས་ལ་ཆུས་མས་རིམ་དང་། ཆང་གིས་ཡས་རིམ་གིས་ཆབ་བྲན་ཞིང་། གུ་གུལ་སོགས་ཀྱིས་བདུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཞེས་བསང་སྦྱང་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅས་རྡོརྗའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྲུབ་པར་བྱས་པི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གྲངས་མ་ནོར་བར་བཟུང་ནས་ཁྲུས་ 
པ བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་དང་ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ . 
: བརྫོའ་ངེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ ༠ 

བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གསན་པར་བྱ་རྒྱུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་བཞེད་གཞུང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས། མདོ་ 









































རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེ པའི་སྒྲོན་མེ། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་པ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞིའི་མ་ཆད་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། འདིར་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུའི་དུས་ ཀུ 
་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ ° 
ལའང་སྤྱིར་དེ་གསུམ་ཀ་བ ར་བར་བྱེད་པ་ལ། གང་གིས་སྐུར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་ སྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད། དེེ་ལྟ་བུའི་དབང་རྣམས་ 
བསྐུར་བའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་གིས་སྐུར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་དེ་གསུམ་ཀ་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་ 


༄®®>6 ཇུ). )®1;% ®) £; 














2 ༄༅། །དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ནེ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས པའི་གདམས་ངག་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཞིང་། ྱི་རྡོརྗེ་གཞིའི་བསྙེན་པ་བཅུ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་སོང་ཞིང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་གིས་བསྐུར་དགོས། ' ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ནི་སྤྲལ་སྐུས་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཀྱུང་སྲིད་མོད་དེ། ླ ད་ལམ་འདིར་ནི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་སྐུར་མཁན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཀ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལ་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་ླ་མའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་སློབ་ 
དཔོནཞག་གིས་བསྐུར་དགོས། འབྲས་དུསཀྱི་དབངབསྐུར་མཁན་གྱིསློབ་དཔན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིངཔོཀ་རྡ་རེསབསྐུར་བ་ཡིན་ལགས། གང་ལ་བསྐུར་བསློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི།སྤྱིརརྡྗེ་ློབམསྱིའིམཚནཉིདརྒདསྡེརྣམསནས་ཇི་ལྟར 
གསུངས་པ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བ ར་བའི་སློབ་མ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེན་ 
པའི་སློབ་མ་ནི་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
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ལེན་པའི་སློབ་མ་ནི་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། གང་དུ་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཟབ་མོ་ ངྭལ།་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ཉིད་གཙོ་ཆེར་གསུངས་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་ | 
དབང་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལེན་པ་ ན། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས ི་དཀྱལ་འཁོར་ལས་ལེནཔ་མགས། ཇིལྟརབསྐུར་བརབྱད་པའི་ཆོ་ 

ག་ལའ་ངརྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་གཞི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི་དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ནས་ལེན་པ་དང་། ཐོབ་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་གནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐུར་བ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་རྣམས་བསྐུར་ 
བའི་དགོས་པ་ལ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི་སྔར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་འཇུག་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ལ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞུགས་ནས་ཉམས་པ་དག་ལ་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བླངས་པས་ལུས་ལ་པརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་སངས་རྒྱས་པར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི་ 
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3 ༄༅། །ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གསུམ་པོ་དེ་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་ལེན་དགོས་པ་ལས། འདིར་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས། ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ 
སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་ལེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ པུ 
' ཞུ། དེ་ལྟར་མཐྦལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་ ` 
སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་བདག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
¦ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གདན གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ ་དེ་དག་གི སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་ཟུང་ནས་སུ། ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། ། 




















ོ ༄༅། ྦ །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ 
ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཕྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱ་རགསམཆག་ ཆན་པ་ལ། །སྔམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཁ 
་ེ ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་ 
བསྒྲལ་བརྣམས་པ དག་གིས་བསྒྲལ། ་ །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་བརྗོད། གལྟ་རདམ ཚག་དང་ཝཱམ པ འཛིན་ བར་ཁས བླངས་ཏ། རྨེན་ཆཾདཁྱད་ 
ྒ རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ཧཱཱ་ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 



































ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་མང་དུ་བརྒྱུས་པའི་ཆུན་འཕྱང་རེ་ཡང་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ཧྱོཾ་ཞེས་པས་བྱིན་ནས། དེའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ ། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་ 
རེ སོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དྱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ནས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་ 
དྲེས་པས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པས་ལན་བ ཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་འཁྱིལ་བ་། 
ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས། ཟླ་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྡོ་རྗེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
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བོ ༄༅། །བགྱིའོ་སྙམ་པས ནོའི རྗེས་ཟློཿ ཟློས ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ ཡོ་གཙྟྟ ཨུ དད་ཡཱ་མི། ཞེས་ དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དེཉིད་བརྟན་ པའི སླད་དུ་སློབ་ཏ དཔོན་ཐ གྱིས་ ས་ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ སཾ ྒ 
ཧོཿ སི་བྲར ༦ ཐཱ་སུ། ཁ། གཞན་ ཡང་འོག ནས འབྱུང་བའི གསང་སྔགས ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ སྣོད་ དང་མི 'ལྡན་པའི་མདུན་ དུ་སྤ ་བརམ བྱེད་ཅིག ་ཅེས གསང་བར་གདམས་ པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་བཞག ་ལ། དེང་ ཁྱོད་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
དཔའ་བོ་ དང་ རྣལ་ ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སྲ་རབ་ཏུ ཏཱཞུགས ཀྱི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས ཨས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་ དམ་ པ། །འདི། དེ་བཞིན གཤེགས་ པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན དུ་སྨྲ་ ་བར་མི བྱ་སྟེ མ་དད་པ རྣམས་ 
' ལ་ཡང་མ་ ཡིནཿ ནོ། །ཞེས་ཿ ་གསང་ བར་གདམས་ན ནས། ཁྱེད རང་རྣམས་སློབ་དཔོན གྱི་ཕྱག་ གི་རྔོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས ༡ཀའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི དྲུང་དུ་ཁྲིད་ པར་མོས་ལ དབུ དུད་པ་ ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས 1ཟློས མཛོད། ཛཱུ ་ཛཱཿ ཛཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པས་ཐུགས་ཀའི ཐུགས་ དྡེ ྡོརི་ཧེ རུ་ཀྭའི དུང་དུ་འཁོད་ པའི་མོས པ་མཛོད། ནང་འཇུག ་གི་དངོས་གཞི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ ་དབབ་པའི་སྔོན་ དུ་འ གོ་བ དམ ་འ། ལ་གཞག་ ་པ རྣམ་ཿ ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ པོ་ཕན་ ཡོན བྱ་སྒོ སྒོནས་ དམ ་ལ། གཞག་ཊ པ་ ནི སློབ་མའི་མགོ་བོར་ རོ རྡོ་རྗེ་བཞག་ 
ཏཱ ལ། ཡེ་ཤེས ་གང་གིས་ ཁྱོད་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས གྲུབ་གཞན་ལྟ སྨོས ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས ་བསྐྱེད་ པར་བྱའི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
























བར་མྱི་བྱ་སྟ་བུཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་རེ་ཞེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལའདི་སྨྲསནནི། །དེ་མཐགཏུ་ 
ན་ཏེ། ཞིས་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་ 
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༈ །ང་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་ 
བ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དྷེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ 





ཐཱཱམྨི ླ >... 

ཧཾ དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། འདི་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ཡི 

]¡ ] །ཞས་དང་། གཉིས་ཀའ་སྒོནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ནས་དུང་ཆོས་སུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་པ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
རོ ཅུ ཆུ་འདས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཿ་ཏ་ཁ་ཞེས་དང་། བླ་མའེ་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ པ 
རཾ དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས 


ཤྲ 














༽ རོ བོ་བ ཐི གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལྔ སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པློ་བ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་ 
པོའི་གཙུགཏུ་དལྟ་དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགེས་པརྡོ་རྗེཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱལ་གྱིལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལུས་ལཕོ་བྲང་ལྔས་བསྡུས་པའིལྷ་བརྒྱ་ལ་བཅ་ྩ་བདུནཞར་བྱང་གིལྷཉ་ཤུ་རྩགཉིས་ཏེསྐུདཀིལ་ྱི 
( ལྷ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྤི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པྱོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 


དང་། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོ་བྲང་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཞར་བྱུང་གི་ལྷ་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་སྐུ་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའའཆི་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། ཞེས་སོགས་གོང་བདག་འཇུག་བཞིན་བརྗོད་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ 
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རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལུས ལ་ཕོ་བྲ ང་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བ དུན་ཞར་བྱུང་གི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ གཉིས་ཏེ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེ གས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་དྲག་པོ་དུང་པ་རེ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ དྲ་ཀྱི་བླ་མ་ ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ ྦ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པལ་རྣམ་པ་རྩ་བརྒྱུདཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངསཏེ་རྩ་བརྒྱདཀི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
/ བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱིཧེན་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེའཆངཀེ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་རླུང་སེམས 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ད ངས་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
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ྭྦ ༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དབ ང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་ཐིམ། བླིར་པྱ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དབང་བཞི་བསྐུར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ལ་ཐིམ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་སྔ་མས་རིགས་འགྲེས་ནས། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
་ པའྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 

འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དྭངས་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ངོ་བོ། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོར་གྱུར་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ 



































ནས་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་བླ་མའི་སྐུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་དང་བླ་མའི་གསུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་བླ་མའི་ཐུགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་དུརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བ རྒུདཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཤྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ། རོལ་མོ་དང་གུ་གུལ་བདུག་སྟེ་ངག་ཏུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ་ཞེས་པ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་མཚན་གོང་ལྟར་བརྗོད་ནས་མཐར། ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གེ་རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ལྷའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞི ན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ 
ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྫི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་ 
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༥༽ རབྲ་ ༨ ༄ 


2 ༄༅།་ པ །བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལེ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲི ན་པར་ཝི་ལས་བྱུང་བའི་ ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ 
བུམ་པས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་ ང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧ་ཡིས་མཚན་པ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བ ཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་བདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་རྷི་མེ་འབར་བ་ལོང་བུ་གཉིས་ནས་བཞུགས་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་གཉིས་ནས་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་སོང་བས་སུམ་མདོའི་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་དང་ཁྲུག་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་ནས། མེ་དེ་ 
ྣ ཆེར་འབར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་པའི་ནང་དུ་མུན་ཁུང་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ལམ་སྟེ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་ 
མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤྲ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་ 


༥ ༨ ༦༤༽  ླ་༤༢་༨༦༽ ༨༩ ་་ 


ྦ རི་རབ་ཀྱི་སྟོད ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། མིག་པྱྨྨ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་ཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ 





























§ ཧུཾ རྣ་བརྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བབརྒདདཉིན་ག་དགྱལའཁོར་དང་ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ འདབ་སོ་གཉིས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། མགྲིན་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་། ྤྱ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ ་པར་སྣ ང་མཛད་གཙོ་འཁོ ར་རྣམས | 
བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མིག་ཏུ་གཟུགས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་ * 
པི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་དབྱིབས་རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་ 
མི་དེ་ཆེར་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ལམ་གྱིས་བསྲོས་ཏེ་མགྲིན་ 


བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་མེ 
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༨༡ ༨ ༦༽ ༨༩ 


།པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཐོ་ལོ་ལོ་བསྐོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་མར་བདུད་རྩི་འཛག་པས་བདེ་བ་དང་། མས་ཡར་མེ་འབར་བས་དྲོད་དེ་སྙིང་གར་བདེ་དྲོད་འཛོམ་པ་ལ་སེམས་ག ཏད། དེ་ནས་རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་ 


བཏེག སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་མནན་ཏེ་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ 
ཧཿ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟབ་མོ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྷུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷཾ་ཞེས་དང་། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙྭ་ལ་ 
ཤཿ ཡ། ཅ་ལ་ཡ། ཧྱུཾ་ཨ་ཧ་རྷི་ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ལ། དེ་ནས་ལྷའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ 


༢༨༩༤ ༨ 


ཀར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱ་བའི་བར་རྩ་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་གསུམ་གཤིབ་ཅིང་གཤིབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ལྟེབ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཨཱཾ་དམར་པོམགོ་བོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ 


༨༡ ༨ ༨༨ ༦༽ ༤༧ 


ཟླ འདབ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཧྲུ་སྔོན་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་བོ་གྱིན་ལ་བལྟ་བ་དང་། ྱི་བ་བདེ་ཆེ ན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་ཧི་དཀར་པོ་ 





༧༠༩ས༤༥ 


༤༤༤ 








མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མར་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། དེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་ 
པས། ཨཱ་ལས་མེ་ལྕེ་གློག་གི་ཟར་མ་ལྟ་བུ་རྩ་དབུ་མ་ནས་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་སྙིང་གའི་དྲོཾ་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། སླར་ཡང་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཞན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། སླར་ཡང་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་ཞོ་ 
རྐྱལ་ལ་མདའ་བསྣུན་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱ་ནར་གྱིས་ཐུར་དུ་བབས་ཏེ་ཐོག་མར་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གསོས་བཏབ། སླར་ཡང་ཐུར་དུ་འོངས་ནས་སྙིང་གའི་དྲུཾ་གསོས་བཏབ། སླར་ཡང་ཐུར་དུ་འོངས་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཱཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཨཱཾ་ལས་མེ་ 
འབར་བ་ལ་འབྲུ་མར་བསྣན་པ་ལྟ་བུ་ཆེར་འབར་བ་དང་། ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུར་དུ་འཛག་པ་གཉིས་ལྟེ་བའི ་གོཿ ང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འབར་འཛག་དཀར་དམར་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏོད། དེའི་གནས་སྐབས་སྲ སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་མི་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 


པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་མི་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཨྩུ་བརྗོད། དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
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ཌྷ ༄༅། །རིམ་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རང་གི་གཏུམ་མོ་རྗེས་ཆགས་ 
ཀྱིས་མེ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་ 

ོྦ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་དགའ་ . 
ོྦ བ་བཞིའི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་བཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། རོལ་མོ་དང་། དེ་ཝ་པི་ཙུ་བརྗོད་ལ། དེ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་སེམས་ཀྱི་རྟེན་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་གསལ་ 

ྣ བཏབ་སྟེ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཆེར་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་པདྨ་ཉི་མ་ལ་ཐིམ། ཉི་མ་ཧྱུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་ 
































གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདེ་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྦ 
རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ངག་ཏུ། (ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི་སོགས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོར་སྒྱུར་བར་བྱེད། རིམ་པ་གཉིས་པས་བུམ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད། རིམ་པ་གསུམ་པས་ 
གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད། རིམ་པ་བཞི་པས་ཤེར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད། རིམ་པ་ལྔ་ཕས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ས་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེརྒྱ་ ཧཱ 
གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཏྱེ། བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞུགས་པས་དེའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་མེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ཨོཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག མེ་ཏོག་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཨྲོ་པ་ཏྲི་བྷཾ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཨོརྡོ་རྗེ་སེམས་དངའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག 
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བ་ནི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྲེུད། །ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 
ོ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་པ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། འདི་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ 
་ྦ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་ ཅཔ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲྭ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུའི་བུ་ག་བཞི་ 


སྒོ་བཞི། མིག་པཉྩ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ 


¦; ༄༅། །འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཞེས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་ 
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བའི་ཨཱ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
བའི་དྱུཾ། ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀྲི་ 
སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བའི་ 
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; ༄༅། །ཨོ། འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ ཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་ 

པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་ 
གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧཾ། གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཙོ་བོ་ལྔ་ 
ཌཾ པོ་ཐམས་ཅད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་ 


མོ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་ 
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ཐོཿ པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཞལ་ནང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་ཏུ་གཟུགས་གོ་རྲི། རྣ་བར་སྒྲ་ཙོ་རཱི། སྣར་དྲི་བེ་ཏཱ་ལཱི། ལྕེར་རོ་གྷསྨ་རཱི། དཔྲལ་བར་རེག་ས་སྤྱོད་མ། སྙིང་གར་ཆོས་ཁམས་ 
འ་སྤྱོད་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་ 
་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ལྕེར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། གསང་གནས་སུ་བགེགས་མཐེར་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
པ། པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ 
གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་ 
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༢ ༄༅། །དཔོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟ ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྷའི་རིམ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད་ནས། ལུས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ 
ཧར མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ ཁྱ 
འ མངུལ ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ལན་གསུམ མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདགགྱང་བསྐྱབ པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མ ཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ྦ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲི་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
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རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོག་ནས་བྱུང་བའི་དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། (ཡོ་ འདི་ལ་ 
བུམ་ཆུ་འཐོར་དུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ 
གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗ 
མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ 
ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
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` ༄༅། །གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབ ང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་ྷ་ཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབ ང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་མོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་ 
དྲ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངསྤ་ཆས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 
བྱས་པ། རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིལྩ་དུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིགམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 


པཔ ་ང་ 


ྲ བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ 



































ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་ནམ་མཁར་ 








ད གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དཱཱ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ 

ཐོབ ཞེ་སྣང་དག་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོཿ ངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྲོར་བ། གཉིས་ཀའང་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲ 


རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཨཱོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོ 
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༄༄ ༨ 


ཐྲ ༄༅། ་ །ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཇྲཿ ཧྱཱུ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨཨོཾ,.འདི་མན་དབང་རྫས་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་ཡིན། བྗྗི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ིཉྩ་དུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ ར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ 

ོ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས ་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུབ་འབྱུང་བའ དབ རས་དབྱུ་མནདུ་གུར་པརམོས་ལ་གསོ་པ་བའདེབས་པར འི་རེས བོས་མཛོད། དེ་བཞིན་ 
¦ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བ ར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དབུ་རྒྱན་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ ༦ 
ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅདཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ 

; ཊ། ཨ་བྷི་ཏིལྩ་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སློབ་མ་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ 
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ད ིུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བ རྒྱན། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བ ཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ 
(ནས། ནི་ཚི་དྲ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད 
ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྲཾ་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་དུ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་ “ 
དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཇྲི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
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མོ་ྲི 
དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ངཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁར་བ ཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས 
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དད ་ ྲྣ་གཾྣསསྣྣ།ྣ།ཀཾ ཕབ བབག་་་ ””ཚ 





¦; ༄༅། ད །པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྲུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིལྩ་ཧུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའིསྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ 
གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
, མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་ 
¦ ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་་རྒས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
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བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སློབ་མ་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་ངྷི་ཊིལྩ་ཛྷཱ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ ྦ 


༢༨2 ༦༤༽ ༨༧ ༨༩ 


ད གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག ་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ནས། ནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
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དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 





མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ ཁུ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲ ཧཱཾ་བོ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 

ཐིམ། ཛཿ དྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


པས་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
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པོ ཟོ ོད བོ གྱོ བིབ སྤོོབར་གུར པར་མོས་ལ གསོལོ་བ་འདེབས་པའོའི་རོསཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན གཤིགས་པ་ཐམས་ཅོདཀྱིས་བདོག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ་། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ།་ 
ོ ངྷི་པ་ཏི་ཏཱཾ། ཨ་བྷི་ཊི་ྩ་མི་ཏེབ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་སྦྱིན། དེ་ཉིད་བ རྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སློབ་མ་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིམྱ་དྱཾ ཁུ 
` ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྒེ་ནས། ནི་ཝི་དྲ་ 
. ཨཿ ཧཱུ དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ྣ མིང་གི ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷཱ ་ལས་འཁོར་ལོ་བ ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 


























འཕྲོས་འདུས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་བྷ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ་བ་ 
ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྒྲབ་པ་མེད་པས་ནམ་མཁར་བཞུཾགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་མིང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་བཏགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཏཱ་ཨ་བྷི།ིངྩ་ 
མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ཀྱེ། ཞེས་དྲིས། གསང་མཚན་སྔར་མེད་ན་གསར་དུ་མིང་གདགས། ཡོད་ན་དེས་འཐུས་པར་མཛད། དེ་ཉིད་བ རན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོབཛྲི་བྷཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱདུཾ་ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ནས། ནི་ 
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ཿ; ༄༅། །ཝི་དྲ་ཨཱཿ ཧཱཾ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ° གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དབ ང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས ་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས ཅན་གྱི་སྣ་ ང་བ་གང་དང་གང་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ཆོས་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་ ཁུ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ངོ་སྤྲད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོསཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 


པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་ 
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ནས། ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས ་ཀའི ཧཾ ་ལར། འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས ཕྱོགས་ང བཅུའི་ དེ་བཞིན གཤེགས་ པ་ཐམ།ས། ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་ ཡབ་ཡུམ གྱི་རྣམ་ཿ པར་ཨེཾ སྭོ་བཛྲ་ ས་མཱ་ ཛཿ ཇོ ཿ ཧཾ བ་ཧོཿ ཁྱིད་ རང་རྣམས་ལ ་གཉིས སུ་མེད་ པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ཐམས། །ཅད་ཀྱིས འདི་ལ་མངོན པར་དབང་བསྐུར་བ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས གསོལ་ང བ་བཏབ་པས་ དབང་གི ལྟ རྣམས ་ཀྱིས་ (ཨཾ སོ་བཛྲ་ དྭ ་ཝ་(།་ བྷི ཁྱིས་ཧཾ་ཞེས་ གསུང་ཞིང་བུམ་ པའི་ སྤྱི་བོ ནས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ད་ དག ཆུའི་ ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས ་མི་ བསྐྱོད་ པས་ དབུར་ བརྒྱན་ཿ པའི་མོས་པ མཛོད། དེ་ཉིད་ འ། ཧཱཾ དང་ གསེར་ སོགས་ལ: ་ལས གྲུབ ་པའི་ དཾ རཾ རྡོ་རྗེ་ཚད་ དང་མཚན་ཏི ཉིད་ ཐམས་ ཅད་ཊ ཡོངས་ས་ སྭ་རྫོགས་ པའི ལྷ ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་ཀྱི་རང་ བཞིན ཅན་རཾ་ རེ་ ཁྱེད་ རང་རྣམསཿ ཀྱི་ཕྱག གཡས་པ པར་ 
བཏུའ་ཞུགས ཀྱིས་དབང་གི་ དོན་ དྲུ་བིན པའི་མོས་པ མཛོད། འདི་ དི་དེ་སངས་༔ རྒྱས ་ཐམས་ཅད་དེ། རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའི ཙགན་གནས། ཁྱོད་ཀྱིས ཀྱང་ནི རྟག ཊཧ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ གཏྫུལ་ཞུགས ་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏསིདྡྷ་ ཇྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཏི 
(ཨི་ ཏཱ [དྷཱར་ཡཱ་མ་ སི་བཛྲ་ སྭཏྭཧཿ ཧི་ཧིཧིཧི་ཛྱཾཞེས་ པར། བྱིན་ པའི་ རྡོ་རྗེ དེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་གཟུང་བར་ཞུ། དེང་ཕྱིན་ ཆད་ཐ་མལ་ པའི སྤྱོད་པ ་ཐུལ་ལ་ དར རྡོརྗེའཆང་ཆེན་ པོའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱ་རང་བཞེན་ལ་ པ་བཞུགས་ པར་གྱིས་ཤིག དྲེ་རྣམས ཀྱིར རྡོ་རྗེ ཇི 


༨༨༢༨ ༨༩ 


སློབ་མའི་ དབང་བསྐུར་བ ་སོང་ནས། ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པ་རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཁྱལ འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུ' ཕུལ་ནས ་གསོལ ་བ འདེབས ་པ་འདའེ་རྗེས་ཟློས ལན་ གསུམ མཛོད། མི ལྡོག ་འཁོར་ལོའི་ དབང་ བསྐུར་བ། ། 
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ར། ༄།། །ེམགོན་པོས་བདགལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་ད་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
ཁྱེད་ རང་རྣམས གོང་དུ་བཤད་ པའི དབང་སྟེགས ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷར་བསྐྱེད་མ་ ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ངྱ་རྒྱལ་གྱིས འཁོད་ པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་ དམ་ཿ ཚིག གསུམ་ རིམ་གྱིས ཕྱིན དགོས པ་ལས པ་ཐོག །མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས ཀྱི་དམ་ཚིག་གི ཐ། སླད་དུ་དྲུ ལས་ 


༤༥ 


ྒ བྱུང་བའི་ རྡོ་རྗེ་ལྷ ཉི་ཤུརྩ་ བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དྲུ་གུར་པ་ ཁྱེད་རང་ རྣམས ཀྱི་ཕྱག གཡས སུ་བྱེན་ པའི་མོས་པ པ་མཛོད། འདི་ དེ་སངས རྒྱས ་ཐམས་ཅད་དེ། །སོགས ནས ཧུ ཧི ཧཱ ། ཞེས ་པས བྱིན པའི་རྡོརྗ་དེ་ཉིད་ གསོར་ ཏེ ཐུགས ་ཀར་འགྱིང་བ དང་བཅས་ 
¦ པས་ བཟུང་ནས་རྔོ རོ རྔོ་རྗེའི་ དེ། ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ ཐུགས ་གཏད་ པར་ཞུ། ཐོག མཐའ མེད་ཿ པའི་སེམས་དཔའ་ ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། ལྟ ་བཟང་པོ པོ་ཀུན་ བདག ཉིད། རྡོ རྡོ་རྗེ་སྙེམས ་མའི ་བདག་ པོའི བདག །བཅོམ 'ལྨན་ འདས་ དཔལ ་མཆོག་ དང་ 


པོའི སྐྱེས ་བྲ བུ་ལའོ། ། །ཨཾཾ སོ་མ་ཧཱ་ བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས གསུངས་ ཏེ ་དེའི དོན་ནི ནི། རྡོ ྡོ་རྗེ་འདི་ ནི ་ཆོར། ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོ་ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ བ་ རིག སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་ བོ བོ་མཚོན་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན ་ལ། རང་གི ་སེམས ཐོག ་མ། དང་ཐ ་མ་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ད སེམས་སོཿ སྤོས ་པའི་མཐའ་ཐམས། ་ཅད་དང་བལ་བ ་ངེས་ དོན་ གྱི་རྡོརྗ རྗེ ཡིན་ ནོ ནོ་སྙམ་ དུ་མོས ་པ། ་མཛོད། དྲིལ་བུ བུ་གསུང་གི དམ ཚིག་གི གཾ ་དོན ་དུ་ཨཿ དང་འཁར་བ ་སོགས ལས་གྲུབ ་པའི་དྲིལ་བུ བུ་ཚད་ དང་མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས ་ཅད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 


༽ 









































བཞིན་ཅན་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་པས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་ 


༨. 


གྱི་རང་ 
དེ་ཉིད་ཅུང་ཟ ད་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་ག ཡོན་པར་ཁ གྱེན་དུ་ཕྱོགས པས བཟུང་ནས་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་ག ཏད་པརཞུ། ཨཿ སྲིད་པ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བ ཞིན་དག་པའི་སེམ སྣ་ལན་པ། །སྲིད་པ དམ་པ་ 
དེའི་དོན་ནེ་དེལ་བ་འདི་ནེ་རོཿ ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 


བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཏྗེ་ཨཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས 

པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་དམིགས་པའདེ་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས 
གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འི་དེ་བི གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ 


འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
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ཿ ༄༅། །ཏེ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ 

སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་རེ་ཡང་མཛད་པར་ཞུ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ 

༣༨ པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་ 
° བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སྲུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ་ པེ 

འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི ་འདའ་འོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ 

| ལགས། འོག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅདཀྱི། །གསང་ 




































གསུམ་ གནས་ ་ལས། 'བྱུང་བ་ ཡི། །ཁམས གསུམ ཀུན གྱི་ཕྱག་བྱས པ། རྡོ་རྗེའི་ ྔའི་དབང་བསྐུར་ཆེན° པོ་ སྦྱིན། (ཨཾ སོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཕྩ་ཛུཾ། ཞེས གསུང་ཞིང་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས སྤྱི་བོ ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ རྣམས ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེའི གླུ ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་བརྗོ་ བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ དང་ བཅས་ཏེ་ དབང་ བསྐུར་བ བས། དབང་གི ཆུ་རྒྱུན་ དེས་ 'སྨིན མཚམས་ '་ཡན་ ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ། མགྲིན་ པ་ཡན་ཆད་གང་ གསང་ཿ བའི་ དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ ཡན་ཆད་ གུང་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས །ཅད་ གང་མཆོག་ཏ བདེ་ བ་ །ཆེན་ པོ་བཞི་པའི་ དབང་ཐོབ། ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ གྱི་དྲི་མ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དག ཆུའི ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་ལས་ ས་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ་རེ་རེས་ '་དབུར་བརྒྱན་ པའི་མོས་ པ་མཛོད། ནམ མ་མཁར་བཞུགས་པ པའི་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཇཛཿ ཧཱ 5 ཧཱཾ བ་ཧོཿ ཁྱེད རང་རྣམས ་ལ། གཉིས ་རྲ སུ་མེད་ པར་ཐིམ། དྷེ་ལ་བ བུའི་ ཁྱེད རང་རྣམས་[ ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་དབང་ བསྐུར་བ་དེཊ དེ་ཉིད་ལ་སློབ་ དཔོན་ ་གྱིས་མེ་ ཏོག ་གི་ཆར་ཕབ སྟེ་མངའ་བ གསོལ་བའི་མོས་ པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ པྲབ ༦ པ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཏོག །གཏོར། དེ་ལྟར་ན་ ཁྱེད་ ད་རང་རྣམས རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ ་པ་ 
འ། མཆོད་ པྱ་རྒྱས་ པར་མཆོད་ པའི་མོས་པ མཛོད། (ཨོཾ་བཛྲ་ པྱའེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ནས། ནེ་ཝི དཱ ཨཿ ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས མེཆོད་ པ་རྣམས་ བསྐོར་ཞིང་གང་ བདེར་ བསྡུ། རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་ཀྱང་གཞག དྲེ་ལྟར་ན་བླ་མའི སྐུའི་ 
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༢ ༄།། །ཀཏྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤུལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། 
མཆྦལ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ། ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཧཱ སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྱམའི་སྤྲོས་པ་རྡོརྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལས་ 
4 ཡང་དག་བྱུང་། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ་བརྗོད། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་ ° 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ དྱུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བརཞུ། དེ་ནས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་ 
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གྱིས་བླངས་ཏེཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ 
ཧོཿ ཞེས་པས བྱིན་པའི་བདུད་རྩི ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱིས་ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ན་གཞིར་གནས་ཀྱི་རྩ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞིའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ནས་ 
འཕེལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་ 
མ་དག ལམ་ཙུནྲ་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བ ཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ལན་གཅིག་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ལན་གསུམ་གོང་ལྟར་བརྗོད། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ 
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འོ་མ ༢༨ ༢༨ ༡༤༠༠༨ 


2 ༄༅། པ་་ ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས གསུང་ཞིང་མིག་ རས་ རྣམས ་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ ནས སློབ་ དཔེན ཀྱྡ རྗིར་གསལ་ཿ ་བའི ཐུགས ཀཾ ནས རིག མ་ ཡིད་ ད་དུ་འོང་བ ་ལང་ཚོ་ དར་ལ་ བབ་པ རྒྱན ་ཐམས། ཅད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ་ ཁྱེད་ རང་རྣམས། ་འ། ཕྱག་རྒྱར་ 

གཏད་ པའི་མོས་པ ་མཛོད། དགའ་ སྟེར་གནས སྟེར་ལྷ མོནི། །སྣ་ ཚོགས ་གཟུགས་ཅན་ ཡིད་འོང་མ། །བྱེར་ཅིག་ ཁྱེར་ཅིག ་སེམས དཔའ་ ཆེ། །ྱེར་ལ མཆོད་པ་ དག ཏུ གྱིས། །ཞེས་། ་པས བྱིན་ པའི ཕྱག རྒྱ་དེས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས གསང་ བའི ཀུན་ཏུ སྤྱོད་ 
„ པ རྣམས ཀྱི་སྣོད་ དང་ལྡན་མི ལྡན་ བརྟུག ་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱས ་པའི ་མོས་ པ་མཛོད། བཤང་གཅི ་དག ནི་ ཟ་བ་དང་། །ཁྲག དང་ཁུ ་བ་ དེ་བཞིན་ ཏེ། །ཤ་ ཆེན་ བསྟེན ་པར་བྲ བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་ རྣམས་ལ་ །རྟག །གུས་ དང་། བྷ ་གའི ་པདྨར་འོ་ བྱེད་ པར། །བུ་ 
_@ ཁྱོདཅི དགར་སྤྲོ ྤོ་གྱུར་ ཏམ། །ཞེས དྲིས ་པ་ལ་ དེ་ལྟར་སྤྲོའོ་ཞེས ལན་ བཏབ་ པར་མོས ནས འདིའི ་རྗེར། ཟློས ་མཛོད། བཤང་གཅི་ ཅ་དག ་ནི་ ཟ་བ་དང་། །བྲག ་དང་ཁྲུ་བ དེ་བཞིན་ཏེ ཏ། །ཤཱཿ ་ཆེན་ བསྟན་ པར་ཅིས་མི སྤོ། །བུད་མེད་རྣམས ལ་རྟག་གུས་ དང་། ། 
བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེན་ལན་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགེས་ནས་ལུས་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དུ་བྱས། ཆུ་སྐྱེས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས། རྩ་མཆོག་ཏུརྒྱས་པའི་པདྨ་སྟོན་བཞིན་དུ་པདྨའི་ཆེ་བ་ 
བརྗོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཨེ་མ་ང་ཡི་ པདྨ ་འདི། །བདེ་བ ་ཐམས། ་ཅད་འབྱུང་བའི ་གནས། །གལ་ ཏེ ་ཆོ་ ག ་བཞིན ་བསྟེན་ ན། །ད་ དེ་ཡི མདུན་ན་བདག་འདུག སྟེ། །སངས་རྒྱས ་བསྙེན་ པ་འ། ་སོགས ་པ། །པདྨར་བྱ་བ ཇི་བཞིན་བྱེ བྱེད། །བདེ་ ཆེན རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ 
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དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྱུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སྟཾ་པདྨ་བྷཏྫ་མོ་ཀ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་དང་རིག་མ་ 
བདག་མེ ད་མར་གསལ ་བ་དེ་ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས། རིག་མ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་གསང་གནས་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་ 
པ། མཁའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ 
ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་མཉན་པ་དང་། དྲི་ལ་བསྣམ་པ་དང་། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་མྱང་བ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྨ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བློལ་དང་ཀཱཀྐོ་ལ་སྦྱར་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ( རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྩ་བཙལ་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ 
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ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒྲབ་པ་རྒྱུ་དབང་ལྟར་བརྗོད། སླར་ཡང་ཛཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གི་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་གནས་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་བྱོན་པས 

















ཌྷ ༄༅། ། །དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེའི་ཆེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོཿ ང་ཟུང་འཇུག་གིས་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་ 
རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ 
` འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ལས། (ེ་ 
།ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 
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གསུམ་པ་བྱེད་པ མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ངང་ལ་ 
འཛིན་མེད་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བརཞུ། དེེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ 
གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་ 
བསྐུར་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅདཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི 


༨འ༽ སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ། ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་ 
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3 ༄༅། 


། །རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་བིརླ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཅིང་། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དུ་བྱོན་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། རང་དོན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 


_¿ པ་དང་། གཞན་དག་ལ་འཆད་སྤེལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་གྲུབ་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩྭ་བ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ 


༧4 ནས། སྒྲོལ་བར་ཤོག ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ནས། བཟོད་པར་གསོལ་ 
དྷ བར་དང་། དེ་ནས་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ལྷ་དང་། མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་སོགས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་བཅས་བཛྲ་མུཿ བུམ་ནང་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ 


ཤཱ ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ཿ རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་ནས། དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་གྱི་བསྔོ་ 
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སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུས་ཀྱི་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གྲུབ ་པའི་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་འདིའི་རིགས སུ་སྐྱེས ་པ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་༧རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་ 
བརེའི་ཞབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྩ་བར་བཟུང་། སོགས་ཁོངས་རིགས་མཛེས་རྒྱན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཞུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་གིས་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ཏེ་འཇུག་བདེ་བར་༧ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་བླ་མའི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཁྲོམ་ཐར་དགེ་སློང་བློ་གྲོ་ས་རྒྱ་མཚོས་གུས་ 
པས་བགྱིས་པའོ། །འདསྱ་གང་བདག་སོགས་འྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་མཛད་ཧེ་རུཀའི་འཁརལོ་ཆེཉིདལ་མུར་དུ་འགུབ་པའ་རུརགྱར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 

རྟ །དེ་དག་ནི་ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ ་མེས། ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས 
མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཞི་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་འགྱུར་ཞི་བ་རང་ 
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རྫ ༄༅།་ ་ །རྒྱལ གྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པས ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ལམ་ཆོད། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པས་ཐབས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྩེ་དང་ཤེས་རབ་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་མཇལ་བས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད་དེ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་པའི་མཚོན་བྱེད་ 
༥ དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོར་རླུང་འཕོ་བ་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་ 
( བསྐྲུན་ཞུས།། །། ྦ ངི 
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པམ་ 


ཕྱག་འཚལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་འབྲི། །འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རངབ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ གོ 


་སྨན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པའི་ཁྲིད་ཡི ག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་འདི་ལ་ 


༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ྦ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྦིན་ལས་སྒྲུབ་མ ཛད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། གུས་པས་ ཛ ྦ 











_ །གཉིས་ལས། ཐོག་མར་མན་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་ན། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པས་འདུལ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་འདུལ་བ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད། མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་དུ་གནས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་ ཁུ 
་ཱ མཁས་པ་རྣམས་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་བྱོན་ནས་དར་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཁུངས་ཐུབ་པ་ལམ་སྐོར་དགུར་གྲགས་པ་སྟེ ། དེ་ཡང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་བཟློག །ཆང་ ° 
( ལ་ཉི་མ་གཏིང་པར་བཅུག །བླིར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་བ རྟག་པ་གཉིས་པ་དང་སམྨུ་ཊི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ལམ་འབྲས་བུ་ 

› དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་མཛད། ཟླ་བའི་རིགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


























སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ' 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་བརྩམས། དེའི་དོན་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་མཛད། གདིང་བ་བཏིང་ནས་གངྒྭ་བརྒལ། །སྟག་ལ་ཞོན་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཌྭམི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི། །བླ་མ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཌོམྲི་ཧེ་རུ་ཀས་བ རྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་བརྩམས། དེའི་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་རྫོགས་པ་མཛད། རྒྱལ་རིགས་ཨུ་རྒྱན་གནས་ན་བཞུགས། །ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ ཁྱ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི། བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་བརྩམས། དེའི་དོན་ཕྱག་རྒྱས་ལམ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་མཛད། ཐར་བུའི་ལུས་ 
༦ ལ་ཤིང་མཁན་རིགས། །མུ་ཏྲ་མ་དང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཏོག་རྩེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཏོག་རྩེ་པས་སམྤུ་ཊི་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་བརྩམས། དེའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔས་ལམ་རྫོགས་ 
པ་མཛད། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་སྤྱོད་པ་མ ཛད། །སྲིད་པ་བར་དོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སློབ དཔོན་ནག་པོ་སྦྱོད་པས་བདེ་མཆོག ལ་བརྟེན་ནས་ཨོ་ལ་པ་ཏི་བརྩམས། དེའི་དོན་ 
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འི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་མཛད། དགེ་སློང་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བདུད་རྩི་ཕུལ། ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ 
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༄༅། །གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་མཛད། རྒྱལ་རིགས་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་གཤེགས། །རིལ་བུ་ས་འོག་མིག་སྨན་སྤྱོད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ 


གྲགས་པས་གསང་འདུས་དང་བ རྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་ངག་མཛད། དཀའ་ཐུབ་བོར་ནས་སྤྱོད་པ་མཛད། །ལྟ་སྟངས་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ནག་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
; ལོ། །ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཨུ་ཙི་ཏྲ་འཆི་བ་མེད་པས་མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་མན་ངག་རླུང་བཙན་ཐབས་སུ་དབུ་མར་འཇུག་པ་ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་མན་ངག་མཛད་དེ། དེེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དགུས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་དགུའོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་ནང་ 


¿ ནས་སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་འདི་དུས་ཇི་ཙམ་ནས་བྱུང་སྙམ་ན། སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན། དེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་བཞུགས། དེའི་ཞབས་ནས་ཨཱརླ་དེ་བས་ཟིན་ 
ལལ དེའི་སློབ་མ་བིླ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ན་ཐོགས་མེད་བྱོན་པར་ཝན་བརྩེགས་ཀྱིས་བཤད་དེ། དེ་ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
£ རྒྱད་ལས་བཤད། དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ན་སློབ་དཔོན་འདི་བྱོན་པར་བཞེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་ 
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སསྦྱོང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་པས་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ནས་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ན་བིླ་པར་གྲགས་སོ། །དེས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བྷརྙེས་པའི་ནག་པོ་པ་ལ་གདམས་ 
དེའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཡང་གནང་ངོ་། །དེས་ཌཱ་མ་རུ་པ་ལ། དེས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ་ལ། དེས་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདི་བཞི་ཀའང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལམ་འབྲས་གསོལ་ 
དེབས་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་བོད་དུ་གསུང་ངག་འདི་དུས་ཇི་ཙམ་ནས་བྱུང་སྙམ་ན། སྤྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་ནི་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ 
་དར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ལོ་དེ་ཙམ་ན་བསྟན་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་སྲོལ་བཏོད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅེས་གཏམ་དྲ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོས་གསུང་ངག་ 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚེ་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་མཁན་བུ་རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། སེ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞུས་ཤིང་བསྒྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་བིརླ་པའི་ལམ་འབྲས། པདྨའི་ལམ། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས། ཡོན་པོ་སྲོང་བ། བསམ་མི་ཁྱབ་རྣམས་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་ག་ཡ་དྷ་ར་ 
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མེད་པ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལ་བོད་དུ། ཨིནྡྲབྷཱ་ཏིའི་ལམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། པའི་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བལས་བོད་དུཞུས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་ལམ་སྐོར་དགུ་དར་བར་མཛད་པ་ནི་ 





༢ ༄༅། །ལས་རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་ཞུས་ཤིང་བསྒྱུར། ཡི་གེ་མེ 
འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་དང་པོ་རྗེ་ག་ཡ་དྷ་རས་སྲོལ་བཏོད། བར་དུ་འབྲོག་མིས་སྤེལ། མཐར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དར་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་དངོས་ལ། ས་ཆེན་ 
གོས་པས། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྲོས་པ་གཅད་བྱ་དང་། སྤྲོས་པ་གཅོད་བྱེད་དོ། ། 


„ གྱིས། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདམས་ངག་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚདམ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་གཅོད་དགོ 
༢ དང་པོ་ནི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་རྗོད་བྱེད་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཁ; ནི། དམིགས་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའམ་ལྔས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་སྟོན་པས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའམ། འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཀུན་གཞི་ལམ་ཟབ་མོས་ 
 འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་ན་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །འོ་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་འབྱུང་སྟེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཉན་སར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
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ང་བཅས་པ་ རབ་ཏུ་ ་གསལ་བར་ བསྟུན་ཏ ་ཏོ་ཞེས ་དང་། བྱང་སར། བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའི་ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེ མེད་ པར་བསྟན་ ཏོ་ཞེས ས་དང་། སློབ དཔོན་ཿ སངསྒ་ཆས་གསང་བས་རྣམ སྣང་མངོན་ བྱང་གི བསྡུས ་འགྲེལ་ དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས ་དཔའ་ ཆེན ་པོ་ གསང་སྔགས ཀྱི་སྒ ནས བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས དཔའི་ སྤྱོད་ པ་སྤྱད་ པར་འདོད་པ རྣམས ཀྱི་ལམ་འབྲས་བྲ བུ་དང་བཅས་པ་ པ་རྫོགས་པ པར་ བསྟུན་ ཏོ་ཞེས་ དང་། གྲུབ་ ཆེན་ ཀུན སྙིང་གིས ་དེ་ཉིད་ སྣང་ཆེན་ གྱི་བསྡུས ་དོན་ དང་། སློབ ་དཔོན སྡོང་པོས་ 
བྱིན་གྱི གྱེས་སངས [རྒྱས མཉམ་ སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་ཿ པར། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ་འབྲགས་བ་ བུ་དང་བཅས ་པ། རྫོགས ་པར་བསྟན་ ་ཏོ་ཞེས ་གསུངས་སོ། །གཉིས་ ང། ་ནི། ལཆ། གྱི་དུས་ སུའྲབས་བུ་ བུ་དབྱེར་མེད་ ལྕུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་ལམ་འབྲས་བུ་ བུ་དང་བཅས་ པ་ཞེས ་བྱ་ 
ལ། འབྲས་བུའི་ དུས་སུ་ཡང་ལམ ་དབྱེར་མེད་ དུ་ཡོད་ པས་འབྲས་བུ་ལམ་ པ་དང་བཅས་ པ་ཞེས བྱ་སྟེ། ། རྒྱས པར་ན། ལམརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ བ་ བུ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་ དང་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་ལམ་ཿ དང་འབྲས་བུ་ དང་བཅས ་ང། ་ཧྟ དྲུག ཏུའང་འགྱུར་རོ། །གཉིས ་པ་ 
_/ ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་དང་། ཚད་མ་བཞིའི་ཉམས་འཞེ་བྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སམྦུ་ཊིར། བསྟན་བཅོས་ཚདམ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག ། 
གསང་དོན་ དེ་ཉིད་ དངོས་པོ་ ཡང་། །གཅིག ནས་ གཅིག བརྒྱད་ཤེས ་པར་བྱ། །བླ་མ་རབ ཀྱི་ཞལ ་ལས་བླང་། །ཞེས་ དང་། རྡོ་རྗེའི འི་ཚིག་རྐང་དུ། ཚད་མ ་བཞིས འབྲས ་བྲ བུ་གཏན ་ལ་ཕབ་ ནས ཞེས གསུངས་ཤིང་། རྒྱུ་དང་ལམ གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་ 
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ཏཾ ༄༅། ྣ །མཚོན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དམ་རྟོག་གེ་དང་མཐུན་པར་མི་བསླུ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པས། བླ་མ་ནི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་མི་བསླྲ་བས་ཚད་མ། ཉམས་མྱོང་ནི་བླ་མས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མི་བསླུ་བས་ཚད་མ། བསྟན་བཅོས་ནི་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པ་ལ་མི་བསླུ་བས་ཚད་མ། ལུང་ནི་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླུ་ 
བས་ཚད་མའོ། །དེ་ལླ་བ་མ་ནྷི་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་ཡོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཉམས་མྱོང་ནི་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ 
པ ལྡན་པའི་གདམས་ངག་གོ །བསྟན་བཅོས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུས་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། འདིར་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ངོ་། །ལུང་ནི་རྒྱས་པར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ པ 
དག བསྡུ་ན་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེང་སང་གི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མན་ངག་ཚང་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཚད་མ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡང་མན་ངག་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་བཞི་ཀ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ 
£ སོ། །འོ་ན་དུས་འཁོར་ལས་བླ་མ་དང་ཉམས་མྱོང་དང་ལུང་ཚད་མ་གསུམ་ལས་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཚད་ལྡན་ལ་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེའི་ཚྭ་བླ་མ་ཚད་མ་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་མི་དགོས་ཏེ། བསྟན་ 









































བཅོས་ཚད་མའི་དོན་ནི་རང་གི་མན་ངབ་ཐོབ་པ་དེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཐོབ་རང་ལ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་དེས་དེའི་དགོངས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པས་ ྦ 
རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ནག་པོ་པ་དབང་པོ་རྟུལ་བས་མན་ངག་གི་བརྗེད་ཐོར་གནང་གི བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མིན་ཏེ། ཌྲམི་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོག་ 
མར་འབྱུང་བའི་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་དང་། ཚད་མར་སོང་བའི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རིག་པ་ནི་ཉམས་མྱོང་མཐར་ཐུག་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་རང་དགར་འཇུག་པ དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གོ་རིམ དཀྲུགས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །གསང་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི། ཚད་མ ་བཞིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་མན་ངག དངོས་སོ། །གཅིག་ནས་ ༧ 
གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞིས་པ་ནི། ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དེའང་། དེང་སང་གི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བླ་མ་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་སོ། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླང་། །ཞེས་པ་ནི། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ 
མའང་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོད་ཅིང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལས་ཐོབ་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་ཚད་མའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་ཚད་མ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་ 
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| 2. རི {ཤོ གཀེས་ལུང་དེའི་དགོངས་པའགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་བསྟན་བཅོས་དེ་ནས་གསུངས་པའི་མན་ངག་དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཚད་མ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ 
མྱོང་ཚད་མ་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་ཏེ། མོས་གུས་ཚུད་པའི་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། བླ་མས་ 
བསྟན་པ་དང་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལུང་ཚད་མ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར དགོངས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ལུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དང་པོ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་སོང་བ་དགོས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་ག ང་རུང་ཞིག་སྐྱེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ན་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་སོཿ ང་བར་འཇོག་ 


རོ ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་སོང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནསླ་བླ་མ་ཚད་མར་སོང་བ་འབྱུང་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ན། སྔར་བླ་མས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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དང་མཐུན་པས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚྭེ་བླ་མ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་སོང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བླ་མས་བསྟན་པ་དེའང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དགོངས་པར་རྟོགས་པས་ 
ན། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གོ །བསྟན་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ནི་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོས་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནས་ལུང་ཚད་མར་སོ ང་བ་འབྱུང་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གི་དགོངས་པར་རྟོགས་པ་ན་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་ངེས་པའི་ཚེ་ལུང་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། ཞིབ་ཏུ་ནི་ཉམས་རེ་རེ་ཡང་ཚད་མ་བཞི་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཞུང་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ 
པ། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱ་དུས་དང་། ལམ་དུས་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
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དབང་བཞི་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉེ་རྒྱའི་དབང་སྟེ། མདོར་ན་སྨིན་བྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྲས་བུའི་བར་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་བགྲོད་པའི་ལམ་མོ། ། 


























༄༅།་ །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མཐའ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མཐའ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པའི་འགོག་པས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་དང་བར་ཆད་རྣམས་སམ། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཤེས་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བ ར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས ངག་སྟེ། སྔར་གྱི་དེ་དག་གི་གེགས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། བར་ཆད་ 
དང་དངོས་གྲུབ་དོགས་པ་དང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལས་བྱུང་བར་བླ་མ་དམ་པས་བསྟན་པས་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པའོ། །མདོར་ན་དང་པོ་ 
གསུམ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བླ་མ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཚད་དེ། ཚད་མ་བཞི་པོ་དེའང་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཚད་མ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཚད་མ ་བཞི་པོ་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་ཚད་མ ་བཞི་དང་སྦྱར་ ཏེ་བཤད། ཉམས་མྱོང་ ཚད་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚད་མ་བཞི་ལས། དང་པོ་བླ་མ་ཚད་ 
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མ་ནི། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཉན་ནས་མོས་གུས་ཚུད་ཚུད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི ་གེ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ 
ང་། ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞུང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་བདུན། ལམ་འབྲིང་པོ་དང་། བསྡུས་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དགུ། ཕྱི་མ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བཞི། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། ལམ་ཟབ་ 
མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བཅུར་གསུངས་པ་རྣམས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁོག་བསྒྲིགས་ཏེ་བཤད་ན། དང་པོ་ལམ་རྒྱས་པ་ནི། གཞུང་འཆད་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཅད་ནས་ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 

ས་བསྡུས་པ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་སྐབས་འདིར་ནི། ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤི ང་ཆེན་པོ་བཞི། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། དེ་དག་གི་གེགས་སེལ་བ་ལ་ པ 
གས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི། ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་དང་པོའི་གསེབ་ཚགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བའི་ 
ཞུང་ཤིང་། མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕ་རོལ་ 
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༢3 ༄༅། །ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྨིན་བྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཐའ་དག་རིམ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བའོ། །འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞུང་ 

ཤིང་གཞན་གསུམ་པོ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དགོངས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད། འདི་ནི་རྡོརྗའི་ཚིག་རྐང་གི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་དང་པོར་སྣང་བ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ 
@ ལམ་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ ཚན་ཡང་། རྩ རྒྱད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པར། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཁྱ 
- བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་པ་ནས། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །སློབ་མས་གུས་པར་བླངས་ནས་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་ པམ 
ཁྱ ྦ གཞུང་འཆད་པའི་ལམ་རིམ་ནི། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། གསོ་སྦྱོང་ནས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དུ་བསྡུས་ནས། ྲེ་རེས་ཀྱེ་རྡ 
¡ ྗེའི་སྨིན་བྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀྲི་བར་མཛད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ནི། སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའམ་སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཆར་བ་གང་ཡིན་ཡང་། རྒྱད་གསུམ་པོ་དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་ 





























ཚན དྲུག དྲུག་ཏུ་གནས་ཞེས་ པ་སྟེ རེ་རེ་ལའང་། རྒྱུལ ་གནས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་ པ། ལམ་ལ་གོམས་པ། ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ རྟགས སུ་ཤར་བ། འབྲས་བུ་ལ་ དོན་མ་ལུ ་ལས་ པ་མངོན་ དུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ནི་སྔ་མ ་ལས་ 
དཀྲ་ཚུལ ཚུལ་ལོཿ 'ལོགས་པ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་གྱི། རོ རྡོརྗེ་ཐེག་ པའ་ལུགས་ལ། རྒྱུ་དང་ལམ་ དང་འབྲས་བུ་ བྲ་བམས། ཅད་དབྱེར་མེད་ ད་ཡིན ་པར་ཤེས་ པའི་ ཆེད་དུ་ཡིན་ ཏེ། བཞེ་ ཞི་ཚན་ དང་པོརྒྱུ་རྒྱུད། བར་པ་ བཞི་ ནི་ཐབས་རྒྱུ་དང་། བྲ་མ། ་ནི་འབྲས བུའི་རྒྱུད་ ཡིན་ པས་ 
སོ། །དེས ན་རྒྱུ་ལ ་གནས་པ་ དེ་ཉིད་ དབང་ལས ཐོབ། དབང་ལས ་ཐོབ་པ་ དེ་ལམ་ལ་གོམས། ལམ་ལ་གོམས་ པ་ དིཉིད་ལྟ་ བ་ལ་ཉམས་ སུ་མྱོང་། | ལྟ་ བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ དྲ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ རྟགས་། སུ་ཤུར། གུབ་མཐའ་ལ་ཌ རྟུགས སུ་ཤར་བ་ དེ་ཉིད་ 
འབྲས་བུ་ལ་ དོནཿ མ་ལུས་པ མངོན་ ་དུ་ཕྱོགས ཞེས་ པའི ཚུལ་གྱིས་ ས་དབྱེར་མེད པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེས་ན ན སྤིན བྱིད་མན་ ལ་ དི ཚུལ་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ དོ། །གསུམ་ པ་མན་ངག ་གི གནད་ བྱུ ཅུ་གཅིག ་གིས་ དི་ང བའི ་གཞུང་ཤིང་ནི། བརྩོན་འགྲུས 
རབ་ཏུ གྱུར་པ རྫོགས་ རིམ མ་འབའ་ཞིག་ གིས་ དཀྲི་ བ་ ཧྟེ། དང་པོ་ སྦྱང་བ་ ཁྱད་པར་ཅན གྱི་གནད། འོག །རླུང་བསྐྱོད་ པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས ཀྱི་གནད། ངག འདྲེན པ་ཞི་ བའི་ གནད། ངག འདྲིན་ པ་ དྲག་ པོའི་ གནད་ དེ་ བཞིས་ ཁམས་འདུས་པ་དང་ པོའི་ལམ་ 

ཆོད། དེ་ ནས་ལྟ་བ ་གསོ་ ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ བསྟེན་ང པའི ་གནད། བོགས ་འབྱིན་ ན་རྣམ་པ པ་ བརྒྱད་ཀྱི་གནད། སྤྱོད་ པ་ཆུང་ངུ་དྲན་ པ་ཉེར་གཞག་ བཞིའི ་གནད་གསུམ གྱིས་ཁམས ་འདུས་པ་བར་ པའི་ལམ་ ལམ་ཆོད། དེ ནས་ སྤྱོད་ པ་ ཆེན་ པོ་ཡང་ དག་ སྤོང་བ་ བཞིའི་ 
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; ༄༅། ། ྦ །གནད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དབང་བཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
གནད། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ས་ཕྱེད་ལ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་གནད་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཐའ་དག་བགྲོད་པའོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ནེ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་གྱིས་དཀྲི་དགོས་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྐོམ་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་དཀྲི་དགོས་པ་རྣམས་ནི། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ , 
བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་བསླབ་དགོས་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ། དེ་སྒྱུ་མར། དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཐྲབས་ཀྱི་ ˆ 
ཕྱོགས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལམ་གྱིས་སོ་སོར་དཀྲི ་བའོ། །མདོར་ན་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་ 
› མོང་བ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱི་བར་བཅུ་གཉིས་པོ་རང་རང་གིབློ་དང་འཚམས་པའི་དཀྲི་ཚུལ་གང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མན་ངག་འདིས་དཀྲི་བར་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་ནི། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་ 
པ། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འདི་དག་ནི་སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དེ་དག་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བོགས་དབྱང་བའོ། །གསུམ་པ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བ དུན། ཧུང་རྒྱལ་དུ་ 
མི་གཏོང་བའི་གནད་བཞི། འབྱུང་བ་ལུས འཁྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ གྱིས་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲི ན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། འདི་དག་ནི་སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དེ་དག་ལ་གེགས་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ་སེལ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ དགོས་པ་ཡིན་ལ། གཙོ་ ཀྦ 
བོར་ནི་གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་དགོས་པའོ། །བཞི་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་དང་པོའི་གསེབ་ཚགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོའི་ལག་ལེན་རྒྱས་པ། དབང་བཞིའི་ 
ད ཆོ་ག་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་པ་མན་ངག་གི་གནད། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐུར་བ་གསུམ་ནི། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ྩ་བའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྤོང་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་གསུམ་ནི། དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འབྲེལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
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¦; ༄༅། །མདོར་བསྡུས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་བཞི་པོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི། བསྙེན་པ། ས་ཆོག སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ནེ་གསང་དབང་གི་འགོར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ལམ་འབྲིང་པོ་ནི་ར་བ་ལོགས་ན་མེད་་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལམ་རྒྱས་པའི་དོན་འབྲིང་དུ་བསྡུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
¦ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། བར་ཆདྲ་ཀི་ཆོས་བསལ་བ་དང་། ལམ་གྱིས་ཚོད་ཇི་ལྟར་ནོན་པ་དང་ལྔར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་ཡོད་དོ། །ལམ་བསྡུས་པ་ནི་རང་གི་གཞུང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ ཁུ 
¦ པ་བ བ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཡི་གེ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་ནས། ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི་སྔར་གྱི་ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒོམས་ པ 
ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བའོ། །འབྲི ང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ལམ་ནི་སྔར་གསེབ་ཚགས་སུ་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་བསྐྱངས་པས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན་སངས་རྒྱ་བ་སྟེ་ཡི་གེ་ལོགས་ན་མེད་དོ། །རབ་ལམ་ཟབ་མྱོ་བ་མའི་རྣལ་ 


༼ འབྱོར་ནི་མོས་གུས་ཅན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ་འདི་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་ཆོས་སྣ་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུའོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་པོ་སོ་ 









































སོའི་ངོར་བཅུ་གཅིག་ཙམ་མཛད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉག་གིས་ཞུས་ནས་མཛད་པ་འདི་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དགུ་ལས་མེད་ཀྱང་། གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
ཏེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། གདན་སོགས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མའི་སྐབས་འཆི་ལྟས་འཁྲུལ་འཁོར་འཆི་བསླ་དང་བཅས་པ། བུམ་དབང་གི་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ། གསང་དབང་གི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་བུམ་དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་དང་བཅས་པ། བར་དོ་བཞིའི་གདམས་ངག ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། ཚད་མ་བཞི། གདམས་ངག་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ 
ལྔ། གིབ་སེལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ། གྲིབ་མ་ཁྲུས་དང་ཚ་ཚྭས་སེལ་བ། ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་འདོན་ཐབས། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། འཁོར་བཞིའི་བརྒྱ། དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད། ས་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ས་ཕྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་ཐོག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་སེང་གིས་ཞུས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ 


ཟད 
924 
/3 
8 
¬ 
24 
ཟླ 
-ཤ1 
% 
84/ 
-94 
ཟླ 
° 








ལུང་ཚད་མ་ལ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་གཉིས་ནི་འདིར་དངོས་སུ་བཞུགས་ལ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལོགས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུ ངས་པ་དང་། ལུང་མཐའ་དག་ 














1༠༠༧༡:༩༧ བརར་ཞཆ་འབར་མལ།་ཀལངགའ་༡བམཔས་བན་འགང འབརརའསསལ་མང་པམས་པར་དར་འགངས་ཆབམ་མཤད།ྗཅང་འབང༤་འཇ༤ས་དསར་བམསར་ངས་འའབབས་ཏངཅ:མརམའཔབ་མངཤསཅེང་བསབས་བཞང་འང་ཤཤམས་འཆངཔ༧-པ༧༥༧༤༤༤༡པཔ༤༨༦༩༧༧༧༥ལ༠༧ར༧༧༩རཔའཔརས་རབལ་པརའ༧༧རརརརལལཅ༧རརར༨རརརར༤འརཅནནཆསཔར 









1› བསྒྲབས་པའི་ཕྱག་ལེན་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། དབང་གི་རབ་དབྱེ། སྒ་སྟོན་ལ་གདམ 














 ལས། དང་པོ་བླ་མ་ཚད་མའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། དེའི་ཁ་སྐོང་། ས་ཆེན་དང་བྱིར་པ་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས། སྒ་ཐེང་ལ་བསྐུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ པ 




















` ༨ ཞིའི་རྒྱ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། གེགས་སེལ་ལ་བར་ཆད་གསུམ་སེལ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཆུང་བ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཆེན་ 


པ། ལུས་གནད་ཀྱི་མན་ངག བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས། དངོས་གཞི་ལ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བ 
མོ། ཁྱད་པར་གྱི་རླུང་རེངས་ལྔ་བཅོས་པ་སོགས། གེགས་སེལ་གསང་བདུན་མ། གླེང་གཞི་མ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སོགས་སེལ་བ། བཀའ་རྒྱམ། གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་གསལ་བྱེད། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག དེའི་ཞལ་ 
ས། དབང་བཞི་ཆར་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་འགྲེལ། དེ་དག་ནི་ལམ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཕན་འདོགས་པ། ལམ་བསྡུས་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གསང་བ་བཅུས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་ 


ཤེས། 
སོ། །བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ལམ་བ 
སྐབས་སུ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལ་ 
མནལ་ལམ་དུ་གནང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་མན་ངག ལམ་སྦས་བཤད། ཕོ་བྲང་ལྔའི་སྦས་བཤད། 


ས་པ་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་རྟོགས། ལམ་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ལུང་ཚད་མའི་ པོ 
སྦས་བཤད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ། གྲུབ་ཆེན་བཅུ་དང་ཕྲ་མོ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ། དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད། བིར་སྲུང་གི་མན་ངག་རྙིང་པ་གསུམ། བིར་སྲུང་གི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ། ཞར་ལ་ཟབ་ཆོས་བཞི་པ། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ 
ཚུལ། གཟུངས་ཀྱི་མཆན། དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད། དེའི་ལག་ལེན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ། དེའི་གསལ་བྱེད་ལྟོ་པའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སོ། །མན་ངག་ཟུར་པ་ལ། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གདམས་ 
¦ ངག སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཟབ་མློ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཉིས་པ་ནི། གསང་དབང་གི་སྔོན་འགྲོར་ཕན་འདོགས་ལ། གསུམ་པ་ནི། འབྲོག་མིའི་ཟབ་ཆོས་ཡིན་པས་མི་འཐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བཞུགས་ ཁྱུ 
° སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་ལ། ལམ་འབྲས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད། རྒྱུད་གསུམ་ལམ་རིམ་གྱི་ས་བཅད། ལམ་ཟབ་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དབང་བཞིའི་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ། བིར་སྲུང་གི་མན་ངག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བིར་སྲུང་གི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བིར་སྲུང་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ། མན་ངག་འདེ་དང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་མཚོན་བྱ་ 


༢༧༧ 3 ༢ 


ཚོནབྱེད་དུ་སྦྱར་བ། བིར་སྲུང་གསར་མ། ཞར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བིརླ་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སོ། །རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་ལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 


















































ཟིན་བྲིས་གཉིས། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག དེའི་ཁ་བསྐོང་གིས་ཆོ་ག སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་ཆོ་ག གཏོར་མའི་ཆོ་ག ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། འདིར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ སྟེ། འདིར་ནི་སྔར་ལམ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་ ད་ལམ སྐྱེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་བཞིའི་ 
ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། འདུན་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཞེ་སྔང་གིས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། འཇིགས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། རྨོངས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བབླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་ཉན་པ་གཅིག་དཀྲི་བའི་དབང་ 
དྱུ་བས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོཿ ང་དུ་སྣ ང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུས་པས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་བསྟན་ཅེ་ན། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྣ ང་བ་གསུམ་དུ་འདུས་པས་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ཐུན་རེ་རེ་ལའང་། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གསུམ་མོ། །དང་པོའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གསག་སྦྱང་གཉིས་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་བྱེད་པ་ནི་མི་ 
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༄༅། །འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་དང་། ས་པཁྱ་གྱི་དངོས་སློབ་ཞང་བྱ་རུ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། ཆོགས་བསྒོམ་པའི་དངོས་སློབ་ཀླན་དཀར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཚད་ལྡན་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ཡང་དངོས་གཞི་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་བསྒོམ་ནས། སྔོན་འགྲོ་དེ་དག་བྱེད་པ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་པོ་ལ་རྩ་ལྟུང་ཡང་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ ་གསང་སྒྲོག་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ 
¦ སོ་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུའང་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་ལས་སྣང་བ་གསུམ་ཚར་ནས། རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དཀྲི ་བའི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ བུ 
% ལས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་ འི་དབང་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་བབས་དང་། རྩ་རྒྱད་ལས། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ ° 
.གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་ལ་བློ་ཁ་གཏན་མ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་དབང་གི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟོན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། གསུང་ངག་རིན་ 


ྦ པོ་ཆེ་འདིར་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉམས་སྲ་ལེན་པས། སྣང་བ་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་འགྲོ་ནེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བདག་གི 
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བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་སོགས་བརྗོད། སྔར་ནས་ལམ་ཞུགས ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཁྲིད་ཁ་ཚང་བའི་ཆེད་དུ་སྣང་བ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཐུན་མོང་བ་ལ་ཕབ་ 
ི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་དགོས་པས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ 


དགོས་པ 
ཞེས་པ་སྟ ། དེ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པས་རྟེན། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པས་རྒྱུ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས་སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་ལ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོ ་གི་གཞུང་ 


3 


་བུ་བདུན་པོ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནི་རིགས་དྲུག་གམ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པ་འདི་ 
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ན་ལ། མཐོ་རིས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་མི་ཁོམ་པ་ཤས་ཆེ་བས་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་སོ། །མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་རྒྱུ་ཉན་མོངས་པས་ཀུན་ནས 





མས་ལ་ཟེར། འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདུག་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ བསློངས་པའི་ལས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ངན་སོང་དུ་ 


100 

















3 ༄༅། །་ །བསློངས་ནས་དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞེས་པས་རྟེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཞེས་པས་རྒྱ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པས་སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སེམས་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་བསྒོམ་ 
པའི་ནད ི་ལུསསྐྱོན་མེདཔཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། དབང་གིས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་ནས་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་ནས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ 

_8› ཤེས་ཀྱི་བར་ཡིན་ལ། མན་ངག་གི་ལྟར་ན། ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་སྣང་བ་གསུམ་ཀ་སྐབས་འདིར་འདུ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ 

_ ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་དང་པོ་དེ་གཉིས་པར་ན་འཕོས། གཉིས་པ་དེ་གསུམ་པར་ན་འཕོས། གསུམ་པ་དེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤུགས་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ . 

ནས དངོས་སུ་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་ཆེན་པོ་བཞིར་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདུས་ནས། རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ལམ་གསུམ། ཉམས་ 
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གསུམ། དྲོད གསུམ། རྟེན ་འབྲེལ་ གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན ་གསུམ མོ། །གཉིས་ ་པ་ལམ། གྱི་གཞེ ་བཅའ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ནི། རྣལ ་འབྱོར་པ་ལ ཞེས པས་བྱམས་སྙེ ་སྨིང་ཌྗ རྫི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས ་བསྒོམ་ པའི་ རྟན གྱི་གང་ ཟག བསྟན། ངོན ཞེས་ 
པས་ དེས་ བསྒོམ བྱའི བྱམས་སྙ ་སྲིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ ་བསྟན། ཉུམས ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་ པས་ དེ་ལྟར་ཉམས་ སུ་བླངས་པས་རང་ རང་གི །ཉམས་ཤར་ བའོ། །དག་ པའི སྣང་བ་ ལའང་གཉིས ་ལས། སྣང་བ་གསུམ ་གྱིས་ལམ། རྫོགས ་པར་ བསྟུན ་པའི་ དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་འབྲས་བུ། བའི་ངོར། ནས འཆད་ ལ། ལམ གྱི་གཞི་ཏ བཅའ་བའི ་དབང་དུ་བྱས་ ན་འབྲས་བུ བའི་ ཡོན་ ཏན གྱི་ལྡོག་ པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས སྒོ འདོགས ་བཅད་ནས་འཇུག ་པའི ཕྱིར་སྤྲོ་ བ་ བསྐྱེད་ པའོ། ། །གང་ལྟར་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་ པར་མེད་ཅིང་། རྟེན་ 
དང་སྣང་བ་གཏཉི ཞུས དངོས་སུ་ ༦བྟཏན་ ཅིང་། རྒྱུ་འགྲོས་བཞི བཞི་ཐིམ་ བ་ས ལ་བརྟན་ ཏོ། །དེས་ ཞཉམས་ 'ལེན་ དུ་དྲིལ་ ཞ། ནེ གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ལ། མ་དག་པའི་ རྣད ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་ སྣང་བའོ། ། །དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེའི ཚག་ 
རྐང་ལས། སེམས ཅན་ འལ ཉེན་མོངས་ པ་ལ་མ་དག་ པའི་ སྣང་བ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་སེམས ཅན ་ལ་ཞེས་ པས འཁོར་བའི་ཉེས དམིགས་ བསྒོམ་ པ་ལ་གསུམ། སྡུག་ བསྔལ གྱི་སྡུག་བ བསྟལ་བསམ་པ། འགྱུར་བའི་ སྡུག བསྙླལ་བསམ་ པ། འདུ་བྱེདཀྱི་ 


སྡུག་བསྔལ་བསམ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམྱལ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ། དུད་འགྲོའི་སྡུག་ བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། གྲང་བའི་དམྱལ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ། ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་ བསྔལ། ཉེ་འཁོར་བ་དང་ 
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འབ་འབ༤ལཔཔ༤བགས་འསརར༦༤རའ༤ཆསསརའསར་ལགབརརསརཔསཔ།་མང་བབསསཆཔལསང་ལསས༤༧༧༽ ༢༠༤༧ ༡ 


དི །ེ། ཟོ་པའི་དྲམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱྒད་ལས། གནས་གངས་རིའི་ཁྲོད། འཁྱགས་པའི་ཐང་ཆེན་པོའིསྟང་ཁ་བ་བུཡུགགི་རེག་བུ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་འདེབས། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་སྐར་མའི་འོད་ 
ཙམ་ལའང་བརྟེན་རྒྱུ་མེད། ྲབའི་རྐྱེན་ཁང་ཁྱིམ་གོས་ཉི་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་རྒྱུ་མེད་པར་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་གི་ལུས་རྫུས་སྐྱེས་གྱིས་དཀྲོངས་ ཏེ། བོངས་ཚོད་ཆེ་བ། འཁྱག་སྲན་ཆུང་བར་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ཀར་འདྲ་ལ། ད་ལ་ཆུ་བུར་ཅན་པ་ནི། གནས་ 
! དེར་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གིས་གདུངས་པས་ལུས་ཆུ་བུར་གྱིས་གང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ཅན་པ་ ནི། གྲང་དྲག་པས་ཆུ་བུར་ཡང་བརྡོལ་ཏེ། དེ་དག་ནས་ཁྲ ཁྲག་ཆུ། རྣགུ་ཆུ་སོགས་འཛག དེ་དག་འཁྱགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ . 
༡༥ སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །ཨ་ཆུ་ཞེས་པ་ ནི་གྲང་བས་ཉེན་ནས་ཨ་ཆུ་ཨ་ཆུ་ཞེས་ དུད་མོའི་སྒྲ་འདོན་པའོ། །ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ ནི་སྐད་ཀྱང་ཆེར་མི་ཐོན་པར་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི། སྐད་ཀྱང་མི་ཐོན་པར་སོ་ཐམ་ཐམ་ལུས་འདར་ཤིག་ 
„ །ག་བྱེད་པའོ། །ཨུཏྤ ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི། ལུས་ཀྱིཕྱི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་སོང་ནས། དེའང་ཚལ་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི། དེ་བསྲ་ཀྱང་གང་བ་དང་། ཁ་བ་བུ་ཡུག་གི རེག བྱས ཕྱའ་སྱི་བཤུས ནས་དམར་རྗེན་ 
ཧཱ སོང་བ་དེའང་བཅུ དྲུག་ལ་སོགས ་པར་གས་པའོ། །པདྨ ལྟར་ཆེར་གས་ པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཁྱགས་ཏེ་ནང་ཁྲོལ་གྱི གྱི་བར་དུ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ། །དེ་ན་འདི་དག ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
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མེད་པར་སྔུག་བསྔལ་བའོ། །ཚེའི་ཚད་ཀྱང་མཛོད་དུ། ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནིཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
ཡུལ་མ་ག་རྷི་ཏིལ་གྱི་སྦྱངས་པ་ཁལ་བརྒྱད ཅུ་པོ་དེམ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆེས་མྱུར་གྱི། ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་པའི་མདོ་དྲངས་ཤིང་། གཞན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཉི་ཤུར་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པར་ གུ 
ཐུབ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལའང་བརྒྱད་ལས། ཡང་སོས་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྟེ། ལག་ཏུ་གང་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆར་སོང་། གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དགྲ་མི་ཤ་བོར་གྱར་ ངེ 
ཏི། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ལུས་ལ་རྒྱབ་པས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་སོང་བ་དང་། ཡང་རླུང་ཅུང་ཟད་དམ། ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་སྔར་ལྟར་གྲུབ། ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་བཞིན་མྱོང་བའོ། །ཐིག་ནག་པ་ནི། ལུས་ལ་ཐིག་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་བཏབ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེས་གཤོག སྟ་གྲིས་གཅོད་པས་ཉེན་པ་སྟེ། དེའང་སྟོད་དྲས་པ་ན་སྨད་འགྲིག སྨད་དུ་སླེབས ཙ་ན་སྟོད་འགྲིག་གིན་ཡོང་བའོ། །བསྡུས་འཇོམས་པ ནི། ལུས་ར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་གདོང་བརྙན་གྱི་རྣམ་ 
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3 ༄༅། ། །པའི་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་བཙིར་བས་ཕྱེ་མར་སོང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡང་གྱེས་པ་ན་འགྲིག་གིན་ཡོང་། ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་གདུངས་པའོ། །ངུ་འབོད་པ་ནི། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བདས་པས་ཁང་བཟང་ 
| དཀར་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དེར་བྲོས་པ་ན་ནང་དུ་སླེབས་ཙམ་ན་སྒོ་རང་བཅད་ལ་སོང་སྟེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པར་གྱུར་ནས་བསྲེགས་པས་དུ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བའོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཉིས་རིམ་དུ་ཆུད་དེ་བསྲེགས་པས་སྔར་བས་ཀྱང་ངུ་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་འདོན་པའོ། །ཚ་བ་ནེ། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གཅིག་པ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་མེ་འབར་བས་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་པས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། དྷེ་ལྭ་བུ་ 
རྩེ་གསུམ་མེ་འབར་བས་འཕོང་ཚོས་གཉིས་དང་བཤང་ལམ་ནས་བཙངས་ཏེ། སྤྱི་བོ་དང་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཕུག་ནས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས། ཁ་སྣ་སོགས་ནས་དུ་བ་དང་མེ་འབྱུང་བའོ། །མནར་མེད་པ་ནི། སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་ ཁཾ 
དང་། བསྲེག་བྱའི་ལུས་ཐ་དད་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མེ་ཁ་བྱར་གཅིག་ནས་འབར་བའོ། །དེས་ན་མདོ་འགའ་ཞིག་ལས། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ལ། འགའ་ཞིག་ལས་ངུ་འབོད་མན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་བྱེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ལྟེབ་མར་འདྲིལ་བ་དང་། མཁྱུད་མས་བསྡམ་པའི་དག་ལྕེ་དཔག་ཚད་ 
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ཀྱི་བར་དུ་དྲངས་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐོང་ལྕགས་ཀྱིས་རྨོད་པའི་དང་། ཐོ་ལུམ་མེ འབར་བ་ཁར་འཇུག་པའི་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཆེ་ཚད་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རང་རང་གི སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བར་མ་ཆོད་པར་ 
མྱོང་བའོ། །ཆེའི་ཚདྲ་ཀང་། མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ན་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག 
མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་ 

མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་སྟོང་། འཐབ་བྲལ་བས་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོཉིས་སྟོང་། དགའ་ལྡན་པས་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་བཞི་སྟོང་། འཕྲུལ་དགའ་བས་མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་བརྒྱད་ བཾ 
སྟོང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་གྲངས་དེ་སྙེད་རེ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་ཐུབ་ལ། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ 
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ཕྱེད། མནར་མེད་ཀྱིས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །དེ་ནས་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་དང་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་གནས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་པར་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཚ་དྱལ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་ 
































དས ༄༅། ་ །མྱགས་མི་གཙང་བའི་འདམ་དེར་གནས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་འབུ་མཆུ་རྣོན་གྱིས་ལུས་འབིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ྤུ་ག་བརྡལ་བའི་ཐང་ལ་ཕྱིན་པས་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་དུམ་བུར་གཅོད་པ་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ 
བསིལ་གྲིབ་ལ་ཕྱིན་པས། དེ་རྣམས རལ་གྲིར་གྱུར་ཏེ་ལུས་སྟེང་དུ་ལྕུང་བ་དང་། ཤལ་མ་རིའི་རྩ་བ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་དང་བོང་བུ་དང་ཅེ སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཟ་བ་དང་། དེ་ལ་འཛིགས་པ་དང་ལྕུགས་ྱི་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟས་ཏེ་ལུས་ 
ཀྐ དབད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་མོར་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་གྱིས་མིག་དང་ལྕེ་ལ་སོགས་པ་བཏོན་ནས་ཟ་བ་དང་། ཡང་ཐུར་ལ་བབས་པ་དང་ཚེར་མ་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ནས་ལུས་འཐོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་ མེད པ་ 
༡ ལ་བརྒལ་དགོས་པ་སྟེ། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་ཕྱོགས་བཞི་པོའི་བཞི་ཆར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས ཏ། མངོད་དུ། བརྒྱད་པ་དག་ལ་ཆྷག་བཅུདུག །དདག་གན་ཕྱགས་བཞན། །མཆ་མུར་དང རྩལགས་ 
འདམ། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ཉི་ཚེ་བ་ནི་མི་ཡུལ་གྱི་བྲག་དང་སྐྱེད་བུ་ལ་སོགས་པའི་གསེབ་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་སོགས་ན་གནས་པར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག བསམ སྟ ཆོས བྱད་འདོད་གྱི་ླ་ 

སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཟས་སྐོམ་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མི་གཅང་བས་གང་བ་དང་། མ་ལ་ཡའི 





2༡༣2? 


£? བསྐྱེད་དོ།། ༈ །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས 
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ཚལ་ཡང་མེས་བསྲེགས་པའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་དུ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་འོངས་རྣམ་སྨིན་པས། །འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་ཁ་ 
, ལ་དཔག་ཚད་མང་མཆིས་པའི། །ལྟོ་ཆེ་ཉམ་ཐགརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། །མགུལ་ཕུགས་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་བར། །དབུགས་ཀྱི་དུག་གིས་ཆུ་ཡི་ཐིག་པའང་སྐོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ 
འབར་བའི་ཁས་འབབ་བྱེ་མ་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཟས་ཅུང་ཟད་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་ལྟོ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པའི་ ག་བསྔལ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དུབ་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ 


ྲ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བརྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་ལ། ཚེ་ཚདྱ་ཀང་། མཛོད་དུ། ཡི་དྭགས་རྣམས། ཟླ་བཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ཀྱང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
སྡུ ༨༩༩༧ 
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ྷ ག་བསྔལ་ལ་བཟོད་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་པའེ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དུད་འགྲོ་ལ་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་དང་། གླིང་བར་ 
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¦; ༄༅། །གྱི་མུན་པ་ན་གནས་པ་གཉིས། སྤྱར་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རི་ཆེན་པོས་ནོན་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་རྣམས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཉ་མིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་མང་པོ་དུས་རེ་ལ་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ། དུང་ལ་སོགས་པ་ཆུང་བས་ཆེ་བའི་ལུས་འབུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། འཚུབས་ཤིང་དྲི་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གླིང་བཞི་རེ་ 
( རེ་ལ་ཉི་ཟླ་རེས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཉི་ཟླས་མ་ཁྱབ་པའི་གླིང་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་པའང་མི་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཁ་འཐོར་བ་ནི། མི་ཡུལ་དང་ལྷ་ཡུལ་ན་དབང་མེད་དུ་བཀོལ་སྤྱད་བྱེད་པ་དང་། མུ་ཏིག་དང་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ 
ྲ བལ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་དུ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་གུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུས་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱང་། མཛོད་ 
རཿ དུ། དུད་འགྲོ་མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ྦ 
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བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྱར་ནཱ་སས་ཀྱངམི་ཕནཏེསྨར་ས་སྟངདུལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་བྲན་དུའང་སྐྱེ། ཚངས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་མུན་པར་ཡང་འཇུག དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཐོབ་ཀང་ ་ཕན་ཏེ་མཐར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ས་སྤྲིང་དུ། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་། །འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ . 
ཆད་པ་བརྟེན་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཐོབ་ནས་རང་ལུས་ཀྱི། །འོདྲ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་རུམ ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱངས་པའང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དེར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མི་ 
འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིའི་འགྱུར་བའི་ ག་བསྔལ་བསམ་པ་ལའང་། ཁ་དྲག་པོ་ཞན་པོར་སོང་བ་དང་། ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་སོང་བ་དང་། དགྲར་གྱུར་པ་བཤེས་དང་། བཤེས་སུ་གྱུར་པ་དགྲར་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མི་དང་ཉེ ྦ 
པོའི་མཐའ་ནི་དམའ་བ་ཡིན། །འདུས་པའི་མཐར་ནི་འབྲལ་བ་ཡིན། །གསོན་པའི་ 


འབྲེལ་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་བལྟས་པས་སྔར་གྱི་ས་ན་ ད་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་སྟེ ། མདོར། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་ 

















_ིཤདདདདསསས།།།སསྣྦྣྦྣྤྣྤྣྲྣྲྱྣྱྲྱམྨྤྨྣྨཾེཤཾནཨཾཨྣཚྣཾག༢༢ ༩ ༩ཚམྣྨྣྭཾྨཾ།༠༩༩ན༩ཚ༩ཚ༩ས༈ས༈ ལོ ལོ་ས་ཡ ལ་ལ་འ 
ས་འ ༄༅། ྫ །མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་། པ་ལྟར། དར་སྐྱེ་ང བའི་ཐབས མེད་ པས་ཆོས ས་བྱེད་འདོད་སྔ་མ བཞིན་ ནོ། །གསུམ་པ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་བསམ་པ་ ནི། འཁོར་ བར་སྡུག་བསྔལ སྤོང་། བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ 
དུ། ལོངས སྤྱོད་ དང་འཁོར་ གཡོག་འ ་ལ་སོགས་པ་ བསྒྲབ་པ ་པའི་ཐབས ལ་འབད་ དོ་སྙམ ་ན། འདོད་པ ་འ། ཆོག་ མི་ཤེས་ པས གཅིག གྲུབ ཀྱང་གཞན་ དང་གཞན་ ཡང་ དོན་ དུ་གཉེར་བས། རྒས རྒས་ཤི་ཤིར་བྱས ་ཀྱང་ཚིམ པ་མེད་ལ། ཚེ་རབས རྒྱུན་མར་ 
བྱས་ཀྱང་ལས་ལ་ ་ཟིན་ པ་མེད་དེ། བཞི བརྒྱ་པར། ལར། ནི་འབད་ང པས་བྱེད་ གྱུར་ཀྱང་། །བྱས་ ཟིན འབད་པ ་མེད་ པར་འཇིག དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཁྱོ་ ་ལ་ཀོ །ལས་ལ པ་ཆགས ་བྲལ་འགའ་ ཡོད་མིན། །ཞེས་ ་སོ། །རྗཾ རྗེ་བཙུན་གྱི གྱིས། བྱས་པའི་ལས ལ་ཟིན་ 

¦ ང། པ་མེད། །ཅེས ་སོགས གསུངས་ ་སོ། །དེས་ ན་སྙི ་སྲིང་པོ པོ་མེད ་པས་ཆོས ས་བྱེད་འདོད་སྔ་མ ་བཞིན་ ནོ། །མདོར་ན་ སྔར་གྱི་དེ་ དག ་ལ་བསམ་པས་འགྲོ་བ་གང་ ངདུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པའི་བསམ མནོ ནོ་ཐག ་ཆོད་ ན་ཅྭ ཅྱི་བྱས་ཆོས་སྲ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས ་པ། ཉོན་ ྦ 
མོངས་པ་ལ་ཞེས་ པའི་ཚིག ་འ། བརྟེན་ ནས། དལ 'འབྱོར་རྙེད་ དཀའ་ བསྒོམ ་པ་ལ་གསུམ། དལ འབྱོར་རྙེད་ པར་དཀུའ་ བ། རྙེད་པ ཕན་ ཐོགས ་ཆེ་བ། ཐོབ་པའི་ དལ་ང ་བ་ཡུན་ རིང་དུ་མི ་གནས ་པའོ། དང་པོ པོ་ནི། སྡུག་བ་ ་བསྔལ་ཅན ་གྱི་འཁོར་བ་ བ་དེར་སྐྱེ་བའི་ 
¢ ཐབས་མི (འདུག་པས མི་སེ སྐྱེ་བའི ཐབས་ལ་འབད་ དགོས་ཤིང་། དྲེ་སྒྲབ ་པའི་ རྟེན་ ཡང་དལ ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ དེ་ཉིད ཡིན ་ལ། དལ འབྱོར་ཡང། བཤེས་སྤི སྤྲིང་དུ། ལོག ་པར་ལྟ་ བ་འཛིན་ དང་དུད་འགྲོ གོ་ཉིད། ཡི དྭགས ཉིད་ དང་དམྱལ བར་སྐྱེ་བ ཉིད། ། 
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ཌྷ རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་དང་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བཉིད། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། མི་ཉིད་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་།ི 





ཏཱ དང་། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་འདུལ་བ་ལ་གུས་པ། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་རང་གིས་མ་བྱས་ཤིང་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། དེས་ 
ཾ' ཆོས་གསུངས་པ། དེའི་བསྟན་པ་གནས་པ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ། སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ། གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
/ གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས སྤལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རྙེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བལྟས་ན་ལུས་མ་ཐོབ་པ་མང་། ཐོབ་པ་ལ་མི་ལུས་ 
, མ་ཐོབ་པ་མང་། མི་ལུས་ལ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སྙིང་པོ་བླང་དགོས་ཤིང་། དེའང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་ཡིན། ལམ་གྱི་མཆོག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སྲུ་བླང་སྙམ་དུ་ ྦ 
4 བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཡང་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདེས་ཚེ་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས། ཐེག་པ་འོག་མའི་མྱང་འདས། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ནུས་ 





























ས་ལ | ༄༅། །པས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་དུ། བདེར་གཤེགས་ལམ་སྟོན་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ 
ྦ ལྔིང་རིག་འཛིན་མིའམ ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །མི་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀར་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ ཡིན་དེ་ནི་བརྟུན་ཏེ་བསྒྲབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ ཐོབ་པའི་དལ་བ ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ངེས་པར་འཆི་ 
„£ བ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ཆམེད་པ་བསམ་པ། འཆི་བ་ལ་གཞན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་དེ་ཐོབ་རྟིང་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་རིང་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། དལ་འབྱོར་ནི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟདྲཀྱང་མེད་ ཁྱ 
ཉི དེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེའདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོང་མེད་པས། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་ ° 
ཁེ པ་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་འཆི། ལོག་འདྲེན་གྱི་བགེགས་འཁྲུགས་པས་འཆི། ཕོ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གཞན་འཁྲུགས་པས་འཆི་བས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་མཐར་མི་འཆི་བ་ 
£ གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས ་ན་རྙེད་དཀའོ། །གཉིས་པ ་ནི། མཐ ར་འཆི་ཡང་རེ་ཞིག་རང་མི་འཆིའམ ལོངས་ཡོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་སྙམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས ། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ནམ་ 
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འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྱ་མཚན་ཡང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚོ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མང་བ་དང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་དཀོན་པས་ཏེ། མཛོད་དུ། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ 


ནི། །ལོ་ བྱཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་ དང་། སློབ བདཔན་ཀུ་སབ་ ཀྱིས། ! འཆི་ ི་བའ་ཆནནི་ཤིན་ཏུ་མང་། སན་པ ་ཉིན་ི་ཅུངཟད་ཡིག་ དེ་དགཉིདྱ་ཀང་འཆི་བའྱི་ཆྐེན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས སོ། ། 





དག ལ་མགྱོགས་ པས་འབྲོས པའམ། ནོར་གྱིས་ བཟློག པའམ། རྫས་ དང་སྔགས་ དང་སྨན རྣམས ཤྱིསཞི་ བརྭ་བྱ་བ་སླ་བ་མ་ ཡིན ནོ་ཞེས ་སཾ། །གསུམ་ ང། ལས་འབྲས ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ བསྒོམ་ པ་ལ་གསུམ། རི ་དགེ ་བའི་ ལས། དགེ་བ བའི ལས། ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལས ་ས། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མི་དགེ་ བའི་ལས་ བསམ། ལས་འབྲས་བསམ། ར༣ 


དེ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
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ཀི་ལོ དིེ་ཉ་ལྒིལཀ་ནས་བསློངས་པའི་ལུས་ཀྱིལས་སྲོག་གཅོད་པ་མ་བིན་པ་ལེན་པ་འདོད་ལོག་སྟེ་གསུམ། ངག་གི་ལས་བརྫུན་ཕྲམ་ཆོག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ཏེ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ 
གསུམ་དང་བཅུ། དེས་ཐོག་དྲངས་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་པོ་བ་དེ་དག་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། ྒ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་ 


+ བུའོ། །དང་པོ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་མྱོང་ལ། གཉིས་པ་ལའང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚར་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མིར་སྐྱེས་ནའང་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ 
ྒ བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཡང་སྲོག་གཅོད་བྱས་པས་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨིན་ནས་མྱོང་བ་སྟེ་ས་ཕྱོགས་མཐུ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བསད་པ་ཡིས་ ངེ 
ནི་ཚ་ཐུང་འགྱུར། །རྐུ་བ་ཡིས ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས། བྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་ཟླར་བཅས། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་པ་མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེད། །ྩུབ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ 


£ ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་དང་། བདག་འབྲས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་མཐུ་ཆུང་སེར་ཆར་མང་། །རྡུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ཅན། །ཚྭ་སྒོ་ཅན་སོགས་དུས་ལོག་དང་། ། 
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འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་བའང་མེད། །ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ བུ་སྡུག ་བསྔལ་ འབྱུང་བར་འདུག་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྤང་སྙམ དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་དགེ་ཿ ་བའི་ལས ལའང་གསུམ་ ལས། དཔཔོནི། འདོད་ཆགས་ 
ཞི་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བཅུ་པོ་སྤངས་པ་ནི་དགེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། : མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ། རྒྱ་མཐུན་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ། མྱོང་བརྒྱུ་མཐུན་ཚེ་རིང་བ་སོགས་བཅུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ས་ཕྱོགས་གཟི་མདངས་ཆེ་བ་ 
སོགས བཅུའོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་ཕན་  ཡོན་ དེ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་ཅི་འགྲུབ་སྒྲུབ་སྙམ ་དུ་བསམ་ཞིང་ལག་ཏུའང་ལེན་ཅི་ཆོད་བྱ། གསུམ་པ་ལུངམ བསྟན་གྱི་ལས་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས ་བསམ་པ་ནི། ཀུན་སློང་དགེ་མི་ 
དགེ་གང་གིས་ཀྱང་མ ཟིན་པའི་ཟས་ཟ་བ་དང་འགྲོ་འཆག་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ནི། ལས་དེ་སྤྱད་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བར་ 
བྱས་ནས་ཟས་ཟོས་པ་དང་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ བར་བསྒྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བཞི བརྒྱ་པར། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེའང་རུང་། །ཐམས་ཅད་དགེ ་ལེགས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ 
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པྦ ༄༅། ་ ཕྱིར་ཡིད་དེའི་དབང་གྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། རོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ྦ པས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
„ པའོ། །དང་པོ་ནེ། འཇུག་པར། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་བསྒྲབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་པ་ལ། ཉེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ། དགྲ་ལ་བསྒོམ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་མདུན་དུ་དམིགས་ལ་བདག་གི་མ་ 
ོྦ འདེས་དང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུའི་བར་ལྟོར་བཟུང་ནས་གནོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྤངས། མཐུན་པའི་རིམ་གྲོ་བསྟེན། ཕྱིར་ཐོན་པ་ནའང་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས་ཏེ། སྙིང་གི་དུམ་ 
བུ་ཕྱིར་ལྟུང་བ་ལྟར་སོར་མོ་ལྔའི་ཁ་ལ་བླངས། བཟའ་བཏུང་ཁས་བསྟོད། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། བདག་གི་དོན་དུ་བདེ་སྡུག་ག ཏམ་ངན་དུ་མ་བསགས་ནས། མ་རང་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བྱིན་ཏེ། མདོར་ན་གཅེས་པའི་ 

༡ ལུས་གསོས། འཆི་བའི་སྲོག་བསྐྱབས། ཕོངས་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་པས་མ་འདི་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། དེས་ན་དྲིན་ཅན་འདི་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་དགོས་ལ། མ་འཇལ་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་སྤྲིང་དུ། བྱིས་པ་པང་ 
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བཙའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པས། །གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟགས་འཐུང་ལ། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་བྱམས་པ་བསྟེན་པས་དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཞིག་ནའང་སྤོང་བར་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །གང་གི་ཁོཿ ང་ན་འདི་སྐབས་རྙེད་ནས་གནས་ 
གནས་ཤིང་། །གང་གིས་བརྩེ་བག་ཟོན་བཅས་སེམས་ཀྱིས་འདི་བླངས་པ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་མེད་འདིར་བོར་ནས། །འགྲོ་བ་མ་རབས་ཐ་ཤལ་ཞིག་ནའང་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱམས་པས་དྲིན་ལན་ལོན་ན། བདེ་བ་ 
ལ་སྦྱར་ན་ལོན་པས། དལ་རྒྱུ་དགེ་བ་མ་བསགས་ན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དགེ་བ་དང་ཕྲད་ན་སྙམ་པས། བདག་གི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྩེ་གཅིག་པས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བགྲང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ ཁུ 
དང་ལྡན་པར་དཀོན་མཆོགམཁྱེན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་བ་སྤུ་ལྡང་བའམ་མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་བར་དུ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ - 
ནས་ཕན་བཏགས། ླ དེར་མ་ཟད་སྐྱི་བ་སྔ་མར་བདག་གིམ་མང་དུ་བྱས་ཤིང་། མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་རྩ་བའི་མ་བཞིན་དུ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་བསམ། གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ 
དྲག་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མདུན་དུ་དམིགས་ལ། འདི་ལས་ཉོན་གྱིས་སེམས་བསྒྲིབས། སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པས་ད་ལྟ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མ་ཡིན་པ་སོགས་བསམ་པས་སྔར་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
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¡ ༄༅། །དག་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། དྲག་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བྱས་པ་དང་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་མོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་རེ་རེསྲ་ཀང་མྭ་བས་པའི་གངས་བྲགྲང་བ་ལས་འདས་ 
ཏེ། བཤེས་སྤིང་དུ། རེ་རེའི་རུས་པའི་བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་ནི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །མ་ཡི་ཐོག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་མ་བྱས་རེས་ 
ཀྱིས་ཕན་བཏགས་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་དྲིན་དྲན་པར་བྱས་ལ་བྱམས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དང་། དམིགས་པ་ 


༢༨༩༢༠༨༡༤ 


གདུངས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུའང་བརྗོད། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པས། བདག་གི་མ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 











ྷ མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པར། ག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། བདག་གི་མ་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ 


ྡ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། གསུམ་པ་ 
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ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་སེམས་འཛིན་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གསུམ། མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་མ་བསྒྲལ་བར་བདག་གཅིག་པུ་ཐར་པར་འདོད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་བ་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་དུ། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་ ཕྲ 
འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་བདག་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ ང 
སུ་ལ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། བདག་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ 
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.མེད། 
ལ་བཞག་སྙམ་པ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གའང་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པའི འདུན་པ་མ སྐྱེས ཀྱི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ ་སྟེ། བདག་གཞན 




















3 ༄༅། །མཉམ་པ་བསྒོམ་པ། བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན། གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་བདག་གཅིག་བདེ་བར་བརྩོན། །གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་ 
, པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་བསྲང་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་བསམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཡིན་པས་དེའི་འདོད་པ་སྒྲབ་དགོས་པ་ལ། བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདོད། བདག་སྡུག་ _ 
བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བདག་གིས་བ བ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་བདག་གིས་སྤང་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་ 
 དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་བའི། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བྱ་དང་། །གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེམ་ 
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ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་བདག་གི་མདུན་ནམ་གཡས་གཡོན་སོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླངས་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་བར་བསྒོམས། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས། དྷེ་རྣམས་རེ་རེས་ཀྱང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་ལྔ་མིའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པར་མོས་པ་བྱས་ལ། ཞི་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་བདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། འདི་ནི་བདེ་ལས་ཉམས་བྱས་ཤིང་། །བདག་གི་གནོད་དང་རྟག་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཕན་ལ་འབད་དེ། གཙོ་བོར་གང་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི། །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས མ་ 


བསྒྲིབས་པ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས ་གསུངས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དྱ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་རྟོག་པས 
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; ༄༅། བཅོས པོམ་ཡིན་པར་ཆོས་ནམསཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལའང་ཞི་གནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་ 


༨ ༨༩༧ ༢༨༡༡ ༨༡ ༠༡ ༨ ༨ 


བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་བསྒྲིམ། བར་དུ་གློད། ཐམར་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་སྔ པོ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ཡུལ་གཞན་ལ་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་བར་ 
, བྱེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་མི་གསལ་ཡང་རྟོག་པ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བ་ཙམ་ལ་བསྒོམ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་བསྒོམ་སྐྱོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་སྟེ། རྟོག་པ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའི་ངང་ནས་དམིགས་རྟེན་གསལ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་གསལ་བ་ _ 
' དང་དེའི་སྟངདུ་ལྟོད་ཀྱིས་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཅུང་ཟད་འཕྲོན། སླར་ཡང་དམིགས་རྟེན་ལ་གཏད་ཅིང་བསྒོམ། ཡང་གློད་ནས་འཇོག་པའོ། །དེ་ལ་གོམས་ནས་དམིགས་རྟེན་མེད་པར་དེའི་རྣམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྔར་ ° 


$^ ༤༤ ༤༥ ༢ 














རྟག་ཆད་སྐྱེ་འཇིག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བློ་གཞག་གོ་ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསལ་བ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དང་། ཚོལ་མཁན་གྱི་གསལ་ཙམ་ཉིད། མེ་དང་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པར་ངེས་ 
པར་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བློ་གཞག་གོ །ཡང་ན་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ལྷག་མཐོང་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་བསྒྲབ། སེམས་སྣང་ མར་བསྒྲབ། མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་བཅུདཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣ མས་ཀུན་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་འབྱུང་བཞི་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་བདན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམེ་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ 
ཏ་གླང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་དགེ་སྡིག་གི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱརྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་དང་ 
བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དང་། དོན་དམ་པར་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དི་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗ་བཙུན་གྱི་ཞིན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་མགུར་ལས། ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཕྱུ་དང་ 
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༨༨༨ 


2 ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཿ ་པ། །འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་མཁན་མ ་ཚོལ་ བར། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ ་གང་དགར་ཞོག །སྣང་བ སྒྱུ་མའི རང་བཞིན་ དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བ ཡིན། །གནས ལུགས བརྗོད་པར་མི་ཤེས་ 
པར། །བརྗོད་བྲལ ་གྱི་ངང་ལ གང་དགར་ཞོག །ཅེས གསུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི 'རྣལ་འབྱོར་པས སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས ་བསྒོམ་པ་ནི། ང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ པ་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་ ནས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ ་བསམ་གྱིས་ 
ོ མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡང་མེད། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་དགའབ་སྐྱེ་རྒྱུའང་མེད་དེ། རང་གི་རྩ་དང་རྩ་ཡི་གེ་དང་ཁམས་ བདུད་རྩི་དང་སྙིང་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས རླུང་གི རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀྭ དབང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྣ་ཚོགས པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟུར་ཉམས ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྲབ་ 'པའང་བསྡུ་ན་ཉམས་ བཅོ་ ་ལྔར་འདུས་ ཏེ། ལམ་གསུམ། ཉམས་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ གསུམ། དྲོད་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །བཅོ་ལྔ་ 
པོའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉམས་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་ནས་ཉམས་ལ་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་བྱས་ལ། ལན་ཅིག་ཉམས་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདི་ནི་ལུས་ཉམས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་ཉམས་སོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱང་ 
༡ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྟེན་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། དེའི་སྐུ་མི་ཟད་པ་ལ་སྐུའི་ 
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པཿ ཨ་ར-་ར 








གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་སོགས ཀྱི་ཚད་ སུས ཀྱང་མི་རྟོཿ རྟོགས་ པའོ། །སྐུ་ཐམས་( ཅད་པ་ནི། གང་ལ ལ་གང་འདུལ གྱི་སྐུར་སྟོན་། པའོ། །གསུང་མི་ ཟད་པ ་ལ་གསུང་གི གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ་ནི། གསུང་གི་མཐའ་རུ སུས་ 


ཀྱང་མི་ རྟོགས་ པའོ། །གསུང་ཐམས ཅད་ ང། ནི རིགས དྲུག ་སོ་སོའི་ སྐད་ དུ་ཆོས སྟོན པའོ། །ཐུགས ་མི་ ཟད་པ་ལ ཐུགས ཀྱི་གསང་བ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ནི། ཐུགས ཀྱི་མཐའ་སུས་ཀྱང་མི་ རྟོགས་ པའོ། ཐུགས ཐམས་ཅད་པ ་ནི། ཤེས བྱ་ཇི་ རལྟ་ 
བ་ དང་ཇི་ སྙིད་པ་ ་ཡི་ཤེས་ སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ གིས 'མཁྱེན་ པའོ། །རྒྱན་ ནི་ རང་གཞན གཉིས ་ཀ་ལ་མཛོས་པས ན་རྒྱན་ ནོ། །འཁོར་ལོ་ནེ ནེ། འཁོར་བ་མ་ མ་སྟོངས ་བར་དུ་དོན ་བྱས་པ་ ་པ་དང་བྱེད་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ ནས་རྒྱུན་མི་ ཆད་ པར་ཕྲིན་འ ་ལ། མཛད་པ པས ན་འཁོར་ 
ལོའོ། །དག་ པའི་ སྣང་བ་ ནི། མདོར་ན་ ན་རང་གི་ གི་ཡི་ཤེས་ ཡོངས་ས་ ཡུ་དག་ པ་ཉིད་ལས་མ་ གཏོགས་ པ་འཁོར་འདས ཀྱི་སྣང་བ་ཐ ་བྲ་ དད་མེད་པ་ པ་སྟེ། དེ་ལ་ སོགས་པ་སངས ས་ྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བསྒོམ སྟ ནམ ཞིག་ ན་ རང་གིས་ཀྱང་འདི་ 
ལྟ་བུ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་སྙམ་ དུ་སྤྲོ་ བ་ བསྒྲོམ་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ན་ དངོས་ གཞི་ རང་རང་གི་ དམིགས་ པ་ ་བསྒོམ་ པ། མཇུག་ དགེ རྩ་བསྔོ་བའི་ སྒོ ནས ས་སྣང་བ ་གསུམ གྱི་སྒོ་ནང ནས་ཿ དཀྲི ་བ་ བསྟན་ ཟིན་ ཏོ།། རྟ །།གཉིས་ པ་རྒྱུད་ གསུམ གི་སྒོ་ ནས་ དཀྲི་ བ་ 
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ན། ཞུ 'ལན་ གསལ་ བྲ དེ་ཙམ ་གྱིས སྱཀྱངབློ་ གྲོས་མ་ ཁེངས་ པའི། །བློ་ཆེན་སྦྱངས་ པ་ཟབ་མོ་ དག ་ལ་མོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན མྱུར་དུ་འཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ལ རྡོ་རྗེ་ཐེག པ་སྦྱིན་ པརབྱ། །ཞེས གསུངས པལྟར། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་ལམ་ དེ་ཙམ་ 
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བམ འ༤གརགམའནམ་རལེན མ་བ་ལརམའམམསྗཆརའཇར་མམམམམ་༧མམམམརརགཁལ་མཆས་རའཆངཤའཚ༤༠་ཕམསའམརའའང་ཛམ་མཆ༡བ།༤རར༧༢༤༥ཿ༡༢༨༤༧༡༤༧༤༨༦༢༠༨༨༨༨༩༤༤༤༨༨༨༨༨༤༡༤༨༨༨༨༧༤ར༦༤༢༤༡༨-༤༤༤༨༨༤༠༤ར༤ 











དེ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་དེའི་སྐད་དོད་མནྫུ་ཞེས་པའི་མ་ནུ་ཡིད་དང་། ཏརར་སྐྱོབ་པ་སྟེ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །དེ་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱུ་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ། ཐབསརྒྱུད་གློ་བུར་གྱི་མཚན་རྟོག་སྤོང་བར་ 
+ བྱིད། འབྲས་རྒྱུད་གློ་བུར་གྱི་མཚན་རྟོག་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ནི་རྒྱད་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་འདིས་འདོང་བས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འདེར་འདོང་བས་ན་འབྲགས་བུའི་ཐེག་པའོ། །དེས་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ 
ཤྲ ལས། རྒྱ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ་ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་ ངི 
„ གསུངས། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་ལྔོན་ཤིང་དུ་གསུངས་པ། རང་བཞིན་རྒྱུ་རྒྱུད། གཞི་ཐབས་རྒྱུད། མི་འཁྲོག་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ 


2 སྟོན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་ 
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གནས་ཚུལ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེའང་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྣང་བ་ལས་མ་འདས་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །ལམ་དུ་གང་ 
བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་གང་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས། དེའང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་གསུངས་ལ། དེའང་འབུས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ཐབས་རྒྱུད་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་གསུངས། དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ ངཱ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་འཕྲོག་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་ནི་སྔར་མ་དག་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་མི་ 
འཆད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། འདིར་དམིགས་རྣམ་དུ་དྲིལ་ནས་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་ཡིན་པས་སྔར་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 


¿/2 
94 
༡3 
༩༧1] 
2 
¬ 
2 
ཾ 
28 
84/ 
-#94 
ཏོ 
ཤཌ༽ 











~¬ --༢༥༡༡---༨༨-༨༩༤་ 





------..-~---------~---------------=--------------~------==-------~---~- 

















"༨.༠༩༩༩༤༤༤༤༧༩༧༥༤༢༧༢༨༦༧ཟ་”༢༦ 


¦; ༄༅། ་ །བསྒོམ་པ་སོགས་སུའདུ་བས་འདིར་མི་འཆད་ཅེས་པའོ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སཱར་གྱི་ཆོས་ཉིད་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་སེམས་ཀུན་ 
གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་གདོད་མ་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྔོན་ཤིང་ལས། རྒྱ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་བཤད། །ཅེས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ལ་ 
ོ གང་ལྟར་ཡང་གནད་གཅིག་སྟེ། རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ མཚན་འཁོར་འདས་ཚང་བས་ཡིན་ལ། འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་གསུམ། ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ 
¦ ལས། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ། ངས ཤས་ཁུདཔར་ཅན་བསྐེད་ནསཏིངངེའཛིནངོཤེས་པརྱ་བས་ལ་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་ 
རྒྱའི་དབང་། ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔོན་ཤིང་ལས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མན་ཆད་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ 


--༅༣ 


3 བྱས ནས ། བསྐྱེད་རྫོགས ་གཉིས ལ་ཐབས རྒྱུད་དུ་འཆད་པ དང། དབ ང་རྣོན་འགའ་ཞིག ལ རྒྱུདལ འཇུག་པ རམ ནཆདརྒྱུ་རྒྱུད་དུབྱས ནས། དུས ཚིགས ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་ཡན་ཆད་ལ བཐསས རྒྱད་དུའཆད་པ དང་གསུམ མོ། །དེ་ལ ་གཞི་དམ ཚིག་ལ | 
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ནོས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ཆོས་སྐོར། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་བའི་སློབ་མ། དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས། དེས་ཇི་ལྟར་བཙལ་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་མ་ཁེངས་པ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་མ་ཚིམ་པའི་བློ་ཆེན་ཏེ་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོས་དབང་བྱས་པ། སྦྱངས་པ་ཟབ་མོ་ནི་སྔར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་མོས་པ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མི་འགོར་བར་ཚེ་འདིའམ་བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་རྒྱུད་དོན་རིག །ཅེས་སོགས་ཏེ། བླ་མ་ལ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ། དྷེལ་བུའྱི་བམ་དེཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བླམ་ 
བརྒྱུད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཡིས་གནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞེས་སོགས་ཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད། དབང་བསྐུར་བ་དངོས། བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་ 
རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱད་པ་གཉིས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པའམ། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་རིམ་གྱིས་པ་དང་། གཅིག་ཆར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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/བ༠༧༧༠༩༨-༧༧༠པསརས༢༧༨༦༤༢༡༤༤༤༧༤༤༨༧༤༡༢༠༧༤༤༩༡༽༠༡༩༤༤༨༠༦༢༠༧༨༧༤་༧༠༨༧་༡༤༤༠༡༢༩༦-༢༤༧/༢པཔ༡༧ར་ལམས་ 


(2 བཛས་བཔར་ ཡམནན8ཝ༦༠༡༦༡༧ པང ༡༩༤༠འམམང་བཤད་མགང་མརཔལ།༨༤༤ ཡང་༡༣ 


༩ཾ སེགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱའི་དབང་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུས་སྔར་སྨིན་ཚར་བ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་སྨིན་པ་ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ནང་ ° 


༡༡༣2 
-1] | ༤༨༤ ༢༨༧2 ༨ 
༡2 
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£ སོགས་སོ། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡིས་གནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞུགས་ལ་དབང་བཞི་པོ་རྣམས་རྫོགས་པར་བླང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ 
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ཏེ། རྒྱུད་སྡེའི་སྒོ་ནས་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། དབང་གི་སྒོ་ནས་དང་། གང་ཟ ག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། བསྲུང་བྱའི་སྒོ་ནས་དང་། སྦྱང་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ ། ཧམ དབ ང་གི་བསྲུང་བའི་དམ ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཙརྒྱུད་དང། སྤྱོད་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ སྤྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྩ ཉྟུང་བཅུ་གསུམ་སྤང་བའ། གཉས་པ ན། རྣམ་ནྨང་མངན་བྱང། ནས་གསུངས་པའྩར ཏུང 
བཅུ་བཞི་སྤོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྤོང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ལ། དེའི་སྟ་གོན་ནམ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྟེན་ལ་བྱང་སེམས། དེའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སོ། ། 
དེས་ན་གང་ཟག་དེའི རྒྱད་ྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ངོས་གཟུང་བ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ཉམས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཉམས་ན་ 
ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནིེ། དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག བཟའ་བའི༔ བསྲུང་བའི: མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། བུམ་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ 
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ྤ ༄༅། །ཚིག་བསྐྱེད་རིམ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། ། 

གསང་བའི་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྩ་རླུང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བ་སྟོང་གསལ། བསྲུང་བ་རླུང་དང་རང་བྱུང་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག མི་འབྲལ་བ་རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་ 

¦ གཞག་གི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས་སྤྱོད་ལྷན་སྐྱེས། བཟའ་བ་བདེ་བ། བསྲུང་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག མི་འབྲལ་བ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་བཞི་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྦ་རླབས་གསུམ། རྗེས་སྱོད་ཤིན་ཏུ་ _ 

ྷ རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟའ་བ་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་། བསྲུང་བ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། མི་འབྲལ་བ་པདྨ་ཅན་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་ ༩ 
བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་གང་རུང་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ 

ཏེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་བཅུ་དགུ་པོ་ལས་ཉམས་ 
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པའོ། །བཞི ་པ་ ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ སོགས་ཀྱིས ཉམས་ཆག ་བསྐང་ཞེས་ ང། སྟེ། དེལ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནེ ནབླམ། ཡི་ཤེས མཁའ་འགྲོ་ལོངས སྐུ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲལ སྐུ། ཤཱ ་ཟ་མ།ཁའ་འགྲོ་ དུརཁྲོད་ཀྱི་བདག པོ། དམ ཚག ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ 
སྤུན་ནོ། །དེ་ དག གི་ཉམས་ ཆག་བསྐང་བ ནི བླ་མ ཚོགས་ དྲབས་ལ བཞུགས་ པའ འི་ཚོགས 'འཁོར་མཚན་ཉི ཉད་པ གཅིག་འ ལ་ཐམས་ཅད་ ཚང་ངོ་། །བཞི་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ལས་ དང་པོ་ པ། སེམས ཅུང་ཟད་ བརྟན་ པ། _ བརྟན་པ་ཆ ་ཆེར་ཐོབ་པའི ་གང་ཟག་ 
གོ །དང་པོ་ ་ལ གཉིས་ ཏེ། སྤང་བྱ་སྤང་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ ༈དང་། | བསྟེན བྱ་བསྟེན་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །དང་པོ་ནི ན། འཆད་པར་འགྱུར་ བའི་ར་བ་ དང་ ཡན་ ལག གི ལྟུང་བའོ། །གཉིས་ པ་ ཊནི།  གུར་གྱི་གཞུང་གོང་འོག་ གཉིས་ ནས་འབྱུང་བ ལྟར 
ཡིན་ལ། དེ དཱ འང་ཇི་ སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙི སྲིང་པོའི ་བར་ཞེས ་སོགས་ ཚིག་རྐང་གཉིས ་ཀྱིས་ དམ་ ཚིག་ དང་སྡོམ་ ང། སྤྱིའི་རྣ ༢་རྣམ་གཞག རྟག་ཏུ་དམ་ ཚིག་ བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞིས་ པར། ་ནི་འོག་མ ་བམས། ཅདྱ་ཀི་མདོར་བསྟན་ནོ། དྡོ ཌྗེ་དྲེལ་བུ་ བུ་བྱཟུང་བར་བྱ་བ་ནི ནེ ་ཕྱི་ 
བརྡའི རྡོ་རྗེ ཌེ་དྲིལ་ བུ། ནང་ཡབ་ཡུ ཡམ ྱིརྡོརེ དང་པདྨ། གསང་བ། བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས ་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་ སོགས་ སོ། །གཙུག་ཏོ་ ཏར་ རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ་ བ་ ་ནི། 

བོ་ནས དབང་བསྐུར་བའོ། །རྟག་ཏུ སྦྱིན སྲེག་ དགང་པར་བྱ་བ་ ནི། ཕྱི་མེ ཐབ་ཀྱི། ནང་ཁ་ཟས། གསང་བ་སྔགས་ དང་ཆོས ་སོ། །རྟག་ཏུ་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས ་པར་བྱ་བ་ ནི། ཕྱི་རྡུལ ཚོན་སོཿ སོགས། | ནང་ལུས་ དཀྱིལ། གསང་བ སྔགས དང་ཆོས 


ཕྱི་རྫས ཀྱི་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དབྱུ་ཆན། ནང་རིགས་ བད གྱི་རྒྱས་འདེབས། གསང་བ བ་མྤི 
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རོ ༄༅། ་ བོ །སོ། རྟག་ཏུ་བདེར་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ་ནེ། ཕྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ། ནང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡས་འབབ་པའོ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནི། ཕྱི་ 






] ང་སྟོན་པ ར་ཁས་འཆེ་བ་རམས ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་གནོད་གནས ལ་ཆུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ ལྟར་ཆུ་སྦྱིན་གཏོང་ བའོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད་ནི། སྔར་གྱི་དེ་དག་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་སོགས་རྐང་པ ་གཉིས་ཀྱིས་ཚཚྭ་གདབ་པའོ། ། 
རྫ གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམས་སྨངས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་ཏེ། སྔར་གྱི་བླང་དོར་དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆེར་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསླབ་དང་དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླང་དོར་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ 
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བའོ། །ལྔ་པ་བསྲུང་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྲུང་བའི་དང་། མི་འབྲལ་བའི་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ དདེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུསརྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། དུས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་དུས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའོ། ཁྱ །དྲུག་པ ནེ། ཁྱ སྦྱང་ཿ གཞ ལུས་[ ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པས་དམ་ཚིག་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སམྨུ་ཊི་ལས། བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས། །ལས་ནི་དུ་མས་བསྐྱེད་པས་ན། །མི་ཤེས་པས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། སྐུཡི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ ཀུན་རྟོག་དྲྭ་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་གིས། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གདུང་བ་རྣམས། །སེམས་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱིས་མ་རངས་པའི། །ཚིག་རྩྭབ་ལ་སོགས་སྨྲ་མི་བྱ། །རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ནི། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ ° 
གོ ༈ཞེས་གསུངས་ལ། དེའང་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གིས་གནས་པ་དང་། སེམས་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལ། གློ་བུར་སྐྱོན་ལ་བཏགས་ནས་སྨོད་ 
པར་བྱེད་ན་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཤུགས་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན། ཚིགས་བཅད་འོག་མས་ནི། རང་གི་ངག་གི་མི་དགེ་ 
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ཿ ༄༅། བ་བཞི་སྤོང་བ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་གཞན་གྱི་ངག་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། གློ་བུར་གྱི་ངག་སྐྱོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་ན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་ཆེན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་སྐུའི་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་གིས་སྡོམ་པ། གསུང་གི་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །བདུན་པ་བུམ་དབང་གིས་བསྲུང་ 
‹ བའི་དམ་ཚིག་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་ནས་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་འཁོར་ 
་ྲ འདས་དབྱེར་མེད་ཀི་ཝཱ་བ་བསྒོམ། ལམ་གྱིས་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟ་བ་དབང་གི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྒོམ་པའི་དགོས་ 
པ། གཞི་གང་ལ་བསྒོམ་པ། བསྒོམ་བྱ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ས། ཡུལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སྲ་ 


༨༨ 6༨. 


] སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་གི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་དགོས་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ 
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ནས་ དེ་ཉིད་ཡ ང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནིེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། མཚན་རྟོག་གི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱིཐོག་མར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སམྨུ་ཊི་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམ་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས། སྤྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
རཾ ཀུན་གཞི་དེ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དབང་རབ་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པས་ནི་དེར་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་ 
དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པས་ཁྱད་པར་ཆེ་ལ། ཐ་མར་ཐོབ་པས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་རྒྱུན་གོམས་པས དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་སྐྱེ་ཞིང་། ངེས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་ནུས་ལ་མ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་འགྲོ་བ་མི་ ྦ 
སྲད་པའ་ཕྱརར། །འོ་ནཱ་ཀུན་གཞི དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་རྣམ ཤེས་ཚོགས་བདུན་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་པ། བག་ཆགས་བདེན་སྒྲབ་བསྒོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་ 

རྒྱུར་གྱུར་པ། ས་བོན་གྱི་ཆ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ནས་ལྡོག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་འཆད་ཀྱང་། འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་གསལ་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་རིགས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ ྦ 
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; ༄༅། །ལྕུང་བ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་དོ། །དེའི་དོན་ཡང་། སེམས་གསལ་རིག་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ན་རྒྱུན་ཆགས་པ། གནས་སྐབས་ 
སུ་དགེ་མི་དགེ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་ཡང་དེ་དག་གི་ངོས་ནས་མི་འཇོག་པར་རང་ངོས་ནས་འཇོག་པས་རིགས་སམ་ཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་བ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་རིག་གི་ཆར་སྣང་བས་ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་ 

? བྲལ་བས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ནླ་བ་མ་གོང་མ་རྣམས་འདི་དང་ཆོས་དབྱིངས་དོན་གཅིག་པར་འཆད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཀུན་གཞིར་འཇོག་པ་ནི་གསལ་བའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་སྲུ་འཇོག་པ་ནི་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ་ ཟླ 
¦ ལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །མྱང་འདས་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དབྱེར་མེད་ནི་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ ང 
„ ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་འཁོར་ 
བྷ བ། སྟོང་པ་མྱང་འདས། ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་དོ། །ཉམས་སུུ་བླངས་པའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས ་འཁོར་བ། རང་བཞིན་མེད་པ་མྱང་འདས། སྒྱ་མ་དབྱེར་མེད་དོ། །རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་རྒྱུད་སྔར་དང་འདྲ། ཐབས་རྒྱུད་ 
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ལ། སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་མྱང་འདས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དེའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་དབྱེར་མེད་དོ། །འབྲས་རྒྱད་ལ། ལྕུན་གྲུབ་འཁོར་བ། གནས་གྱུར་མྱང་འདས། མི་འགལ་བ་ 
དབྱར་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྒོམ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་ཚུལ་དཀྱུས་བཞིན་ལ། ཡི་གེ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ནོ། །རྩ་ལྔའང་དེའི་ཕྱ་ཤནགྱིརྩ་ལྔའོ། རྒྱུང་ལྔ་ནི་དེ་དགཏུརྒྱུ་བའི་ 
རླུང་ངོ་། །མདོར་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ ྲ 
བསྒོམ་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དྲི་མས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
སྭ། གཞན་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ལ་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ བ་པའི་སྐབས་སུ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། དོན་དམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་བརྗོད་བྲལ་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཞན་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ལ། ནབཏེནཔའིཔལ་ཚུལ་སེམང་ཀུད་ ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པ། དེ་ཉིད་རྟེན་ལུས་ལ་རྩ ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་སྨིན་ནས་གནས། དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ པཤར་ 


|, ༄༄༅༅ ༦༦5༦ 98.381321852.12> 


























སགགཀསསསགསགསགསསགསཀ2329༅ྣ།༅4ྣྩ།ཾ།ཾ4༽ྣྣ/) ས./སཀ༄སའསའརབབབབངའང་ང་ང་ང་འ་་་ང་་ངང་ངང་༤ངང་ 
382 ༄༅། _ །བའོ། །དེའང་གཙོ་བོར་ལུས་ལ་ཚང་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་ཀར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་གནས་ཀྱང་། མི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། ནང་དུ་ཐིམ་དུས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་དགོས་པས་ན། དབུ་མར་ཐིམ་དུསྲ་ཀང་ 
མིའི་རྩ་ཡི་གེའི་ནང་དུ་ཞུགས། ཕྱིར་འཕོ་བའི་ཚེ་དབུ་མ་ན་མིའི་རྩ་ཡི་གེ་ནས་ཐོན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་བར་དོའང་མིའི་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུའང་མིའི་མངལ་དུ་འཕངས་ཏེ། དེར་མིའི་ལུས་གྲབ་པར་བྱེད་ལ། ལུས་དེ་ 
སླ ལ་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་། །ཡིད་འབའ་ཞིག་ལྭ་རི་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
2 ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་། །ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སྲ། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ལ་དེ་དག་ངོ་སྤྲད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་སྦྱང་གཞི་རྣམས་ 
འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་རྣམས་མྱང་འདས། སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱངབྱད་དེའིངོ་བོར་བསྒོམ་པས་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་འདི་དག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གོ་དོན་ཞིབ་པར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བའི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ྡ ལམ་གྱིས་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། ལམ་བཞིར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ ྦ 









































ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། འདུས་པར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེར་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ 
ནི། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་བཞེད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཚུལ། ཞུས་ལན་གསལ་བར། ལྟ་བ་ཡང་དག་བསམ་པསབློ་སྦྱངས་ནས། །དེ་ནས་རིམ་ 
གཉིས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ ལ་ལྗོན་ཤིང་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དྲུག་གིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་འདྲ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་དྲན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པའོ། དདེ་ལྟར་རིམ་པ་ ཁཱ 
གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ལའང་བློའི་རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱན་དབུམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནས། སྣོད་བཅུད་ལྷའི་སྣང་བར་མ་ཤར་གྱི་བར་བརྟན་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས། ཐུན་སྨད་ལ་གཙོ བས 
བོར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཞུས་ལན་གསལ་བར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་རིམ གྱིས་བློ་སྦྱངས་སམ། །དེ་ཉིད་རྟེན་དུ་འཛིན་ཏམ་བློ་རིགས་གཉིས། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་ནི། བློ་ཡི་སྣང་བ་འཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ ད ། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ། འདུས་པ་བར་མ་ཐིག་ལེ་བདེ་ 
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¦; ༄༅། །སྟོང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ། འདུས་པ་ཐ་མ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་དབང་གི་ལམ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། གསུམ་པ་ནེ། དབང་བཞི་པའི་ 
ལམ། དེས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ཆོད་ནས་འདུས་པ་ཐ་མར་ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་དང་གཏུམ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། དབང་བཞི་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཁྱ ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ྲ གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ལས་དབང་བླང་བའམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་བླངས་ནས། བསགས་སྦྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཏེ་གྲངས་བཟུང་ནས་བླ་མ་ལ་དབུལ། བླ 
མས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་ཏེ། ཁ་ཡར་ན་བར་ཆད་མེད་པས་བཟང་ངོ་། །ཁ་འཆམ་ན་ཅུང་བར་ཆད་ཆེ་བས་སླར་ཁ་ཡར་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་གསུམ། །གཅིག་ལ 
ཅིག་བརྟེན་གཅིག་གི་ངང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱང་གཞི་ལུས ་ངག་ཡིད་གསུམ དྲུ་གླབ་པས་ཁ་ཡར་བ ནི་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་ལ། འཆམ་པ་ན་ད་དངམ་མཐུན་པའ། །དནས་མངན་པརརྟགས་པ རྒྱས་འདྲང་གང་ཧུང་བསྒམསནས། ལྷའ 


143 




















[26༦ :59698,09192/852‰/191 





རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བསྙེན་པ བྱསལ། དེའི་བྱཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག ཀྱང་བྱས་ཏེ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱའོ། །གཉིས ་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ། ལས་དང་པོ་པ། བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ། བདེ་སྟོང་ 


གི་ཉམས་སྐྱེས་པ། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་བཞི་ཡོད་ 


¿2 


བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་ལ། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་མ 


མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པས་ཨཱ་ལི་ཀཱལི་སྤངས་པའི་མངོན་རྟོགས། གསུམ་པས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ། བཞི་པས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་ནི། ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ན་དབུ་རྒྱན་ལ་རིགས་བདག་ཚང་བའམ། དྲུག 


པ་ལྟར་ན་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བར་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྒོམ་ལ། ཐོག་མར་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་གཟུང་སྟེ། དེའང་སྤྱ དབུ་མ། དབུས་གནག་པ། མཐའ་སྐྱ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ ་བ་གཅིག་མཛོད་སྤུའི 


པའི་བྱེ་བག་གིས་བསྒོམ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་རིགས་བསྡུ་ན། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ། ས་བོན་ 
ས་བསྐྱེད་པ། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་བཞིའོ། །འདི་རྣམས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་དང་པོས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་ 
ངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ་ལ། རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་ལའང་ཡན་ལག་དྲུག་པ་མི་འདོད་པ་ 
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¦; ༄༅། །དབྱིངས་སུ་མིག་གཡོན་པ་གྱེན་ལ་སློང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བསྒོམས་ལ། དེའང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། བསམ་གཏཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ 
དབྱུང་། འཕྲོ་གཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱུང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་བུམ་པའམ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡེངས་སྲུ་བཅུག ཡང་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་སྟེ་བསྒོམ་པས་གསལ་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟ་ 
‹ བུས་གསལ་བར་མ་ནུས་ན། བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐོག་མར་རང་གིས་སྤྱན་དབུ་མ་དབུས་གནག་པ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བརྗོད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱང་གིན་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མི་གསལ་ན་གཞན་གཅིག་བརྗོད་ ཁུ 
ཤ དུ་བཅུག་ལ། སྤྱན་དབུ་མ་དབུས་གནག་པ་ཞེས་སོགས་གོ° ང་གི་བཞིན་དུ་བརྗོད་པས་དུག་དབྱུང་ཞིང་བསྒོམ། དེསྱ་ཀང་མི་གསལ་ན་བཝལས་པས་གསལ་བཏབ་པ་ཞེས་པ། སྤྱན་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གཅིག་བྲིས་ལ་བལྟས་ཤིང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ པོ 
དབྱུང་ལ་བསྒོམ། མ་བསྒོམ་ཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱུང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཡེངས་སུ་བཅུག དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་གསལ་བར་འདོད་པ་དེ་གསལ་བར་བྱུང་ན་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ས་རུ་སླེབ་པ་ཡིན། གསལ་འཕྲོ་ལ་ 

















ྟེ། དེའང་ཐུན་ དང་པོ་ ་ལ་སྤྱན་དབུ་མ། གཉིས་པ་ལ་དེའི སྟེང་དུ་སྤྱན གཞན་གཉིས ་པོའང་དབུས་གནག་པ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ བཏུབ། གསུམ་པ་ལ་ཁྲོ་ བོ་གཉེར་ཞེས ་པ་སྤྱན གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཉེར་མའི ་རི་མོ་ གསུམ གསལ བཏབ། བཞི་པ པ་ལ་ཤངས་ཀྱི་ 
གཟེངས་མཐོ་ང མཐོ་བ སོགས་ ་གསལ་བཏབ། དེ་ཙམ་གསལ་བར་མ ནུས ་ན། ཐུན ་བཞི་ཀ་ ཡང་སྤྱན་ གསུམ 'མམ། གང་ལྟར་ཡང་དམིགས་ པ་བརྟན་ བརྟུན གྱི་བར་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །བློ་ མྱུར་ན་ཉི་མ གཉིས་ཿ པའི་ཐུན་ དང་པོ་ ་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ དག་ ་གི སྟེང་དུ་ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བའི མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་ གཙིགས་པ པ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་ པ་འ། 'སྙན་ཤལ ཿ་གཉིས་ རིང་བ་ ་དང་བཅས་ ས་པ། གསུམ་པ་ལ་རྩ་ཞལ་བྱིན་པོའི་ དབྱིབས། བཞི་ པ་ལ་གཡས་ཞལ་ དཀར་པོ་ ཡང་ཁ་ དོག ་གི་ ཁྱད་ པར་མ་གཏོགས རྩ་ཞལ གྱི་ ུ 
དབྱིབས་ ལྟར་གསལ་ བཏབ་ བོ། །ཉི་མ་གསུམ པའི་ཐུན་ དང་པོ་འ ་ལ་ སྔརགྱི་དེ རྣམས ཀའོ། །གཉིས ་པ་ལ་དེའི སྟེང་དུ་གཡོན་ཞལ་ དམར་བ། གསུམ་ང པ་འ། གཡས་ པའི་ཞལ་ གཉིས ་གནག པ། བཞི་པ་ལ གཡོན་ པའི ཞལ ་གཉིས་གནག་པ་ ་དང་། སྟེང་གི་ ` 

ཞལ་ ཀུད སྟེ་ གཡུ་མདོག ཅན གསལ་ བཏབ སྟེ། དེའང་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་མ མ་གཏོགས ཞལ གྱི་དབྱིབས ནམས་ ཁྱུད པར་མེད་ དོ། །ཉི་མ་ བཞི་ང པའི ཧུན དང་པོ་ ལ། སྔར་གྱི་ཞལ་ 'བརྒྱད་པོ། ། །གཉིས་ པལ དེའི སྟེང་དུ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱི་གསེབ་ ཞཱ 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་སྟེང་ཞལ་གྱི་ མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ལ སྤྱི བོའི་གཙུག་ཏོར། དྲྭ་མིག་ དབུས་མའི་ནང་ནས་འཐོན་པའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། །དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་ སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་ལ སོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་དང་བཅས ་པ། བཞི་ 
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2 ༄༅། །པ་ལ སྐུའི ་པབར། བྱིན་པོ པོ། མགུལ་རྒྱན་ དྲ་མིག ་བཅུ དྲུག་ པའི རྣམ ་པ་ཅན་དང་བཅས་པ གསལ་ བཏབ། ཉི་མ་༔ ་ལྔ་ པའི ཐུན་ དང་པོ་ ་འ། སྔར་གྱི་དེ་ཀ གཉིས ་པ་ལ་ དེའི སྟེང་དུ་ཕྱག་ ་གཡས་ བརྒྱད་ཕྱག མཚན་ རྣམས་ཁ་ནང་དུ་ 
བསྟན་པ ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་ལ་གཡོན་པའི ཕྱག བརྒྱད་ཕྱག ་མཚན་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ། གཡས རྣམས མཆོག སྦིན། གཡོན་རྣ རྣམས་མི་འཇིགས་པ སྦྱིན་པ པའི ཙག རྒྱན དང། མི མགོའི ་དོ་ཤལ་ལ སོགས པའི སྐུའི་རྒྱན གཞན རྣམས་ 
‹ དང་མེ་ རིས་ དང་བཅས ་པ། བཞི ་པ་ལ བདུད་བཞི་ བརྩེགས་ཿ ་པའི སྟེང་དུ་ཞབས་ དང་ཡུམ་ང དང་བཅས་པ གསལ ་བཏབ། ཉི་མ དྲུག ་པའི ཐུན་ དང་པོ་ལ། སྔར་གྱི་གཙོ་བོའི བོའི་ སྟང་དུ་ག། གོ་རཱི། གཉིས ་ང། ལ་ཙོརཱི། གསུམ ་པ་ལ་བི བི་ཏ་ལི། བཞི པ་ལ་གཱམྨ་རཱི འི 
¦ གསལ བཏབ། ཉི་མ ་བདུན ་པའི་ཐུན་ དང་པོ་ ་ལ། གཙོ། འཁོར་ལྔའི སྟིང་དུ་པུཀྐ་ སཱི། གཉིས་པ་ལ་ཤ་བ་རཱི། གསུམ ་པ ལ་ཙནྡཱ་ལྭ ་ལི། བཞི ་པ་ལ་གཡུང་མོ མོ་གསལ བཏབ། ཉི་མ ་བརྒྱད་ པའི ཐུན དང་པོ་ ལ། ལྷ་ དགུའི སྟེང་དུ་གཞལ་ཿ ཡས་ ཁང་། གཉིས་ 
པ་ལ་ ལ་དུར་ ཁྲོད། གསུམ ་པ་ལ་ ་བསྲུང་འཁོར། བཞི ་པ་ལ སྣོད་ བཅུད་ཐཿ ་ཐམས། ཅད་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་གསལ་ག ་གདབ ་པའོ། །དེ ལྟར་ཐུན ཇི་ཙམ་རྫོཿ རྫོགས ་པའི་རྗེས སུ་དག ་པ་ དྲན་ ང། སོགས བྱའོ། །གཉིས་ ་པ་ནང་ བསྐྱེད་པ པའི་རིམ་པ ནི་ལུ ་ལས་ དཀྱིལ་ 
£› བསྒོམ ་པ་ ཡིན་ ལ། འདི་ལ ་གཉིས་ ཏེ། སྐབས 'འདིར་ལུས་ དཀྱིལ ་བསྒོམ ་དགོས ་པའེ འི་རྒྱུ་མཚན་ དང་། དེ དག ་གི ་དོན ་གཏན་ལ་དབབ ་པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། སྐབས 'འདིར་ལུས་ དཀྱིལ བསྒོམ་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། སྐབས 'འདིར་བུ བམ་ དབང་གི ་ལམ་ལ་ 























སོགས་པ་ཉི་ཤུའི་སྐབས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། དེའང་ལུས་དཀྱིལ་ལ་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་བཤད་ལས་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བཤད་ཀྱང་འདིར་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ཁྲིད་ལོགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ལམ་སོགས་ཏི་ཤུའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཞང་བྱ་རུ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་སྐབས་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་འདིར་མི་བསྒོམ་པར་ཁྲིད་ཟུར་དུ་བསྟན་ཟེར་བ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་འདིར་བསྟན་དུ་རུང་ལ། ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་དུ་ 
མི་རུང་བར་འདོད་པ་ནི་གནད་མ་གོ་ཞིང་། བུམ་དབང་གི་ལམ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ། དྱེརྒྱུད་སྡེ་ནས་ 

ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་པའི་ཐབས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་རྐྱང་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ཡང་མི ་ནུས་ 
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ལ། རྫོགས་རིམ་གྱིརྒྱདསྨནབྱེདཀ་དངསརྒྱུའངབྱདམི་ནུས་ཤིང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱིས་དེ་དག་བྱད་ནུས་པའི་ཕྱར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཕྱི་དཀྱིལ་རྒྱངཔ་ནི་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་གཙོ་ཆེ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ནི་རྟེ 
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 བརླབས་པ་གཏུམ་མོའི་རྒྱུད་སྨིན 
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རིམ་ ྱི་རྒདསྨི ན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་འགྲོ་སྟེ། ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་དྲལ་ཞིང་། དེ་དག་གྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་ 

ུ་ཀྱི་དངོསརྒྱུར་འགྲོལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བསྒྲོམས་པས། བུ་ག་དགུའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ཕྱིར་འཆོར་བ་ 
| ཁེགས་ནས། ནང་དུ་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
བར་དུ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས། གནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་དྲལ་ནས། བྱང་སེམས་ཡར་འདྲེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བདག་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་བཞི་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྲ 
£ རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་མོད། འདིར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་འགོད་གཞིའི་རྟེན་དང་འགོད་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། འགོད་གཞིའི་བདག་མེད་མའི་རྟེན་ལ། ཡུལཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་ 


` ༄༅། _ །ལུས་ལ་གནད་དུ་ བསྣུན་པའི་ཁ་ནང་ བལྟས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་ལ། གལ་སྲིད་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རྫོགས་ 
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ཁམས་ལ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་འགོད་པ་དང་། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟེན་ལ་ཕོ་བྲང་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་ 
ཾ །ཝཾ་གྱི་རྣམ་པ་བདག་མར་བརྗོད། །མནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །ཅེས་ཡི་གེ་བཞིའི་དབྱིབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། དེ་དག་ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤད་ 
འརྒྱུད་སམྨུ་ཊིར། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ། དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པར། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ། །རྩྭ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡང་དག་འབྱུང་། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། ྒོ་བཞིར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་ „ 
རྒྱད་བྱུང་བས། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་ཏསྐོར་ནས་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །གྲུ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་གཅིག་ཏུ་གསུངས། །རི་ནི་མགོ་བོའི་ཟེ་འབྲུ་ལ། །ཇ་ལྟུར་རྩམ་ 
ལ་སོགས་རིམ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་རྫོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནི་གནས་སུནི། །དེ་བཞིན་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཉིད། ། 
བར་ཡང་ནི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཟླུམ་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །སྒལ་ཚིགས་དབྱུག་གུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རི་རབ་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བདེ་ཀྱེ་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་ 
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| ༄༅། _ །ལ། བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་ཡང་། དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞི་པར། ཡང་དག་སྦྱོར་བྱུང་མཚན་ཉིད་ནི། །དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་རབ་བཤད་བྱ། །ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་མོ་ཐབས་ 
ཆེན་མོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ། །ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་ལ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གནས། །ཝི་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀཱི། །བྱམས་པ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་ཚུལ། །ལྷ་མོ་རོ་རྗེའི་རིགས་གཙོམ། ། 
།ཉིས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་གནས། །ཡ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་ངེས། །ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་མ། །བཏང་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །སྒྲོལ་མ་ 
„ འཁོར་བ་སྒྲལ་བམོ། །འདམསྐེས་འདབམ་སུམ་ཅུགཉིས། །བདེཆན་འཁར་ལོཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་འཁོརལོདེརྣམསལ་ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་འགོད་པར་གསུངས་ཤིང།དེ་ལྟ་བུའ་ཁར་ལོལྔའི་དབསསུགཙ་བ་རགསལྔཟིགལེལས་བསྐྱེད 


± པ་ནི། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་བཞི་པར། རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་དག །ཡང་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །དེ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ལ། །རྟག་ཏུ་ 








































བཞུགས་པར་བརྗོད་པ་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །གཞན་པང་མི་སྐྱོད་པ་ཉིད་དང་། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །ཡང་ན་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །གང་ཚེ་རྟག་བཞུགས་དོན་ཡོད་ལ། ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གོང་བུའི་དངོས། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་དེ་ཡིད་ལྟ་བུ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེར། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །བདེ་བ་དམ་པ་རུནི་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྷ་ལུས་ལ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ། བརྟག་པ་དང་པོའི་བཞི་པར། དེ་ལྟར་རིགས་ནི་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལ། །འདེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས། །ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེས། །ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལུས་དཀྱིལ་ཡིན་པ་ནི། དེའི་འགྲེལ་པ་སྙེ་མར། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་རྒྱུའི་རྒྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སོ། །གུར་གྱི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ལས་ལུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟན་ཙམ་འབྱུང་ 
ལ། ལེའུ་བདུན་པར། སེན་མོ་བ་སྤུ་དེ་བཞིན་ཁམས། །ཁུ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཕགས་དང་ཁྲག་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཚིལ་དང་རྐང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་མགོ་བོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྩྭ་དང་ཤ་ལ་བདུན་རྒྱལ་པོ། །འདི་རྣམས་ལྔ་ནི་ . 
སངས་རྒྱས་ལྔར། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་རྣམ་པར་བཤད། །ས་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །སྤྱན་ནི་འཁོར་ལོ་མཛེས་པ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་པ་སྟེ། །པདྨའི་བུ་མོ་ཚ་བ་ཉིད། །སྒྲོལ་མ་རླུང་གི་རྣམ་དག་པ། །ཞེས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་ 
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¦; ༄༅། །དག་ཚུལ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པར། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལྷ་མོ་འགོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་གསུངས། དོན་འདི་རྣམས་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །བླིར་ 
པའི་གདམས་ངག་ཏུ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་རྟགས་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ལམ་བསྡུས་པར། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
› གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྟེན་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ 
ྦ བསྒོམས་པས་རུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་དང་སྦྲགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་རྐྱང་པར་བསྒོམ་པ་མེད་དོ། རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ནེ་སྦྲགས་པ་དང་རྐྱང་པ་གང་ལྟར་རུང་ངོ་། །ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་ལྟ་བ་ཕྱི་ནང་ ྒ 

གི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སེམས་འཛིན་ཡང་། དམིགས་པ་རྒྱས་ན་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ 
£ གཅིག ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་རེ་རེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཅིག་སྟེ་བདུན་བྱེད་ལ། འབྲིང་དུ་ན། རྟེན་དང་ཕོ་བྲང་དང་པོ་ལ་གཅིག བར་པ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། ཕོ་བྲང་ཐ་མ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལ་གཅིག་ 
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སྟེ་ལྔ་མཛད། བསྡུས་པ་ལ། རྟེན་ལ་གཅིག ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་གཅིག སྐྱེ་མཆེད་མན་ལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་མཛད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་ཆགས་པའི་ཐོགམ་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་སྙིང་ག་འོད་གསལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་སེམས་གནས་ས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སྙིང་གའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་དབུ་མ་ནས་གསལ་བ ཏབ་སྟེ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ། དེ་ 
ནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ། དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཤར་ལ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་རྩོད་སྤོང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་ 
པས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་འཆར་རོ། །དེ་གོམས་པས་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དྲུག ་ལ། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ 
ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག ཉི་ཟླ་གཏིང་བར་འཛུད། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀམ་གོང་ 
དུ་འཕོ་བ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི། འོད་ཀྱི་གོང་བུས། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མའོ། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་རང་བྱིན་རླབས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་ 
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;༄༅། །ཀགྲ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། གྲུབ་ན་བླ་མ་ལས་དབང་བླང་། མ་གྲུབ་ན་བདག་འཇུག་བྱ། དེའང་མ་གྲུབ་ན་བསག་སྦྱང་གཉིས་ལ་འབད་དེ། བླ་མས་གྲངས་ལ་བརྟག་པ་ 
དང་། རླུངལྟས་བརྟག་པ ་སོགས་བྱ། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྒྱུངདང། གཏུམ མོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པའི་ལུགས་མང་ནའང་། རྣལ་ 
= འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་རླུང་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བཞེད་དེ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཤེས་པར་འདོད་ _ 
ཙཿ པས། སྤྱིར་རླུང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྔས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། རླུང་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་། རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་དུ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ པབ 
ཁྱ བའོ། །དང་པོ་རླུང་གི་ངོ་བོནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་རླུང་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ནང་གི་འབྱུང་བའོ། དདེ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་མགོན་པོར་བརྗོད་པའི་རླུང་། །ཧ་ནི་ཀུན་ཏུ་ 


-ཤ1 ༤༩༢༨ ༠༦ ༤⁄༩ 


;ྷ འགྲོ་བར་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རླུངགི་ངོབོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
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དྲུག་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རྒྱུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པ ར་ཤེས་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །མེ ཉིད་དང་ནི་རླུང་ཉིད་དང་། །འཁོར་ལོ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་སྤྱོད་པ ། ཁླ །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ རྒྱ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ རྒྱུ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ལས ཀྱི་རླུང་ཞེས བྱབ ལྡང་འཇུག་གནས་པའ་བདགཉད་ཅན 
ཏེ། རྟག6 ནུབ་དང་རབརྒྱུ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཀུན་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཞི་རྩ བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་ དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ དང་མཉམ་གནས་ ྦ 
ཞེས་བྱ་དང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩང་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱུན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟེངགི་སྒོར་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ། །སྒོ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རླུང་དེ་རྣམས་ལས་ཕན་ཚུན་གང་དང་གང་འབྲེལ་ 
བ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ རླུང་དེ་དག་གི་ བྱེད་པའི་ལས་ལ། སྤྱིའི་ལས་དང་། སོ་སོའི་ལས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིའི་ལས་ནི་རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུག་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། 
ཞེས་སོ། །རྒྱད་གཞན་ལས། འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདིས་ལུས་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བའང་བྱེད་དེ། ཧ་ཡིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ 


























།ཀུན་ དང་མཉམ ་པར་སྦྱོར། །ཞེས འབྱུང་བས། དེ་ལ་ དང་པོར་ལུས སྐྱེ་བའི་ དུས མའི་མངལ ལ་དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་རླུང་ལ ཞོན་ ནས ཞུགས ་པས། ླུང་གནས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་ བརྒྱལ ་ལོ། །དེ་ དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 
རླུང་གི བདག ཉིད་ ལ པ་གནས ་སོ། །དེ་ ནས ་སྲོག རླུང་ ནས་ང ་བརྩམས་ཏེ རླུང་ང བྱང་རིམ་གྱིས ས་སྐྱེས་ པས་ལུས་རྒྱས པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ བཞིན་ ན་དུརླུང་རྒྱུས་ པས་ལུས་མི ་རུལ་ བར་འཛིན་ པར་བྱེད། ལྔང་བ་དང་འཇུག་ པའི སྤོ་ ནས ་སེམས རྣམ་པར་ རྟོག ་པ་སྣ་ 
ོྦ ཆོགས ་རྲ། སུ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ དོ། །ཡང་ལམ དུུ་བས་ ན རྣལ་ཏ ་འབྱོར་གྱི་ལས བྱེད་ དོ། །འཆི་ བའི ་དུས་སུ་ཡང་ རླུང་རྣམས་ཌ རིམ་གྱིས འགགས་ ཏེ་འཆི་ བར་འགྱུར་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། དེས ན། བདེ་ དེ་དང་སྡུག་ བསྔལ་ རང་བཞིན་གྱི གྱེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་ང ་པ 'འགྲུབ་ 
° པའི གནས། །ཞེས གསུངས སོ། །གཉིས ་པ་ ནི། སྲོག རླུང་ཆུའི་ ཁམས སྙིང་གར་གནས ནས། ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བ་ དང་བདག ་ཏུ འཛིན་ པ་འ། པ་སོགས ་པའི་ལས བྱེད་དོ། གྱིན་རྒྱ་མེའི་ ཁམས མགྲིན་ པ་ན་གནས་ནས། སྒྲ་བ་ དང་ དགོད་པ་ ་ལ།་ 

སོགས་ཿ ་པའི་ལས སྭ་བིད་ དོ། །ཐུར་སེལ རླུང་གི ་ཁམས ་བཤང་གཅིའི ་ལམ་ན་གནས་ནས། ཐུར་སེལ་ཐུར་ ར་དུའབྱིན་ པ་ དང་བསྡོམ ་པ་འ། སོགས ་པའི་ལས བྱེད་ དོ །མཉམ ་གནས ་སའི་ཁམས ལྟེ བ་ན གནས་ ནས། ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དང་དྭངས སྙིགས ་འབྱེད་ 
པ་ལ ་སོགས ་པའི་ལས བྱེད་དོ། དོ། །ཁྱབ བྱེད་ ནམ ་མཁའི་ཁམས་ལུས ཀྱི་ཚོགས རྣམས་ལ་གནས་ནས 'འདེགས་པ་ལ ་སོགས་ པའི་ལས བྱེད་ དོ། །ཡན་ལག ་གི རླུང་ནི། རྒྱུ་བ་དང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ ་དང་མངོན་ པར་རྒྱུ་བ དང་ཤིན་ཏུ རྒྱ་བ ་དང་ཤིན་ཏུ་ ཡང་དག་པར་ 
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རྒྱ་བ་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གནས་ཏེ། རང་རང་གི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། རླུང་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་རླུང་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གྲངས་དུ་ཞིག་རྒྱུ་བ་དང་། གྲངས་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རླུང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ན་རང་རང་ 
གི་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རླུང་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། འདིར་རེ་ཞིག་སྲོག་གི་ནུས་པས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བར་རྒྱུ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། གསུམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ _ 
གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་གོང་གི་དབྱེ་བ ་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དྲུག་དང་། རྒྱུ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ ་གཉིས་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུ་ལས སྲོག་གི་རླུང་ཁོ་ ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
དམ་པ་ཁ་ཅིག་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པའང་རྒྱུའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་སྙམ་ན། དྲེ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ན་གནས་ནས་རང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་ཡི། སྣའི་སྒོར་རྒྱུ་བ་ནི་སྲོག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཡི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་ 
བ་དག །དུས་ཀུན་ཏུནིརྒྱ་བ་ནི། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་སྲོག་གི་རླུང་། །དེ་ལྟར་གཅིག་པུའང་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐུར་སེལ་ཡང་ 
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པ ༄༅། རྒུང་གི་རླུང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ནོར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལར་མ་ཡིན་ན་ལས་སོ་སོར་བསྟན་པ་དོན་མེད་པ་དང་། ཐུར་སེལ་ཡང་གྱེན་སེལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རླུང་དྲུག་པོརྒྱུ་ཚུལ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཞེ་ 


ན། དེ་ལ རྣམ་ཤེས ཀྱི་རླུང་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཤྱི ཀྱ་རླུང་ ཡིན ལ། དེའང་༩ ཡེ་ཤེས་ཀྱི གྱརླུང་ཁཿ ཅིག ལས་མི་རྒྱུ་བར་བཤད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཐུན་ བཞིའི མཚམས་སུ རྒྱ་ ་བར་བཤད་ པས། འདིའང་དེ་དང་མཐུན་ཏེ ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །ཐུན་ 


2 བཞིར་ བྱིན་ ་གྱིས་ བརླབ་པ པ་དང་། །རྡོ་ རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི ་གཟུ ཟུགས ཀྱིས་ ནི། །འདིར་ནི་ ཇི་ལྟར་ བདེ་བར་ རོལ། །ཞེས་ པར། ་སོ། །ཡང་ནམ ་མཁའི རྒུང་ཡང་དུས ་འཁོར་ ལས་ཆ་རེ་རྒྱུ་བར་ བཤད། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ད་ ལྟར་ཁྱབ་པ་སྟེ ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱི ་གྱེས་ 


` ༤ ~-- ༨ ༨༩༦༽ 


¦ རྐ དངོས་སུ ་ས་འཆི་བའི དུས་སུ སུ་རྒྱ་བར་བཤད། རྒྱུད་འདིའང་དེ་དང་དགོངས་; པ་མཐུན་ ཏེ། རྣམ སྣང་ལ སོགས སངས་རྒྱས ས་རྣམས། །སྟེང་གི སྒོར་ནི་གཡོ་ཞིང་གནས། །ཞེས་གསུངས པས་ལྔ་ཀརྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་རླུང་ལ སོགས་ང པའི དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་རྣམ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པས་བཞིའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་རྒྱ་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་སྟེ། དེའང་མེ་རླུང་སྟེང་དུ་སོར་བཞི། རླུང་གི་རླུང་འཕྲེད་ལ་སོར་ 
དྲུག ས རླུང་ཐད་ཀར་སོར་བཅུ དྲུག །ཆུ རླུང་འོག་ཏུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ ཏེ། །གཡས ་གཡོན་གྱི་དོན་སྣ ་བུག ་རེ་རེའི་ལོགས་གཡས་གཡོན་ ཡིན་གསུང་། སྟེང་དང་ངོས ་དང་བང་འོག་འགྲོ། །ཞེས པས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་གནས ་དང་ལམ་ 
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གང་ནས་རྒྱུ་ཞེ་ན། ྤྱར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏིའི་མས་སྣའི་ཨ་ཐུང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ལ་གནས་ལ། དྱེ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲོག་དང་རྩོལ་བར་བྱུང་། དེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས། དེ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
གྲངས། ཉི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ངེས་པར་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་གྲངས་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་ནང་ལུས་ལ་གནས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱུག་གུ་དང་ ཟླ 
ཆུ་ཚོད་བྱེད་པ་དང་འཕོ་བ་དང་ཉིན་ཞག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་ལུས་ལའང་གནས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ངོ་། །དེའང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་གིས་མགོན་པོའི་རླུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ལ། མགོན་པོ་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ལོ་ ˆ 
བཞིའི་དབང་གིས་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ས་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྒྱུ་བས་དགུ་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་མགོན་པོའོ། །མགོན་པོ་བཞི་བཞིའང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དང་སྣ་སྒོའི་དབྱེ་བས་འཕོ་བ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་ 
ཏེ། གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་བཞིར་འགྱུར། །ཐུན་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ། །ལས་ནི་གཉིས་གཉིས་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་པའི་ཐུན་ཕྱེད་ནི་འཕོ་བ་ཕྱེད་དོ། །དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་མེ་ 
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¦ ༄༅། །རྨྱུང་། གཡོན་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ་རླུང་གི་རླུང་། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བའི་དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བནི་ཆུ་རླུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་ནི་འཕོ་བ་གཉིས་སོ། །འཕོ་བ་རེ་ལ་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་དྲུག་གིས་ཉིས་ཁྲི་ 
༢ ཕྱི་སྐོར་གྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་གཉིས་གཉིས་ལ་ཐུན་རེ་རེ་སྟེ་བཞི་སྙིང་གའི་ནང་གི་དབང་ངོ་། །དེ་བ ཞི་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་རླུང་ཟིན་པས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟིན་ཏེ་དེའི་རྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཡང་བགྲངས་པས་བཟླས་པར་འགྱུར་ལ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད། སེམས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཡང་རླུང་རྣམ་པ་བཞི་གསལ་བའི་ཚེ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ 
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ཚེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཀྱང་། མན་ངག་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འདུ་ལ། དེའང་མན་ངག་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། དེའང་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 
འདུས་ལ། དེའང་བཅུར་འདུས་ཤིང་། དེའང་ལྡང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིས་མན་ངག་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ། སྲོག་རྩོལ་ལམ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྡང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕྱིར་གཏང་བའི་མན་ངག་གསུམ། འཇུག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནང་དུ་དགང་བའི་མན་ངག་གཉིས། གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱོར་རོ། །དེས་ན། གསང་དབང་གི་ལམ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལམ་བདག་བྱིན་ ཱུ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བལྟོས་ པོ 
པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཙནྡ ལཱི་ལ་བརྟེན་ནས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་གནད་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སྤྱིར་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་ 
པ་གང་བསྒོམ་ཡང་རླུང་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་པས་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྦྱོར་བསྐོར་གཅིག་ལ་རེ་རེ་ལ་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་སྟེ ། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཀྱང་དེ་སྙེད་དོ། །དེ་དག་གི་གནད་ཀྱང་ 
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8 ༄༄༅། 


།བདུན་ཅུཅ ལྗར་འདུས་ ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ། གེ པུ་ཛལ་སོགས པ་རྩ་བཞི། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དང་བདུན་ཅུ་རྩ ་ལྔའོ། །དེ་དག་གི་ཉམས ལེན་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། འཁོར་ལོ་ལ་མ བརྟེན་པ་ལྔ། བརྟེན་པ་གསུམ། གཞན 
མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་དང་དགུར་འདུས་ཏེ། སམས་ཀྱིགནད་སྣ་ཚོགས་སུའཔོ་ཞིངབོགས་འབྱིན་པར་ྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་ཏེ ཏུ ཁྱབ་བྱེད་མན་ངག་གི་གནད་དང་། ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་ 
གནད་དོ། ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིས བཞེད་པ། སྲོག་རྩོལ་ལམ་ རྡོརྗེའི་བཟླས་པ། ཕྱིར་གཏང་གི་གསུམ་ལ། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གཏང་བ། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བའོ། | 
ཱ ནང་དུ་དགང་བའི་མན་ངག་གཉིས་ནི། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བའོ། །གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། ེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་རེ་རེ་ལ་གནད་བཞི་བཞི་སྟེ། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ ངོ 
ཐབས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། ཡོན་ ཏན་གང་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱོན་གང་སེལ་བའོ། །དེ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག དགུ་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ལ། འཁོར་གཅིག་གཉིས་སྣ་གཡས ་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རླུང་ 
རྒྱུར་གཞུག དེ་ནས་གང་ལྟར་བདེ་ བར་རྒྱུར་གཞུག ་སྟེ། ཐོག་མར་རྩོལ་བ་ནས་འགོ་འཛིན། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ དུས སུ་ཕྱིར་རྒྱུས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ ནང་དུ་རྒྱུས། ཅུང་ཟད་གནས་པའི འི་ཚེ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་བསླབ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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སྒིསནས་སྩོལ་བ་ལ་རྔན་དྭགས་རིམ་གྱིས་བྱིན་ཏེ། ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་ཐུང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས། སྲོག་ནས་འགོ་གཟུང་སྟེ་ནང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་རྒྱུས་སྙམ་དུ་དྲན་ནོ། ། 
འདི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་བྱེད་ན། ནང་དུ་རྒྱུས་པ་ཨོཾ་གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྱུཾ་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་བོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ལ་རྔན་དྭགས་བྱིན་ཏེ། ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱུས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདིས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རྒྱུ་བ་གསལ་བ་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་གི་གནས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ , 
ངེས་པ་རླུང་གཡས་གཡོན་སྤོ་བ་དང་། དབང་པོ་ག ཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏོང་བ་དང་། བཟློག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་སྟེ། དེའང་ས་རླུང་རྒྱུ་བ་གསལ་བའི་དུས་སུ་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་མམ་བསམ་པའམ་ པོ 
དུ་ཆུ་རླྱུང་གིས་ཞི་བ། མེ་རླུང་གིས་དབང་། རླུང་གི་རླུང་གིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་གི་རླུང་གི་ལམ་ནས་བཅུག་ 
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་ྲ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་གྲུབ། དེ་བཞིན་ 
ནས། ཕ་རོལ་གྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་གང་སེལ་ན། གཡང་ས་དང་ཐིབས་རི་དང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་གློ་བུར་གྱི་འཆི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི འཆི་སྟེ་ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཡིན་ནོ། ། 




















༤༽ ༨ ༽ྕཔས༨ ༢༨ 


།གཉིས་པ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གཏང་བའི་མན་ངག་ནེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ། སེམས་སྣ་རྩེའམ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་གཏད། སྣ་གཡས་པ་ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མཛུབ་ཀྱིས་བཀག་ལ་རླུང་ 
མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ལ་ 


¦; ༄༅། 


ནང་དུ་དལ་བུས་བརྔུབས་ཏེ་གཡོན་ནས་ཕར་ཤེད་བསྐྱེད་དེ་བུས་ལ་གཏང་ངོ་། །གཏང་བའི་ཡན་ལག་ལ་ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན་ནས་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་བཏང་བ་ཡིན་པས 
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| མི་དགའ་བ་སེལ་ལོ། །འདི་ལ མ་མི་བསྒོམ་པའི་ཚེའང་། ཉམ་ང་བའི་གནས་སམ་ཆུ་ལ་བརྒལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་བདུན་བདུན་ཙམ་བྱས་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན 
ལག་ཚང་བརྡ་བས་ལ། ཤེས་པ་མཛོད་སྤྱར་ག ཏད་དེ། རླུང་གི་གནད་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་བུས་ལ་བཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན་ལ། གཏང་བ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། དེ་ལ་ཞག་གསུམ་ཙམ་བསྒོམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ 
ྒ གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ནས་འདོམ་གང་ཙམ། དེ་ནས་མདུང་གང་ཙམ། དེ་ནས་ལུང་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། དེ་ནས་ས་སྐོར་གཅིག་ཙམ་གྱི། མཐར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ན་ཅི་ཡང་ 





ི ཁྲུ་གང་ཅམ 


སྐྱེའོ །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཕྱིར་གཏང་རྒྱུ་མེད་པར་རླུང་སངས་ནས་ཕྱིར་ཅི་ཙམ་བཞག་ཀྱང་ནང་དུའོང་མི་དགོས་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁེངས་པ་དང་མི་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་སྙིང་ 


གེ ༥༩༢༦ 
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མི་རྟོག་པ་ལ་གཏད། རླུང་གི་གནད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་འདྲ། ཡོན་ཏན་གསལ་བའི་ཉམས་མྱོང་མཐར་ཐུག་སྐྱེ། སྐྱོན་མགོ་བོ་ན་བ་དང་མིག་ཁྲག་ཏུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་ 
སུ་གཏང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། རང་གི་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་གཏད་པའམ། ཡང་ན་སིའི་སྒྲ་ལ་གཏད་ལ། རླུང་སོའི་བར་ནས་སི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བུས་ལ་བཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་ 
མནན། མི་ཐུབ་ཙ་ན་དལ་བུས་མིན་པ་ཕྱིར་ཏེ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་ཕྱིར་གཏང་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་དུ་ཆེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་ཟོ་མདོ་བདེ་བ འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་ནི་ཁྲག་རོ་དང་རིམས་གློ་བུར་བ་ལ་ _ 
སོགས་པ་ཚད་ནད་མཐའ་དག་སེལ་ལོ། །ལྔ་པ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། ལྟེ་བར་སྒོ་ངའི་ལྐོགས་པ་འདྲ་བའི་དབྱིབས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ་ ” 
གཅིག་གི་ནང་ན་མར་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། སྣ་གཡས་སྔར་ལྟར་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་དལ་བུས་རྫོགས་པར་རྔུབས་ལ་རྫོགས་པ་དང་། རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་ལ་མནན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ནང་དུ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཐུབ་ 
ཅིང་ན་ཚ་མེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྐྱོནནི་གྲང་བ་སྐྲན་མ་ཞུ་བ་རྣམས་སེལ་ལོ། །དྲུག་ 
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; ༄༅། །པ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྔོན་པོ་གཅིག་དམིགས་ལ་དེའི་ནང་ནམར་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་ 
དུ་དགང་ལ་མཆིལ་མ་མིད་དེ་ཐུབ་ཚད་མནན། འདི་ལ་མཆིལ་མ་མིད་དུས་སྒྲ་བག་ཙམ་དུ་བྱུང་ན་དྲོད་མེད་ཅིང་ཉམས་འགྲོ་བས་སྒྲ་མེད་དུ་མནན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཉིན་མཚན་འཁོར་མར་རླུང་མནཱན་ཡང་ན་ཚ་མེད་པར་ཐུབ་པའོ། །ཡོན་ 
ྫ ཏན་ནེ་དྲོད་དང་བསྡོངས་ནས་བདེ་གསལ་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་ནི་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་བའི་ནད་སེལ། ཁྱད་པར་གང་ན་སར་རླུང་མནན་ནས་འབེགས་པ་ལྟར་བྱས་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་ལ་ཐུན་མོང་ ཁུ 
' གི་དམིགས་པ། ལྟེ་བར་འོད་དཀར་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན་ཨ་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་ལ་རླུང་བསྟིམ་པའམ། འོད་མེད་པར་ཨ་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་སོང་བས་ཨ་དེ་ལས་མེ་སོར་གཉིས་སམ་བཞིའི་བར་དུ་འབར་བར་བསྒོམ། ཡང་ན་ལྟེ་བར་ ྲ 
ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའམ་སེར་པོ་གང་རུང་བསྒོམ་ལ་དེ་ལ་རླུང་དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་གང་རུང་གིས་བསྟེམ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཆོས་འབྱུང་དེ་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་བསྲིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་སྟོད་པའི་ 
› དམེགས་པ་བྱའོ། །སྐབས་སུ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །ནང་དུ་དགང་བ་འདི་དག་ལ་ཡང་ཕྱིར་གཏང་བའི་ཚེ་དྲག་ཤུལ་དུ་མི་གཏོང་བར་དལ་བུས་གཏོང་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ནང་གི རླུང་སྦྱོར་གཅིག་ལ་ཡང་ཡང་མི་རྔུབ་པའང་གནད་དོ། _ །ལུས་ཀྱི་ 






































འཁྲུལ ་འཁོར་གང་བདེ་བ་ཡིན་ནའང་གཏང་བ་གསུམ་ལ་ཙོག་པུ་དང་། དགང་བ་གཉིས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། ྦ །ད་ནི་བདུན་པ་ཁ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་དུ་གནད་ལ་དབབ། ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རླུང་རྣམས་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེའང་དང་པོ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་སྣ་གཉིས་ནས་རྔུབས་རྫོགས་པ་དང་རྟ་མཆིལ་ 
མ་མིད་ལ་མནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། འོག་རླུང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེང་རླུང་བཅུག་ལ་བསྒོམ་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པས་ཟས་སྐོམ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རང་སངས་སུ་འགྲོ་གསུང་། དེའང་སྟེང་འོག་གི་རླུང་མི་  ་ 
འཆོར་བར་ཐུབ་ན་གནད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་མི་ཐེམས་ཤིང་། འོག་རླུང་འཐེན་པས་སྟེང་རླུང་མ་ནོན་ན་གནད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། འོག་རླུང་བསྐུམས་པས་སྟེང་རླུང་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟེང་རླུང་མནན་པས་ ྦ 
འོག་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐེམས་ཤིང་རླུང་ཕྱིར་བཏང་ཡང་འགྲོར་མི འདོད་ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེའང་རླུང་ནོན་པའི་ཚད་ནི། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི ་ཆད། །རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །རྩོལ་བ་ཐ་མ་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་གྱིས་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་སྦྱོར་ནི། ལག་པས་པུས་མོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་པ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་བྱས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་རེའོ། །དེའང་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེའམ་ཐུན་རེ་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དུ་བཅུག་པས་ཐ་ 
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༄༅། །མ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀླང་ལ་གོམས་ནས་ཅོག་པུར་སྦྱང་། དེ་ནས་ལངས་ལ། དེ་ནས་འགྲོ་ཡིན། དེ་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་ངོ་། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཉིན་ཞག་དུ་མར་ཁ་སྦྱར་ 
ཐུབ་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་ནི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ླ ལ་བཏེགས་ཏེ་སྣད་སྙན་གྱི་སྟེ ང་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས ་སེལ་ལོ། །གེགས་སེལ་གཞན་ནི་རྒྱས་པར་ཤེས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ བྱེད་རླུང་ གི་སྦྱོར་བ་བདུན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྐབས་འདིར་འཁྲུལ་འཁོར་ སོ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞལ་ པ 
ཤེས་དང་བཅས་པ་དང་། གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་དགུ་ནི། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ། བརྟེན་པ་གསུམ། གཞན་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུར་བའོ། །དང་པོ་ 
ཧཿ ནི། མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། བསྲབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རླུང་སྲོག་དང་རྩོལ་ 












































བ་ཅི་བདེ་ བརབསྒམོ་པ པས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ བཙལ། སེམས ས་ཀིགནད་ལྟེ་བའི ་བའི འོག སོར་བཞིར་རྩ གསུམ པ་གྱི་མདུད་པ་ཀྟ་ ཡིག་ དམར་ནག་མགོ་ ཐུར་དུ་བལྟས་པ་མེ ་པ་མི འི་རང་བཞིན་ཅན་གསལ བཏབ། ཁྟེ ་བར་ཨཾ་ཁ་ ཁ་དོག་ དམར་སྐྱ་མགོ་གྱེན་ལ་བསྟནཿ པ་ 
གསལ་ བཏབ། དེ་ དེནས རླུང་གི ་གནད་ ཁ སྦྱར་ དང་འབྲེལ་ བས་ཐོག་མར་འོག་རླུང་བསྐུམ་༢ ་སྟེ། འོག་སྒོ་ འབྱེད་ འཛུམ་ལན གསུམ ་གྱི་ཐ་མ།་ལ་ བསྡོམས། སྟེང་ རླུང་སྣ ་གཉིས་ནས རྔུབས་ཏེ ནང་དུ་བཅུག་ ལ། ཨོལ ཀོས་ ཨོལ པ་མདུད་ ནོན ་པར་བྱས་ 
ལ། རླུང་གི ཏུ ་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་ སྒྲ་མེད་ དུའོ། །སྒྲ་བྱུང་ན་གནད་འཁྲུལ གསུང་། དེ་ལྟར་རླུང་མར་རྩེ་སྤྲད་པས་སུམ མདོའི་མེ་ཁ དོག་ དམར་ལ ་རེག་བ་ཚ་བའི་རྣམ་ པར་འབར་ ནས། ལྟེ འོག ་གི་ཀྱ་ ཡིག་ཆེ ཆེར་འབར་ཏེ 'ལྟེ་བའི་ ཨཾ་ལ་ ཿཕོག་ པས་ ཨཾ་ ཟླ 
ལས་ བདུད་རྩིའི རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་བབས་པས མར་མེའི་སྡོང་བུ་ ལ་འབྲུ་མར་བླུག་ ང། པ་ལྟུར་ཀྱའི་མེ ་གསོས་ ཏེ། འབར་འཛག་འ ་ལ་ དམིགས་ཤིང་། སྟེང་འོག་ ་གི རླུང་ རན་ཚད་ཁ་ སྤྱར་ཏེ། དེའང་སྟེང་ རླུང་མར་ལྷན་གྱིས་མ སོང་ན་ ནུས་ པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ མ 
ན་གཏུམ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། གསལ་ལ་ 'དྲག་ ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །གཏུམ་མོའི་ སྦྱོར་བ་ དག་འ ་ལ། ་གཅེས། །ཞེས་པའི་ ཚུལ་གྱི གྱིར ཉམས་སུ སྭུ་བླང་ངོ་ ངོ། །དེའང་ ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཐུན་གྲངས་མེད། ཐུན་ ཚད་མེ མེད། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་ 
བརྟག ཁམས་ཚོད་བཟུང་། ཟས་ དང་སྤྱོད་ ལམ་གྱི་ལྕག གིས ་བསྐུལ། སེམས ཉམས ཀྱི་དྲོད རྟགས བྱུང་རྒྱལ་ དུ་ལ ་དོར་ཞེས བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ལམ སྦྱང་བ་ནི།. མཉམ་གཞག་ཏུ ་དམིགས་པ ་རང་རང་འབད་ ནས་ བསྒོམ་ ་པའོ། །ལྟ་ ་བ །་བསྐྱང་བ་ནི་ 
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། ༄༅། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་མ་བཤིག་པར་སྔར་གྱི་བསྒོམས་པ་ལ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བརྟག་པའོ། །དེའང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་རྩིས ཟིན་པར་བྱས་ལ བྱུང་རྒྱལ་གྱིས བསྐྱང་ངོ་། །ཐུན་གྲངས་མེད་པ་ནི་ཐུན་བཞི་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ ྦ 
ྦ ཅན་དང་ཆུ་བརླན་ཅན་ལྟར་སྒོམ་དང་སེམས་འགྲས་ནས་ཕྱིས་བསྒོམ་མི་བཏུབ་བོ། །ཁམས་ཚོད་བཟུང་བ་ནི་ངན་བཞིན་བསྒོམ་ནའང་བོགས་མི་འབྱུང་། བཟང་བཞིན་དུ་མ་བསྒོམ་ནའང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ 
' ནེ། དང་པོ་བསྒོམ་སློབ་པའི་ཚེ་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་བག་ཡངས་བརྟེན་ན་ཁམས་བཟང་ཞིང་དྭངས་མ་འཕེལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ལ། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་བ་ནི། བསྒོམ་པས་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་ 
, དགག་སྒྲབ་སྒྲ་སྐྲར་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། ལྷ་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་དང་པོར་གྲུབ་པ་ལྟར། ལུས་དང་པོ་ལྟེ་བ་ནས་གྲུབ་པས་དེའི་མེ་སྤྱི་བོའི་ཧོ་ལ་ཡར་བརྡེག་པ་ལ་ཚངས་པའི་ཐོག་ཅེས་བྱའོ། ད 
ཐཾ དེའི་མན་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་ནི། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧོ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ལ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ 






































པའི་ཚེ་བཤང་སྒོ་རླུང་གི་གཞུའི་ཆང་ཟུང་། བརླ་གཉིས་གཞུའི་རྫིང་། པུས་མོ་གཉིས་གཞུའི་མཆོག་མ། ངར་གདོང་མན་ཆད་བརྒྱུད་མར་བསྟན་པའོ། །མེའི་མདའ་ཞེས་པ་ནི་འདོམས་གྲུ་གསུམ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩེ་མོ་མར་བསྟན་པའོ། །བྱང་ 
སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ནི་རྩ་དབུ་མ་ཟངས་དུང་ལྟ་བུའི་ཡར་སྣེའི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ། རླུང་ཁ་སྦྱར་བས་རླུང་མེ་གོ་ལོག་སྟེ། སུམ་མདོའི་མེའི་ 
རྩེ་མོས་ཨཾ་བ ལ་བས་ཨཾ་གི་མེ་དང་འདྲེས་ནས་རྩ་དབུ་མ་ན་ཡར་མདའ་ལྟར་ཕྲ་ནར་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དབུགས་ཐུབ་ཚད་མནན། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར། དཔུང་པ་ཙོག་པུར་བྱས་པས་གཞུའི་ཆང་བ་དང་མེའི་མདའ་རྩེ་བསྔེབས་པ་སྙིང་གར་ ཁུ 
ལྷགས བུང་སྟེ། ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒྲིམ་པས་གཞུ་བཀང་བ་ལྟ་བུར་སོང་བ་དང་། དཔུང་པ་དང་ལྟོ་བ་ལྷོད་བཏང་བས་མེ ་དེ་མདའ་བཏང་བ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལས་བྱང་སེམས་འཛག་པ་རིགས་གཉིས་ཏེ། བ་ཐག་ལྟར་ན་ར་ མམ 
རའམ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་དཀར་ཀྲིག་ཀྲིག་འབབ་པ་སེམས་ཉམས་དང་བསྟུན་ལ་བསྒོམ་པས་སྱུར་དུ་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལ། དེའང་ཐུན་གཅིག་ལ་དེ་ཉིད་ལ་བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། ལན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སེམས་གནས་ 
པས། །འཛག་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ཐོག་མར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། ཚིགས་པ་བདུན་པ་སྙིང་གསང་གི་ཐད་དུ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེབ་པ་ལ་སོགས་པ་གེགས་སེལ་དགོས་པས་ན། བླ་ 
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་ྦ ༄༅། དྲ །མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ལ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ལམ་སྦྱང་བ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་ཅི་རིགས་པར་གནད་ལ་ཕབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཀྱི་གནད། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་གཡས་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་གྲོ་སོགས་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་བཏབ། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་གཡོན་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསལ་གདབ། རླུང་ 
ྷཱ གནས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྔན་ཏེ། དེའང་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བར་དྲན་ནོ། །དེའང་རྩ་གསུམ་པོ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ ཁྱ 
ྣ གཞིབས་ནས་ཡོད་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས་པས་ཡིད་གར་ཆགས་ངེས་པ་མེད་དེ། གར་ཆགས་སར་བཞག་ཅིང་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསྲུབ་ཤིང་ ངེ 
ཁེ གི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པུས་མོ་ལ་འཁྱུད་དེ། སེམས་ཀྱི་གནད་ལུས་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ། སྤོམ་ཁྲ་སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་གདབ། རྩ་གཡས་ 


་་ 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས 





༨༧ ༦༽ 


༼ གཡོན་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྦོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པ་གསལ་གདབ་ལ། དབུ་མ་ལ་སྲུབ་པའམ། ཡང་ན་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ་སྟེ། རོ་རྐྱང་གཉིས་སྲུབ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས། ཐོག་མར་རླུང་སྣ་གཉིས་ནས་ནང་དུ་ 





























རྔུབས་ཊ ་ལ་སྲུབ། འོག རླུང་ ཡངས་པར་ བཞག སྟིང་ རློང་མོནན ་པས་རྩ ་གཉིས འདར་ ཁྲི རོམ ་འཾ གཡོས་ཤིང་ དབུ་མ་ལ་བཅེར་བས་ ་དབུ ་མའི་མས སྣས་༈ སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ ་ལཾ་ལ ཧར་ཧར་ བསྲུབས་པར་བསམ ་མོ། །དེ་ ལྟར་ བསྒོམས ་པས་ ས་དྲོད་ མྱུར་ དུ་སྐྱེ 
སྟི། དའང་རབ ཐུན ་གཅིག ་ལ། འབྲིང་ཉིན་ཞག་ གཅིག ལ། ཐ་མ་ཞག་གསུམ་ལ ལ་སྐྱེའོ། །ོད་ཅུང་ཟད་སྐྱེ སྐྱེས་ ་པ དང་གཟོད་ སྔོན་ལ་འོག གརླུང་བསྐུམ། དེ་ནས སྟེང་རླུང་བཅུག སྟཾ ་དྲག་ཏུ་ཁ སྤྱར་རོ། །འདི་ ལའང་ཟས་བཅུད་ཅན་ དང་སྤྱོད་ལམ་ བསིལ་ 
བ་བསྟེན་ཅང་། ཐུན་གྲངས་ཐུན་ ཚད་མེད་ པར་ལམ་སྦྱང་བ་ སོགས ་སྲར་ ར་དང་འདྲའོ། །ལྔ ང། ཐིག་ཿ ་ལེའི རྣལ འབྱོར་ནི་ བཞི་ སྟེ། སྙིང་གའིཉི་ཟླ་ ཁཾ སྦྱོར། ལྟེ བའི་ དཔའ་བོ། འབའ་ཞིག གསང་གནས་ བདེ་ བའི ཐིག ་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་ དཀར་གྱི་ས་ བོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། བསམ གཏན གྱི་ཡན ལག ཚང་བར་བྱས ་ལ། སྙིང་སྒོ་ ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུ བའི་ ནང་དུ་འོག་ཏུ ཟླ བ། སྟེང་དུ་ཉི་མ་དེ་གཉིས་: སུན་མ་ 'བཀས་ པ་ཙམ། བར་དུ་ཐིག ་ལེ་ཡུངས་ཀར་ ཆེ་ཤོས་ཙམ་པ་ཁ་ དོག་ དཀར་དམར། རྣམ་པ་གསལ་ བ། ངོ ངོ་ 
བོ་བདེ་སྟོང་ཆོས་སུམ ལྡན་ཞིག་ བསམ། དེ་ནས་ དེ་ལ་ ཡིད་ཅུང་ཟད་གཏད་ པས། ཡ་ཐིག ་ལེ་ལས་སིང་ཟེར་བའི་ 'སྒྲ་ཞིག བྱུང་བས་རྐྱེན ་བྱས་ ཏེ་སྟེང་གི་ཉི་མ་ལ ་བུག་པ་ ཏང་ཤོང་བ ་ཙམ། བྱུང་བར་བསམ། དེ་ན་མར་ཡིད་ཀྱིས ་བལྟ་ཞིང་། རླུང་ཁ་ནས་ སྒ་མེད་ དུ་ 


བཀང་སྟེ་ བུ་ག་ནས མར་ཐིག ་ལེ་ལ་སིབ་སིབ བསྟིམས ་པས། ཏི ཟླའི་ དབས ཀྱི་ཐིག ་ལེ་ལར། འོད་ཀྱི་ཐག་ པ་ དཀར་ནར་བྱུང་སྟེ རྒྱ་གྲམ དུ་དཀྲིས ཕྱེད་ དང་བདུན་ དུ་དཀྲིས་ པར་བསམ ཞིང་རླུང་ རན་ཚད་ དུ་མནན། མི 'ཐུབ ཙ་ན་ སྒྲ་མེད་ དུ་དལ་བུས་གཏང་ 
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ྤ ཟོ །ཞིདང་ཡེདྲ་ཀྱིས་སྔར་དཀྲིས་པའི་ཐག་པ་དེ་ནང་དུ་བསྡོགས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེའང་ཉྱི་ཟླ་གཉིས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མཚོན་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་དཀྲིས་ 
པའི་དཀྲིས་ཧྲིལ་པོ་དྲུག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག ཕྱེད་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེའོ། །གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་དུ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟེ་བའི་དཔའ་ 
 བོ་འབའ་ཞིག་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་བསམ་ལ། སྟེང་རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་སམ། ཁནས་སྒྲ་མེད་ , 
དྱ དུ་དགང་སྟེ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ་ལ་མནན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་དང་འདྲ། སེམས་ཀྱི་གནད། ཐབས་ཀྱི་གསང་བའི་ནོར་ ། 
བུར། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར། ཐིག་ལེ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་བདེ་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་བསམ་ལ། འོག་རླུང་ཆེར་བསྐུམ་ལ་བསྒོམ། གློད་ཙ་ན་དལ་བུས་གློད། དྲག་ཤུལ་དུ་གློད་ན་ཐིག་ལེ་ཉམས་འགྲོ་ 
་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། ཐིག་ལེ་འཛག་པའམ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་བགྲད་པའི་མཐས་སམ་མཛོད་སྤུར་ཤེས་པ་ག ཏད། དེས་ཞི། དེ་ཙམ་ན་ལྟོ་བའི་འགྱུར་བ་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་ 



































པ་སྐྱེའོ། ཟུ །རྤྱུང་འོག་རླུང་བྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱུགས་པ་བྱུང་ན་འཕྲོ་ གཅད། འབྱངས་པ བྱུང་ན་ནད་འཐོན་པས ་དགའ་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་གྱི་ས བོན་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་ 
འདྲ། སེམས་ཀྱི་གནད་མཛོད་སྤུར་ཧོ་དཀར་པོ་འཁྱོག་པོ་དར་གྱི་སྣལ་མ་འདྲ་བ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་དམིགས་ལ། རླུང་གི་གནད་སྲོག་རྩོལ་དང་བསྟུན་ཏེ། རྩོལ་བའི་རླུང་ 
ཕྱིར་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ལྕེ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ནས་སོང་སྟེ་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་བསྲོས་པར་བསམ། སྲོག་གི་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཧོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པའི་རིགས་གཉིས་སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ། ལྕེ་ཆུང་གི་ནང་གི་སུ་དཀར་ 

པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཡོད་པ་ལ་བབས་ཏེ། དེ་ལསྲ་ཀང་བབས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཧྲཾ་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་འགྲོ་འོང་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། ཤེས་པ་གཏད། སྐབས་སུ་ལྕེ་རྩ་འགུལ་བ་ཙམ་བྱ། སོ་རྩ་འཇིབ་ཅིང་མཆིལ་མ་ ཐྲ 
མིད། ལྐོག་མས་ཨོལ་མདུད་མནན། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། ཡོན་ཏན་ལུས་ཟུངས་ཤིན་ཏུརྒྱས་པ་དང་རྟ་ལྟར་མགྱོགས་པ་དང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་ཡོང་ཞིང་། ཤེས་པ་གསལ་བ་ལ་དབང་ཐོབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ 
ཆོས་བརྒྱད་སྔར་དང་འདྲའོ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་རྣོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་བསྒོམ་སླ་ཞིང་ཉམས་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལུས་ཙོག་པུར་ 
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༢⁄༧ 


པ ་བིེཤནད་ལ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རམས་ཚང་བརྩ་བས་ཏེ། བཤང་སྒོར་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་། སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་གསལ་བཏབ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་ 


ལྲ་ 


རྩ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡག་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྔོ་སང་ངེ་བ་ན། ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ 
/ ཆཕྲ་བ་སྤུ་ཤད་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དམར་བའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཏུམ་མོ་མེའི་ཉལ་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། དདེ་ལྟར་ན་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་འོག་རླུང་འཐེན་ 


༡༨ 


ག ཞིང་རླུང་མེ་མ་དང་གཉིད་མ་མ་རྩེ་སྤྲད་པས་རླུང་གིས ་སུམ་མདོའི་མེ བསྐུལ། དེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨོཾ་ལས་མེ་ཁ་དོག་དམར་བ། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བ ཞིན་མཉེན་པ། རླུང་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས དང་པོ་སོར་གཅིག་ཙམ། དེ་ནས་ 
སོར་གཉིས་ཙམ། དེ་ནས་སོར་གསུམ། དེ་ནས་སོར་བཞིའམ། དེ་བ སྲ་ཀང་རིང་ཙམ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་དེའང་ལུས་ཀྱི་གནད་ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན། རླུང་གི་གནད་སྟེང་རླུང་སྔོན་ལ་རྔུབས། གཟོད་ 


32 


༄ 


› འོག་རླང་གཞུག་ཅི ང་ཆ་མཉམ་ལ་ཁ་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཀྱི་གནད་མེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་དམིགས་པ་ག ཏད། ཐུན་གྲངས་ཐུན་ཚད་སོགས་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་དྲོད་ཚ་ཧུར་གྱིས་འོང་ངམ། ན་ཀར་གྱིས་འོང་ངམ། བདེ་བས་བརྒྱལ་ 
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འགྲོ་བའམ། གྲངས་སིང་གིས་འགྲོའམ། སྨིན་མའི་མཚམས་ན་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟགས་མྱུར་ 
བུ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་ཐིག་ལ་ཁད་པ་གཅིག་བསམ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་དང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ཡང་རླུང་མར་རྩེ་སྤྲད་དེ་འབྱེད་འཛུམ་ལན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་བསྡོམས་པས། བཤང་སྒོའི་ 
རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བསྣུན་པས། ཨོཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་དཱོཾ་གི་བར་དུ་འབར། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་ཕྲ་བ་ཨཾ་གི་བར་དུ་འཛག་པར་བསམ། འབར་བ་དྲགས་ན་འཛག་པ་ཐིམ། འཛག་པ་ ˆ 
དྲགས་ན་འབར་བ་འདེད་པས། འབར་འཛག་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་དཀར་དམར་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་མ་གསལ་བར་དུ་སྟེང་རླུང་བཅུག་ན་འགྲོན་པོ་ཚོང་མ་ཚར་བར་ཟོང་ཟད་པ་དང་འདྲ་བས་མི ་གཞུག གསལ་བ་དང་འོག་རླུང་ཡང་ 
དྲག་ཏུ་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་སྣ་འགུལ་གྱིས་བཅུག་སྟེ་མཆིལ་མ་མིད། ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་པར་བྱས་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་མནན། མནན་དྲགས་ན་མི་གསལ་དུ་འགྲོ་སྲིད་པས་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་རླུང་ནོན་ཆེའང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ། གསལ་ན་ལྷའི་ 


¡9|༦) 


.22[2,9®.)® 9») @1;5%) 





























ཌཱ ༄༅། ། །སྐུ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་ཀྱང་རླུང་ཟིན་ནས་འོང་གསུང་། མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་སྣ་གཉིས་ནས་བཏང་། ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་སྔར་དང་འདྲའོ། དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྣང་འབྱུང་བ་ནི། རྟགས་ 

ལྔ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྟུགས་ལྔའོ། །ང་པོནི། གཡས་ནས་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་རང་གནས་སུ་ཟིན་པའི་མཐོང་སྣང་ལ། ས་རླུང་རང་གནས་ལྟེ་བར་ཟིན་པའི་རྟགས་མཉམ་རྗེས་ལ་དུ་བ་བུན་བུན་འབྱུང་། ཆུ་རླུང་ 
རང་གནས་སྙིང་གར་ཟིན་པའི་རྟག ས་སྒྲིག་རྒྱུ་དང་ མེ་རླུང་རང་གནས་མགྲིན་པར་ཟིན་པའི་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་གི་རླུང་རང་གནས་སྤྱི་བོར་ཟིན་པའི་རྟགས་མར་མེ་འབར་བ། | ནམ་མཁའི་རླུང་རང་གནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟིན་པའི་རྟགས་ནམ་ 
མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་ །གཡོན་གྱི་འབྱུང་བ་ལུགས་ཟློག་གི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་ནི། སྔར་གྱི་ལས་ཟློག་སྟེ་རྒྱུ་བས། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སུ་མུན་ནག་དང་། མར་མེ་འབར་བའི་རྟགས་སུ་འཇའ་ཚོན་དང་། སྲིན་བུ་ 
མེ་ཁྱེར་གྱི་རྟགས་སུ་གློག་དང་། ྒྐ སྨིག་རྒྱུའི་རྟགས་སུ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། དུ་བའི་རྟགས་སུཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་མའང་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་བ སྱང་ངོ་། ། །དེའི་རྗེས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམ་པ་དང་། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཟུང་འཇུག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན་ཅེས་ཏེ། ཉམས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་ཤིང་རང་བྱུང་གི་ 
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ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཝ་གཤོར་ལྟ་བུ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲོག་གུ་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པ་ཐལ་མོ་ 
གྱེན་ལ་བཀན་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གནས། སྤྱི་བོ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་གནས་གསུང་། འདིའི་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། བཤང་སྒོའི་རླུང་དང་སུམ་མདོའི་མེ་གསལ་བཏབ་ལ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱི་སྐོར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་བསྐོར། ཧ་དང་ཀླ་སྤངས་པའི་ཀཱ་ལི་སོ་གཉིས་གཡས་བསྐོར། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་སྔར་དང་འདྲ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། 
དེ་ནས་སྙིང་གའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་བྡཱ་ཨཱཾདྡཾ་ཁཾ་བཞི། མཚམས་བཞིར་ལོ་མྭུ་པཱཾ་ཏཱཾ་བཞི། དབུས་སུ་ཧྲཾ་སྔར་དང་འདྲ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བའོ། །དེས་ན་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་བའི་ 
ཚུལ་དུའོ། །མགྲིན་པ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲོག་གཡོན་བསྐོར། དབུས་སུ་ཨོཾ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། སྤྱི་བོར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་བསྐོར། ཀ་ནས་ཏམ་ལོག་པའི་ 

་བོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུའོ། །དེ་ནས་རྩ་གསུམ་ཡང་གསལ་བཏབ་སྟེ། གཡས་རོ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟ་ 
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བར་གཡས་བསྐོར། དབུས་སུ་ཧཾ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་སྟེ་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི 
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ཟ ༄༅། །བ། གཡོན་རྐྱང་མ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དབུས་ཀུན་འདར་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཁ་དོག་དམར་སེར། རྩ ་གསུམ་ཡས་སྣ་སྤྱི་བོ། མས་སྣ་གཏུམ་མོའི་དུས་སྲུ་ལྟེ་བ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་གསང་ 
གནས་ལ་ཐུག་གསུང་ངོ་། །རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཡི་གེས་དགགཔ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་གཙོ་མོ་གསུམ་ཇི་སྲིད་གསལ་གྱི་བརཉིན་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་འཐེན་ཏེ་རླུང་མེ་མ་དང་གཉིད་མ་གཉིས་མར་རྩེ་ 

ྫ སྤྲད་པས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཆེར་འབར་ཏེ། རླུང་མེའི་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། གཡོན་སྐོར་གྱིས་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུའི་ནང་གི་ཁམས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་ 

-*” སོང་། མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུའི་ནང་གི་ཁམས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས། གཡས་སྐོར་གྱིས་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གསོས་བཏབ་རྒྱས་ 

པར་བྱས། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོང་། ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ཆེར་འབར་ཏེ། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་འབར་འཛག་གི་ཚུལ་ཡང་ 

› ནས་ཡང་དུ་བྱས་ལ་བསྒོམ། དེའང་དུས་ཅི་རིགས་པ་སྟེ་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་མི་བསྒོམ། ཁམས་ཅི་རིགས་པ་སྟེ་ཁམས་མི་བདེ་ན་མི་བསྒོམ། ཐུན་ཅི་རིགས་པ་སྟེ་ཐུན་གྲངས་ཉུང་ངུ་བྱས་ཤིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལ་དྲོད་ཉམས་དུ་མ་སྐྱེ་སྲིད་དེ། དེམ་ 
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སྐྱེས་ན་ཡང་འབར་འཛག་དེ་གོམས་པ་དང་གཟོད་དབུ་མ་ཅུང་ཟད་ཁ ཕྱེ་ནས་གློག་གི་ཟེར་མའི་ཚུལ་དུ་དབུ་མ་ནས་སོང་བས། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གཉིས་ཞེན་ཐོགས མེད་པར་བཅོམ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧོ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་ཆཕྲ་བ་དབུམ་ནས་བབས། ཨོཾ་དང་ཧྲུཾ་ཡང་གསོས་བཏབ་ཅིང་རིམ གྱིས་མར་མར་བདས་ལྟེ་བའི་སྟེང་སོར་བཞིའི་བར་ཙམ་དུ་ཡིད་གནས་ཤིང་། འཇུག་ཡུལ་གར་བྱུང་ས ར་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ལ་རླུང་རན་ཚད་དུ་ཁ སྦྱར། ལུས་ 
བསྒྲིམ། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགུ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ནི། མཆྫལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་རྟིང་པ་གཉིས་བསྣོལ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ་སྟེ། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཐབ་མགལ་དྲུག ནང་རྩའི་ཐབ་མགལ་དྲུག གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐབ་མགལ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་ པི 

ལ། སེམས་ཀི་དམིགས་པ་ནི་བདུན་ལས། དང་པོ་གཏུམ་མོ་མེ་དམར་སྐྱ་ལ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་རྫ་མ་ཁ་སྤུབ་པ་ལྟ་བུའམ། དར་དཀར་གྱི་རྐྱལ་པ་སྟོང་པ་བུས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསམ་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་མེ་དམར་སྐྱ་ 
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གཅིག་བྱུང་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་བསམ་སྟེ། ཤེས་པ་མེ་ལ་གཏད། རླུང་སྣ་གཉིས་ནས་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ། རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་གཅིག་ཀྱང་མིད་ལ་ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་པར་བྱས་ཏེ་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་ལ། མི་ཐུབ་ཙ་ན་དལ་བུས 
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༈ རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ཞག་ལྔ། ཐ་མ་ཞག་དགུ་ནས་དམིགས་པ་སྤོ་སྟེ། འོག་གི་དམིགས་པ་ཀུན་ལའང་འགྲེའོ། །དེ་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཤེ བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ཏེ་ཟབ་བོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་མེ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རཾ་དམར་ནག་གཉིས་བསམ།  རྐང་མཐིལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བོལ་གོང་ 
„ ནམ་སས བྱང་བ དེ་ནས་རཾ་གཉིས་ལས་མེ་འབར་ཏེ་ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནས་སོང་སྟེ་བརླའི་རྩྭ་བོ་ཆེ་གཉིས་ནས་ཞུགས། གསང་གནས་སྲ སུ་སུམ་མདོའི་མེ་དང་འཛོམས་ཏེ ཏེ རྣོ་བ། མུར་བ། དྲག་པ། རྩུབ་པ། སོར་ 

ཌ  བཞི་ཙམ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། དེཡང་རྣོབ་ནིརྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་ བུ། མྱུར་བ་ནི་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྩེ་ལྟ་ བུ། དྲག་པ་ནི་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ། རྩུབ་པ་ནི་མེ་སྟག་ཆད་ཅིང་འཕྲོ་བའོ། །རྤྲུང་གི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 





།གཏང་། དྷེ་ལྟ་བུ་ མིད་ཀྱིས། བགྲངས་པའི་གྲངས ཅན་ རེ་དང་། ཡང་མ་བགྲངས་པ་རེ་སྤེལ་བའི་གྲངས ཅན་ བཅུ ་གཉིས་གྲངས་མེད་བཅུ་ གཉིས་ ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིས ཐུན་ ཚད་ བཟུང་། དེའང་ལས་ དང་པོ་ང པོ་པ་ལ་མཚོན ་པ་ཙམ་ 
པའ ཡིན གང་རུང་རེས་འདའ་བ་ཡང་སྲིད། གྲངས་ཅན་རྩོལ་བ་སྟེ་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན། གྲངས མེད་ གློད་པ་སྟེ་ཕན་ བཏགས་ པ་ ཡིན། ཡང་གྲངས་ཅན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ ཡིན། གྲངས་མེད་ལྟ་བ སྤྱོང བའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་ 
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སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། སྔར་གྱི་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ་ལ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོས་དམར་པོ་ལ་ 
ཐུག་རྒྱབ་པས་བར་དུ་མེ་སྟག་ཕྲོ་ཕྲོ་འཐབ་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ང་གི་གནད་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་། བཞི་པ་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ 
ཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། རླུང་གི་གནད་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་། ལྔ་པ་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྔར་གྱི་མེའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཡང་མེ་མཐོ་གང་ཙམ་གཅིག ཁ་དོག་དམར་བ། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་ 
དང་། དྲུག་པ་མེ་ཆེར་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། སྔར་གྱི་མེ་དེ་སྙིང་ག་ཙམ་དུ་འབར་ཏེ། དེ་ནས་མགྲིན་པ་ཙམ་དུ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཡང་འབར་ཏེ། རླུང་གི་གནད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་། བདུན་པ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི 
དམིགས་པ་ནི། མི་རྒྱ་ཆེར་འབར་བས་ཤ་དང་ནང་ཁྲོལ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་དང་པགས་པའི་བར་དུ་མེ་འབར། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སོང་བས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། འདི་ལ་རླུང་གི་གནད་མི་བཏུབ་གསུང་། དེ་ 
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32 ༄༅། །ལྟར་ན་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ཕལ་ཆེར་ལ། ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཐུན་གྲངས་ཡོད་དེ་བཞི། ཐུན་ཚད་ཡོད་དེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བཞིའོ། །ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟགས་པས་མི་ཕན་ཏེ་མི་འཇུག་ཀྱང་བསྒོམ་ 
དགོས། ཁམས་ཆོད་ངན་ཀྱང་བསྒོམ། ཟས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་འདྲ། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་གོང་འོག་གི་ཙནྡཱ་ལཱི་ལ་སྤྱིར་གསུམ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སྟུག་པོ་ཙནྡྷ་ལཱི། ཁམས་འཛག་པ་ལ་ 

སྐ གནད་དུ་བསྣུན་པ་གང་བ་ཅནྡ་ལཱི། མེ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཅེར་བུ་ཙནྡཱ་ལཱིའོ། །འདི་རྣམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་དགོས་ལ་དྲོད་ཙམ་ལས་མི་སྐྱེ་ན་དགོས་པ་མེད་གསུང་ངོ་། །ལམ་ཙནྡཱ་ལཱི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་ ཁུ 
“4 གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནང་དུ་རྩ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་ སཔ 
- འཛིན་ནི། སྙིང་གའི་དུག་ལྔའི་རྩའམ་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་དུག་ལྔའི་རྩ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། བདག་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྣང་། དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ 
ར ཉམས་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཐ་མལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཐ་མལ་པ་ནི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྐྱེ་ལ། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱུང་ 
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རྒྱལ་དུ་གཏོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་སྟོང་གསལ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་སྟེ ། ལུང་ལས། ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ' །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མས་སྣར་ 
རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རླུང་སྤྲ་གྲི་སྟོབས་འཕེལ་བས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སོང་ནས་ཤེས་པ་གང་ལའང་གཏད་དུ་མི་བཏུབ་པ་འབྱུང་སྟེ། གཉིད་ཀྱང་ཆག་གོ །དེ་ཉིད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་མཐར་གསལ་སྟོང་ 
སྐྱན་མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལས། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འདག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སེྲེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དབུ་མའི་མས་སྣ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྔར་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་ 


འདུ་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་རྩ་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཤེས་པ་གསལ་ཤས་ཆུང་ཞིང་མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལྷེངས་པོ་གཉིད་བྲོ་བ་ལ་མ་ལོག་པའམ་ལོག་པ་ལས་མ་སངས་པ་ལྟ བུ་འབྱུང་སྟེ། དྱེ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཟུང་འཇུག་ 


བསྐྱངས་པས་མཐར་གསལ་སྟོང་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། སམྦཱ་ཊི་ལས། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ 
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གི་ཡི གེར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་ལུས་ཡང་བ་གསལ་སྟོང་མཆོག་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སམྦ་ཊི་ལས། རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིེད་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །ཉམས 




















དིར 


་ །སྙོང་གསལ་དེ་གོམས་པའི་རྟགས་འདས་པའི་ལམ་གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ནི་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ་ 
སོར་མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྟོན་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ་ནི་བདག་གི་ངག་གཅིག་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའང་གསང་དབ ང་གི་ས་བཞི་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས། དེ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན། ཨཱ་ལི་ 
ྫ ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་། ཚིག་གི་མཆོག་འགྲུབ་སྟེ་ཚིག་ཏུ་ས་འདི་གསེར་དུ་གྱུར་ཅིག་བྱས་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཐ་སྙད་ལས་སད་དེ་ཐ་སྙད་གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་ནུས་ 
¦ ཤིང་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ས་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཅི་དྲིས་པའི་ལན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐེབས་པའི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གསུང་གཅིག་ 
| གིས་དུ་མར་གོ་བ་དང་གསུང་ཕྱི་ནང་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་པ་དང་། རྣ་བར་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ་ནི། འཆི་བའི་དུས་སུ་བསྒོམ་མི་དགོས་ང་ར་ཤུགས་ལ་ 
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༢༤༩༤ ྤ་་ 


འོང་ལ། ར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ 
༨ 


ང། 
ཁྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་རྲ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་ཤིང་ས་མཚམས་བཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། འདུས་པ་གསུམ་ལ་དཔེ་གསུམ་སྦྱར་བ་ 
ཡིས། །ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཛོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགུན་གྱི་རླུང་ 
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ཧོ 5 །པོ་ལག་ཆ་ཅན་དང་འདྲ་བར་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཆེ་བ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བ་དང་འདྲ་བར་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་བ་དང་། པ དབྱར་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བ་དང་འདྲ་བར་རྩ་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལུས་ 


འཁྲུགས་སེལ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་དུ་སླེབ་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ལམ་ཁྲིད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྦོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཁ མས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་གིས་ 


ལམ་ཁྲིད་དེ། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་རྩ་མདུད་ཅུང་ཟད་གྲོལ་ཏེ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་ལ། དེ་དཔེ་དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་དང་འདྲའོ། །འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། བསྒོམ་ 


པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་ཆེར་གྲོལ་ཞིང་རླུང་སེམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་རླུང་ཐུག་ཞི་སྟེ། དཔེ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བ་དང་འདྲའོ། འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། གོམས་པ་བརྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་ 


མདུད་ཕལ་ཆེར་གྲོལ་ཞིང་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭ ངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་། རླུང་གིས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པས་ན། དཔེ་དབྱར་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་དག་ནི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེ་བས་ལམ་ཁྲིད་པས་ཉམས་ཏིང་ངེ་ 
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ཏེ་མེ་ལོང་གཡའ་དང་ཅུང་ཟད་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐ་མ་ལ་ཁམས་ཆེར་དྭངས་པས་ 


° 


ན་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་པའི་དུས་ཏེ། མེ་ལོང་གཡའ་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭ ངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་ཆེར་བརྟན་ 
མ་ཁྲིད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་ཅིང་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་འབྱུང་སྟེ། མེ་ལོང་གཡའ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་རླུང་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ན། གསུམ་པ་རྩ་དང་ཡི་ 


འལ 


/ 


འ༽༨འ༽༢ར༨ 


ཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་བ 


མ། 


ས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རྩ་དང་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་རོ། །བར་པ་ལ་ངེས་པ་ 

ང་དུ་འཆ་ གེ ཞིས་ལམ་ཁྲིད་པས། མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་སྐྱེའོ། །ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བ་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་མཉེན་ལྕུག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས་མིག་གིས་ 
གཟུགས་ཉེ་རེང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྤྱིར་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ལུང་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པའི་ས་བཅུ། སྤས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པའི་ས་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ་རེ་ཞིག་དོན་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལ་དབང་བཞིའི་ས་ཚོད་བཞག་ན། ས་དྲུག་བུམ་དབང་གི་ས། ས་བཞི་གསང་དབང་གི་ 
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2 ༄༅། །ས། ས་གཉིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས། ས་ཕྱེད་དབང་བཞི་པའི་སའོ། །དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན། གཉིས་པ་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྟན། གསུམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྟན། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྦ་ 
རླབས་བརྟན་ནོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། གཉིས་པ་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། བཞི་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། ཡང་དང་པོལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ ྦ 
ཁམས་ལ་དབང་། གཉིས་པ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། བཞི་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ངོ་། །རྟགས་ནི་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་ 
དྱ སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སངར་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ། རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ། རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་ནི་གཞུང་བཤད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་ ྦ 


རས ༨༧༡༧ ༨་2ཀཔཕཔ ༤༨༤ 


2 དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་དང། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་པ་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོགབློ་གྲོས་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་འདིའི་ཁྲིད་ལན་མང་པོར་ 
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འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་བློ་དམན་པ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ། སྤེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་དབོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ལ་གླི་ལུང་ཆོས་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་མཆིས་ 
ན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག འདེས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
དང་དབང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མ་གཏོགས་ག ཞན་དམིགས་རིམ་རྣམས་ཚང་མར་ཡོད།། །།། ༄། །བླ་མ་དང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྔ་སྟེ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་ རེ 
དང་པོ་ལམ་ནི། ཁམས་བདུད་རྩི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་རྐྱེན་དབང་ལས་ཐོབ་པ་གསུམ་པ་བསྐུར་ནས་ཆོས་སྐུར་སྦྱང་རུང་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །དེའི་མན་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་རྒྱས་པ་ 
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ཀད ༄༅། །དང། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིག་མ་དག་པ་དང་། ལུས་ངག་མཉམ་པ་དང་། འདོད་པ་མཉམ་པ་དང་། བྱིན་བརླབས་མཉམ་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བས་ ྒ 
ཐོབ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རི་དྭགས་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་མོ་ཅན་མ། སྣ་ཚོགས་ཅན་མའོ། །དེའང་རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་རོ་སྟོད་དེ་ནུ་མ་མཁྲང་བ། དེའི་རོ་སྨད་དེ་སྨད་ཤ་ 
ད རྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་པ། དེའི་སྐེད་པ་སྟེ་ཕྲ་བ། དེའི་འགྲོས་ཏེ་དལ་བ། དེའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ་སྐྱེས་པ་མཐོང་ན་མིག་མི་འཛུམ་པ། དེའི་དྲི་སྟེ་དབུགས་དང་ཉེ་གནས་ལ་གླ་རྩིའི་དྲི་བྲོ་བའོ། །དུང་ཅན་མ་ནི། སྤྱིར་རུས་པ་རགས་པ། ཤ་འཇམ་པ། ལྟེ་བ་ན་དུང་ 
‹ གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་ཤིང་མྱུར་ལ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆེ་ཞིང་རིང་བའོ། །གླང་པོ་ཅན་མ་ནི། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་ཐུང་བ། སྟོབས་ཆེ་བ། མིག་ཆུང་བ། རྣ་བའི་ཤལ་རིང་བ། རྔུལ་བྱུང་བའི་ཚེ་དྲི་ 
ཞིམ་པ། ཁོག་ཤེས་ཆེ་ཞིང་མཛངས་པ། ཁྱད་པར་དུ་བུང་བའི་ཚོགས་སྔང་བའོ། །རི་མོ་ཅན་མ་ནི། ཤ་རྩི་ཅུང་ཟད་དམར་བ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། མཛོད་སྤུ་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད་པ། སྤྱིར་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ 


2༡32? 
འའ 


རཿ ཐམས་ཅད་རིང་བ། ཡན་ལག་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་མང་ཞིང་དཔལ་ཆེ་བ། བུ་སྐྱེ་ན་ཡང་ཁྱེའུ་བཅའ་བའོ། །དྭེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ནི། དེ་བཞི་ཀའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
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པའོ། །ཐྭ་མོ་པྨདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ནི། སློབ་དཔོན་འདེས་དབང་བཞི་པའི་རྟེན་དུ་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་སྐྲ་ལི་བ། མིག་མཛེས་པ། སྨིན་མཚམས་བར་མ་ཆད་པ། ཁ་དང་དབུགས་ལ་གླ་རྩིའི་དྲི་བྲོ་བ། མདུན་སོ་གཅིག་ལྷག་པོ་ཡོད་པ། ནུ་མ་མཁྲང་ལ་ 
ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་གཉེརམ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། དཔྲལ་བ་ན་གཅིག་ཡོད་པ། སྨད་ཀྱི་ཞིང་རྒྱས་པ། ཉེ་གནས་ལ་སྤུ་མེད་པ། འགྲམ་གཉིས་མཐོ་བ། མེ་ཏོག་ལ་ག་བུར་གྱི་དྲི་བྲ་བ། སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་བྱད་སྡུག་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ 
ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་ངོ་། །སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདུག་ན་བཟང་། གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་འདུག་ཀྱང་བཟུང་དུ་རུང་། གང་ཡང་མེད་ན་མི་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ།  ཐོས་ 
བསམ་དང་བསླབ་པས་རྒྱད་དག་པ། དབ ང་གིས་དག་པ། རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བར་དུ་ཐོས ནས་ཡིད་ཆེས ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ་སྒོ་འདོགས ཆདནས ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྡངས་པའོ། ། 
དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརྩམ་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བས། གསོ་སྦྱོང་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་མའི་བར་དུ་ཐོབ་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 


པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་དབང་གིས་རྒྱུད་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱིསྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ཟིན་པས་བྱང་སེམས་འཛིན་ནུས་པའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པ་གསུམ་ནི། ལུས་ངག་མཉམ་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། འདོད་ 
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2 ། །པ་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། བྱིན་བརླབས་མཉམ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། ` །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་བཞི་ལྔན་ཏེ། ལུས་ངག་མཉམ་པ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་ཁྱད་པར། བྱིན་བརླབས་མཉམ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཁྱད་ 
པར། འདོད་པ་མཉམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐུ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་ནི། ལུས་ངག་མཉམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུར། བྱིན་བརླབས་ 
| སོགས་པ་བཟླས་པ མཉམ་པའོ། །གསུམ་པ (འདོད་པ་མཉམ་པ ནི། བ དག་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་འདོད། རིག་མའང་བ དག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་སྟེ་འདོད་པ མཉམ་མོ། ། 
བཞི་པ་བྱིན་བརླབས་མཉམ་པ་ནི། མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་ཧྱུཾ་ལས་ 


|, ཌོ རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་ལྟེ་བ་ལ་དྱུ། བུ་གར་ཕཊ། ནོར་བུར་ཨོ། སྭ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་དོ། །ལྔ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོར་དབབ། དེ་ནས་གཟུང་། དེ་ནས་བཟློག དེ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ། མཐར་མི་ ྦ 
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 ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དབབ་པའི་གནད་ནི། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་དེ་འདུག་ས་ཉེ་རིང་རན་པར་བྱས་ལ། གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་ 
བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ་དངོས་སུ་སྙོམས་འཇུག་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ལ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ལ་དྲི་ལ་མནམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། མ་མཆུ་ལ་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐུས་ལ་རོ་ལ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ཅི་རིགས་ལ་རེག་པ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར་ལ་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་ _ 
སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་གཟུང་། བཟུང་ཞིང་བཟློག་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ནི་བདེ་བ་ཆུང་བས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བློལ་དང་ ངོ 
ལཱ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཞིང་། ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་བདེ་ཤུགས་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་ 
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ཀཀྐོ་ 
དྲོད་ཅེས་བྱ་སྟེ ། ཐིག་ལེ་གཟུང་དཀའོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྲུབས་ན་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་སྟེ ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་། བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་དེ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། དེ་ཙམ་ན་གསང་ཐུབ་པ 






























གཡས་བཀག་ལ་རླུང་སྣ་གཡོན་ནས་རྔུབ་ལ་མནན་པའམ། འགྱུར་བ་དྲུག་གིས་ཐིག་ལེ་བསྲུང་། བསྲུང་བ་སླ་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་གཟུང་ངོ་། དདེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བའི་རྟགས། སྲིན་པོའི་ལམ་བེམ་བེམ་བྱེད། ལྕི་ཡོར་ཡོར་བྱེད། ཙུབ་ 
ཟླ ཙུབ་བྱེད། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རེས་མི་ཐོན། རེས་མི་དེམ། སྐྲ་རྩ་སེང་སེང་བྱེད། གཡལ་དང་མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ན་འོག་པདྨ་ཅན་མའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་ 
ཏེ མ་ལ་སྒ་བསྟད་པའི་སྦྱོར་བས་རྩ་བཙལ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཁ་སྦྱོར། གསང་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པས། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་ ཡོ 


ཅིང་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་སྐྱ་སྟེ་ིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱང་། བགྲད་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་། དེ་ལ་འགྱུར་བ་དྲུག་གིས་སྲུང་ན་རྒྱམཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ་སྟེ་ལྟོ་བ་སྒལ་པ་ལ་གཅར། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་སྟེ་ཡན་ལག་ 





-ཤ༽ ༥༨༥༨ ༨ ༨༤ 


£ བཞིའི་སོར་མོ་བསྐུམ། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ་ལྕེ་རྐན་ཕུགས་སུ་གཞག དབང་པོའི་མཆོག་གྱེན་དུ་བགྲད་དེ་མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་སྟེ་གཟུང་ངོ་། ། ཁྱད་པར་དུ་ངག་སྟོབས་ཀྱི་ཧྲུཾ་དྲག་ལ་རིང་བས་དྲངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དྱུ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ 
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འཕངས་ ཏེ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སུ གུཛུཾཿ ཕཊ་མགོ་ སྤྲོད་ཀྱིས་ བཀག ནས་ ཡོད་པ་ དེ་སྟོབས ཀྱི་ཧྱུ་གི ་གས ཐིག ་ལེ་ ཁྲོན པ་ ནས ཆུ་འདྲེན་ པ་ལྟར་ཡར་དྲངས། ཕཊྭ་ ཀྱིར ཕྱི་ནས ་འཕུལ་བར་བསམ་པ་ ནི་ བཟློག ་པའོ། །དེ ནས་ཁྱབ་ ་པར་བྱ་བའེ འེ་གནད་ རླུང་གི སྐྲ རགས་ 
བཅིངས་ ཏེ། ལག་པ་ གཉིས ་སྐེད་ པ་ལ་ སྐ རགས ་འཆིང་བའི འི་ཚུལ་ དུ་བྱེད་ པའོ། །ཞགས་ང པ་འཕངས་ ཏེ ལག་ པ། ་གཉིས བརྐྱང་བསྐུམ་དྲག་ཏུ བྱེད་ པའོ། །གཏུན་ཤིང་གི་འ ་འཁོར་ལོ་ སྟེ སྤྱིལ ཀྲུང་བཅས་ པའི ལག ་པ་ ་གཉིས ཀྱིར ས་སྐེད་ང པ་ལ་འཇུས་།ེ ་རོ་ སྟོད་ 
བསྒྲུལ་ཏ བའོ། །བུ ཆུང་གི སྤྱོད ལམ བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ཿ བཞིར་ཕར་འགྱེལ ཚུར་འགྱེལ་བྱེ བྱེད་ པའོ། །དེ་ རྣམས ཀྱིས་ལུས་ཐམས ཅད་ལ་ཁྱབ པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག ་ཆ། བཞི་ ་པ་ལ 'ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི དགའ་ བ བ་ཐིག། ལེ པ་བརྟན ་པའི་ དྲོད་ཅེས བྱ་སྟེ བསྲུང་བ ་ལ་ 
འབད་མི་ དགོས སོ། །མི ཉམས་པར་བསྲུང་བ དྲུག ་ནི། ཐིག་ལེ ལཾ ལེ་འཛག་ ང། བསྲུང་བའི་ འྭ་སྐབས་ ནས་འབྱུང་བ 'ལྟར་རོ། །ལམ་ བསྡུས་ པ་ལ་གསུམ སྟེ། སྦྱོར་བ་ ཐུར་སེལ '་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱ་བ། དངོས ་གཞི ཐིག ་'ལེ་ དབབ ་གཟུང་གཉིས་ ས་དུས ་གཅིག ཏུ་བྱ་ 


བ། རྗེས་བཅད་བརློག ་ཅིང་ཁྱབ་ པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ད དང་པོ་ སྦྱོར་བ་ ནི། ལུས ཀ་སྦྱད ལམ། ལྡན ་བྱས་ནས། །ལག་གཡས ཉི་མ ་གཡོན ཟླ་བ། །པུས་མོ་ གཉིས་ ལ་ བསྣོལ མར་དགབ། ུཾ་ཐངཧཱཾ་ རིང་མདུན་ དུ་དགུ། །གཡས གཡོན དག ཏཱ ་གསུམ་ 


གསུམ སྟེ། །བུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་ དག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉི་མ་ དག ནི གསུམ་པ་ན། །སྦ་བ་སྤུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ པའི་ དོན་ དང་པོ་ ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན ་གྱིས་ཁམས ་གསོ། གནས་ཁང་དཔངས མཐོ་ བར་སྐྱིལ ཀྲུང་ 
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2 ༢ ༄༅། ཀོ །ངམ་ ཙོག་པུ པུརྱ་བྱས་ནས། ལག་ ་པ་ ་གཡས ་པའི་མཐིལ་ དཱི ་མའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ བསམ། གཡོན་ པའི་མཐིལ་ དཱ ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་བསམ་ ་ལ་པུས་མོ་ ་མོ་ གཉིས ་འ། ་བསྣོལ མར་བཀབ སྟེ། ལུས་གནད་ དོ། །སེམས ཀྱི་གནད་ 


ལུས ཀྱི་སླད་ དམ་ གསང་གནས ཀྱི་དྭངས ་མ་ཐམས། ཅད་ སོག སྦུབས་ན ནས ཆུ་འདྲེན་ ང། །ལྟར་རྩ ་གསུམ་ནས གྱེན ་ལ་སིབ་སིབ་དྲངས་པར་བསམ ཞིང་། ངག ་གི ་གནད་རུཾ ཐུང་དྱོ་ རིང་ལག 'ལེན་ ལྟར་དབུས་སུ་གསུམ། གཡས སུ་གསུམ། ཡང་དབུས་སུ་ 


༡༩ གསུམ། གཡོན་ དུ་གསུམ། ཡང་དབུས ་སུ་གསུམ ་སྟ ་བམང། ས་ཅད་ སྡོམ་ པས་དྲབས སུ་དགུ། གཡས ་གཡོན་ གཉིས ་བ། སུ་དྲུག་ སྟེ བཅོ་ ལྔ ཚར་བ་དང་། སྣ་ བུག་ཐ ་གཉིས ཀ་ནས་ དབུགས ས་བསྙུད་མར་ བུད་པ གསུམ དང་རྔུབ་ ང། གསུམ ་ྟ (དུག ་སྔར་གྱི་བསྐོར་ 


4 ལུགས་ ་བཞིན་ཤེས པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ ་དག ་ཏུ སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ དྷ་ལྟར་བྱས་ པས་ཉི་མ གསུམ ་པ་ན་སྦ་བ སྦུབས སུ་ནུབ་ སྟེ། ། ཐུར་སེལ ་གྱི་རླུང་ལ་ དབང་འཐོབ པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་བུ བའི་ ཁའ་དུས སུ་མགོ་ ན་བ་ དང་སྐྱུགས ་བྲོ་བ་ དང་སྙིང་ག་ ་ཆ་ལམ་ལམ་ 
„ བེད་པ བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ བཤོལ ་ལ་ཁམས་སོ སོ་གཟུང་། དྲི ཆེན་ དྲི ཆུ་ སྡོམ ་པ་དང་ཐུག་བྱུང་ན གྱེན ་ཐུར་ལ་བཅག གོ །དངོས གཞི ་ལ། བྱིན གྱིས་བརླབས ་སོགས ་བྱས་ནས་ ནི། །སྲིན་ པོའི་ལམ་ ནི ་ཅུང་ ད་ཟད་ བསྡམ། །གུང་འཛུབ ་གཉིས་ ནི་ དྲག་ཏུ་ 


^ ༨༨ 


£? གཞིབ། །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདིས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ཏེ། སོགས་ཁོང་ནས་ལུས་ངག་མཉམ་པ་དང་། འདོད་པ་མཉམ་པར་བྱས་ནས། རིག་མ་དག་པ་དེའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་ལ་བསླབ་པ། དེ་ལྟར་ཕན་ཆུང་བས་འདིར་བོལླ་དང་ཀཀྐོ་ལཱ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ཕར་བསྐྱོད་ཚུར་དྲུད་ཅིང་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ལེ་ཕབ་ལ། བདེ་བས་མི་བཟོད་ན་སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཁར་བཅུག་ལ་དྲག་ཏུ་གཞིབ་སྟེ་མཆུས་ཡར་འཐེན། སོས་མར་འཐེན། མིག་གྱེན་ལ་བཟློག བདེ་བ་ཆུང་དུ་ 
སོཿ ང་ན་ཡང་བསྐྱོད་ཅིང་དྲུད། སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམ་གློད་བྱ། བདེ་བ་མི་བཟོད་ན་ཡང་སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམ་པ་དང་། ཐིག་ལེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ལྕག་པར་བཞག་གོ །དེས་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ངག་ཏུ་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་ _ 
བརྗོད། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ནི་སྟེང་ ང་རྣམ་པར་འགོག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་བ་ཆུང་དུ་སོང་ན་ཕར་བསྲུབ། མི་བཟོད་ན་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་གཟུང་། བཟུང་ཞིང་སྤེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱིས་ཐིག་ལེ་ བེ 
མི་འཆོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་བཅད་པ་ནི། གླང་ཆེན་ཧི་དང་སྟག་མོ་ངུར། །གཅན་གཟན་སྐྱུགས་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲངས། །རྣམ་རོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །ཞེས་པའི་དོན་སྙོམས་ 


འཇུག་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ། གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པར་བསམ་ཞིང་། ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏད་ལ། ངག་ཏུ་གླང་ཆེན་ཧི་སྟེ་ཧི་ཧི་ཞེས་པས་དྲངས། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ངག་ཏུ་སྟག་མོ་ངུར་སྟེ་ 
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༡༩༡༤༧༠༤༤༢༩༤༤་༤༧༢༤༤༠༠༤-༤༤༢༩༨༤༥༢༦༠༤༢༧༤༧༢༩༠༧༠༩༠༧༢ས་༠༢༢༩༠༩༢༤༤༨ 


༨ ༠ ༨ 


་ཾ ༄༅། །ཧུ་ཧུར་ཞེས་པས་དྲངས། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ངག་ཏུ་གཅན་གཟན་སྐྱུགས་ཏེ་ཧ་ཧག་ཅེས་པས་དྲངས། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོཌ ར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ངག་ཏུ་ཝ་ལྟར་སྣོམ་སྟེ་ཧི་ཧིག་ཅེས་པས་དྲང་ 
ངོ་། །རྣམ་རོལ་རྒྱ་ནི་ལག་ལེན་ལྟར་བཅས་ལ་མགོ་སྤྲུག་པས་ལུས་ལ་དགྲམ་མོ། །ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ནི། ཐིག་ལེའི་མན་ངག་གི་གནད་དང་བྲལ་བ་ལ་མི་མཁས་པ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་ 
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) ཉམས། བ གཟུང་བ ་ལ་མི་མཁས་ན ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། བཟློག ་པ་ལ་མི་མཁས་ ན་ཆུ་ ཏུ་དང་བསྡོངས། དགྲམ ་པ་ལ་མི་མཁས ་ན་ནད་ དུ་འགྱུར་རོ །དེ་ལ་གཉེན་ པོ་མཁས་པ ་བཞི འཇུག སྟེ། དབབ་ པ་ལ་མཁས་པ་རུས ་སྦལ གྱི་འགྲོས་ ཏེ། དགའ་བ་ 
༧ བཞིའི་གོ་རིམ་གྱིའོ། །གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་གཅིག་ལ། ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གསུམ་ནི། སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམ། གུང་མཛུབ་གཉིས་དྲག་ཏུ་གཞིབ། མིག་གྱེན་དུ་བགྲད་དོ། །ངག་གི་འགྱུར་བ་གཅིག་ནི། ཡང་ན་ 
ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ བརྗོད། །ཅེས་པ ཉིད་ཿ དོ། །བཟློག་ པ་ལ་མཁས་པ དུད་འགྲོའི འགྱུར་བ ་བཞི གི་ནི གླང་ཆེན་ཧི ་འ། སོགས པའོ། །ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་སེང་གེ རྣམ་ རོལ ཕ་གྱི་ཕྱག རྒྱའོ། །གཞན་ ཡང་རླུང་གི རྐ རགས་ཿ ་བཅིངས་པ་ལ། ་སོགས ་པ་ནི་ 
2 ལམ་རྒྱས་པ་ བཞིན་ ནོ། ལྟ བ་ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ དགའ་བ ་བཞི་ ནི། བེ གོ་རིམ་ལ 'ལྟོས་ པའི། གནས ་འ། 'ལྟོས་ པའི། སྤང་བྱ་ལ ལྟོས ་པའི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ པ་ལྟོས་ པའི་ དགའ་བ་ བཞིའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། ལམ་རྒྱས་ པའི་ སྐབས ཉིད་ དུ་བསྟན་པས་ 
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ལོགས་སུ་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁོལ་བུ་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་དགའ་བ། ལུས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐྱེས་ན་མཆོག་དགའ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་ན་དགའ་ 
བྲལ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། དེ་ 


ནས གསང་གནས ཀྱི་བར་དུ་བདེ་བ སྐྱེས་པ་ པ་ནི ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ སྤྲདབྱའ ལྟོས་ཿ པའི་ དགའ་བ བཞི ཞི་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི ༅ཙནྣམ རྟོག རགས རིམ འགོགས པ་དགའ་པ། བདབ། གི རྣམ་ 'རྟོག་ རགས་རིམ མ་འགོགས པ མཆོག་ དགའ། ཕྱག་རྒྱལ 
བརྟེན་ པའི་ རྣམ་ རྟོག འགོག་ པ་ དགའ་ བྲལ། ལ་གྱི་དགའ་ བ། དགའ་ བ གསུམ གྱི་རྣམ་ རྟོག འགོག་ ་པ་ པ་ལྷན་ སྐྱེས་སོ། སོ། །བཞི་ པ་ངོ་བོ་འ། 'ལྟོས་ པ་ནི། བདེ་ བའི ཉམས་ མྱོང་ཆུང་བ་ དགའ་ བ། བདེ་བ་ ཆེར་འབར་བ མཆོག་ དགའ། བདེ་བ་མི་ རྟོག ་པ། དང་ལྡན་ པ་ 
དགའ་བྲལ 'གྱི་དགའ་ བ། བདེ་བ་ དང་སྟོང་པ ་གཉིས་ སུ་མེད་པ 'ལཱན་ ན་སྐྱས ་སོ། །དེའང་། ཀྱི་རྡོ་ཌྗེ རྗེ་ལས། དགའ་ བའི་ འེ་བདེ་ བ ཅུང་ཟད་ བདེ། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ ང། འབྱུང་ངོ་ ། །གུབ་མཐའ་ བདེ་ སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ ནི། མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ལ་ 


སོགས ་པ་ཅི་ རིགས་ པ་རྣམས་བདེ་ སྟོང་དུ་རྟོགས་ པ་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་ལྟ་ཿ བ་ བདེ་སྟོང་གི ཉམས ་གོམས་ པའི སྟོབས ཀྱིས་འདས་ པའི་ས་བྱཅ ་གཅིག ་པ་དང་བྱཅུ་ གཉིས་ པ་ལའོ། །གུབ་མཐའ་མ སྙོགས ན་འདའ་ཀ་མ་ནམ ་འཆི་བའི་ཚེ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ 
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,„„ བུ་ ཆོས ཀི་སྐུ་ནི་འབྲས་བུ བུའི སྐབས ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་བཞི ་པའི་ལམ རྡོ རོ་རྗེ་དྲ རླབས སོགས ་འ། ་ལྔ་སྟེ། ལམ་རྡོ་རྗེ་རྲ་རླབས་གསུམ། ལྟ་བ ་ཆོས་ཐམས ཅད་ཤིན་ཏུ རྣམ་ པར་དག་པའི་དེ་ཁོ ན་ཉིད་མས ་བརྟན ་པའི་ དགའ་བ བ་ བཞི། གྲུབ་ ྦ 








༄༅། | །འབྱོན་ པར་འགྱུར་བ་ །ནི། འཆི་ཁའི རླུང་གིས་རྐྱེན ་བྱས ནས། ལས ས་ཀྱི་རླུང་ལོག ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ མདུད་ རྣམས ་གྲོལ་ ཏེ། དེས་ ་སེམས ཀྱི་རྟེན ཐིག་ལེ་ཐམས །ཅད་ རིམ་གྱིས་ལྷན ཅིག ་ཏུ་ཚོགས་ཏེ ཏེར དབུ་མ་ན་ ་ཡར་ཅུང་ཟད་ 


༢༣ ༨༩༤ ༢༨༩ `~ ~ ¬~ 


ཞུགས པས ་འཆི་ །པར་ བདྷ་ཏང་མཆུག ཧྐྟ། དེཉིད་ལ་ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་ཞེས བྱ་སྟེ། རྡོརྗེནི་སྟོང་པ། སེམས 'དཔའ་ནི་བདེ་བ། དེ་སྔར་གྱི་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་ ་པ ་དང་འདྲེས་ ནས ་བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ མཐའ་ སྙོགས པ་ལ ་སོགས ཡ་པ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་ 


༥༨༨༨ ༦༥༨ 


=£ མབའ་ བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། བ། འདའ་ཀམ་ལམ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ནས (འཕ ཕོབ། འྲཔས་བ་ བང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན ལན་དུ གྲུས བོ། །དང་པ པོ་ལམ་ལ གསུམ་ ལས། སྲོག དང་རྩོལ་༔ ་བ ་སྔོན་ དུ་འགགོ་ང པས ་ལུས་ཀྱི་རྦ རླབས ནི། ལས སྦྱིངས པ་ལ སོགས ་པ ་སྔོན་དུ་ 
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པེ 

--3 


སོང་ནས ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ ཏེ། སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ རླུང་གི རྣལ་འབྱོར་བདུན་སྔོན་ དུ་སོང་ནས། འོག རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུ ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཏེ། རླུང་ཁ སྦྱོར་ དུ་བསྒོམ་ཆེ མོ། །གཉིས་པ ་པ་ངག་འདྲེན་པ་ཞི དྲག གི རྦ་རླབས་ 


ནི། ལས་ སྐྱིལ བུདངམ་ ཅོག་ པུར་གནད་ལ་ ཕསབཔ་ སྟེ། མག གོ་མདུན་ དུ་བཏུད་ངྱས ་ལ རྒྱུད་དྲང་བ་ དང་བརྙུན་ ནས། ངག་ཏུ ཊྭི་དཱཾ་ལ ་སོགས ་པ སྟེ་ དང་པོར་ཞི ་པ ་སྟ སྐད་ཆུང་དུས དྲངས། ཕྱིས་ དྲབ། ་པོ་ སྟེ སྐད་ ཆེན ་པོར་དྲངས པས མགྲིན་ པའི རྒྱུང་བྱང་ 
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ནས། ལུང་པ་ཕར་ཚུར་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པའི་སྐད་འབྱུང་། དེའང་ངག་འདྲེན་པས་ལུས་འདར། དེས་རྩ་འདར། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདར། དེས་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་རླུང་དང་བསྟུན་ནས་གྱེན་ལ་དྲངས་པས་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་ཏེ་གདོང་བཀྲག་དང་ 
ནཞིང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ནི། པདྨ་ཅན་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྦྱང་བ་ལས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་ 
པར་བྱ་བ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའོ། །དེའང་པདྨ་ཅན་དངོས་ཡིན་ན་དུས་མཉམ་དུ་རང་རང་གིས་བྱ། དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་བསྣོལ་ལ་གཞན་གྱིས་བྱའོ། །“ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །དེའང་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ གུ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་པའི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྭངས་མ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱོན། དབུ་མའི་མ་སྣ་ན་རི་སྣ་ལ་སྨུགས་པ་ཆགས་པའམ། རྫིང་བུར་ཆུ་ ཊི 
བསྐྱིལ་བ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་དཀར་ལྷག་གིས་གནས་པ་དེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། རྩ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་འོད་ཀྱིས་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། དེ་བསྲ་ཀང་འོད་ཆེར་སོང་སྟེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
བཞིན་གསལ་གསལ། གློ་བ་བུས་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང་། ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་སྙིང་གར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
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ྭྦ ༄༅། == །རྣམ པར་སྤྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ ནས་ལྷག པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ སྤོས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ དབང་བཞི་ བསྐུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་ པའི་ལྷར་བྱས། ལྷར་བྱས་པ་དང་ཕར་སྤྲོས པའི་འོད་ཟེར་གཉིས་འདྲེས་ བདུད་ 


རྩིའི་བཅུད་དུ་གྱར། སྤྱི་བོ་ཚངས པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྩ དབུམ་ནས་ཞུགས། སྱི་བོར་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན། འོད་ཁ་དོག་དམར་པོར་གྱུར། མགྲིན་པར་བྱོན་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན། སྙིང་གར་བྱོན་བདག་རྒྱུད་སྐུ་ལྔར་སྒྱུར་བའི་རྟགས་སུ་ཁ་དོག་ 


ྲ ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུའང་བྱ་སྟེ། འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེ རེངས། རྐྱང་མ་དབང་དུ་འདུས། སྲོག་གི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ལའང་བྱ་ 
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དང་། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡབ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སོང་ 
ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ། ཡུམ་གྱི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཐིམ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དྲན་པ་ཙམ་བྱའོ། དདེ་ལྟར་ན་ཐབས་རྒྱད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ 
གསུམ། སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་བདུན་པོ་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་དང་བསྟུན་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་ཡང་མི་དགོས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནི་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ། རྦ་རླབས་ནི་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེ་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པ་ལ་རེངས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཉམས་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་ནེ་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ལམ་དེ་བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ། དེའང་། རྒྱ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རོ ༄༅། །དདརངའཛིན་ཆུང་། གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་། གསུམ་པ་ལ་ཆེན་པོ། བཞི་པ་ལ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ས ་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཅིག་གི་ངང་ 
དུ་རོགས་ཏེེ་བླང་དོར་མེད། སྤང་ཐོབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱངས་པ། གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་གཞུང་བཤད་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
འབྲས བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ནི་འབྲས བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། །འདིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དབང་བཞི་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་ _ 
བསྟན་ལ། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་དང་འདུས་པ་གསུམ་ལ་དཔེ་གསུམ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་གསང་དབང་གི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་དགེ་སློང་བུདྡྷ་ ཾ 
ཁྱ རྣངས་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབུར་སྟོད་ལོ་དགོན་པར་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མ་གཏོགས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་གི་དམིགས་ཁྲིད་དང་གོ་དོན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་ 


ཤྭ ལ་པར་ཡོད་ལ། དེ་ལཝ་བའི་སྲབས་ས་ནོངས་པརྦ་གར་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སློང་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་དགེ་བའི་ཆ་བསྣ་ནལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བར་ཆ ཞི་བ་ ང་། ས་ལམ་ཧྱི་རྨོགས་པ་འཕེལ།་ཏྲེ་ཟང་འཇག་རོ་ཌེ་འཆང་གི་བོ་འཕང་མར་ 
ཤྷཿ གསལ་པར་ཡད་ལ། དཏྟ་བུའ་སྐབས་སུན སུར་ན་མཁའ་འགྲ་ཆསམསྐྱ དཔར་གསལ་ཞང་དབ། པའཅུ་བསྟན་ལའདྱར་པྙན གྱ་བར་ཆད་ཞ་བ་དང་། གྱ་རྟག ཏེ་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར 
































དུ་ཐོབ་པར་གུར་ཅིག། །།འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ་།བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ 
ཕྱོགས་སྐྱང་བའི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟེབ་རྡོརྗེའི་གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ „ 
ཆོས་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྤྲལ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོངས། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གད་བརྒྱངས་འཇིགས་རུང་སྒྲོགས། ། ཊཾ 
དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །ཏོབབསརུ་ཅོརཀྱོརླབརྷོམམཱརབལྩོཤཱུསཧོརུབདེཤསྱོཔྲནཱཡོཏོགྲནྡྷཡོབཱ་སོདྲཤཱནོཡབནྡྲསམཱནརྟནཡཏཀཱརབཧརཏམྨ།། 
ྲ ༄༅། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་སྣང་གསུམ་མཛེས་པར་ 


༨ ༧ འའ. „ ¬ 4 ¦ - 
ྒ བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས།། 
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༄༅། ་ །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་སྣང་གསུམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་ནས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རབ་ 
འཕགས་ཏེ། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་མཁས་པའི། །ཡོངས་འཛིན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་བདག་ལ་སྲུངས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ཏེང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བས་ལེགས་སྦྱངས 
ཏེ། །ཀུན་ཁྱབ་དག་པའི་སྣང་བས་དུས འདའ་བའི། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །ཀུན་ཉོན་འཁོར་བའི་ཆུ་ཆེན་རྒྱུན་ལས་བཟློག །རྣམ་བྱང་དག་པའི་ཉི་མ་དབྱིངས་སྲུ་བཟུང་། ། 
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༣ བདེ་ཆེན་བདུདརིའི་ཆང་ལ་ཏག་རོལ་པའི། །ནྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལའང་གུས་བཏུད་དེ། །དེ་གསུངམདོ་རྒྱུདཀན་གྱི་ྙི་པོའི་དོན། །སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །ས་སྐྱའི་རེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི 
བཞེད་པའི ་སྲོལ། །གསུང་ངག ་སྔོན་འགྲོའི ཉམས 'ལེན་ བཤད་ཀྱིས ཉོན། །འདིར་དུས་ཿ ་གསུམ གྱི་དེ་ བཞིན ་གཤེགས ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི ་ལམ། སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་རབ་ ཟབ་མོ་མདོ་སྡ སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐ ་ཐམས། ཅད་ཀྱི་དོན གྱི་བཅུད་ཕྱུང་ 


༨༩ ༤༨ ༦༤༽༽ ༨ 6ཞ 





བ། རྗེ་བཙུན རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ་ཆེན་ པོ་འཇིགས་༔ ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས སྐྱོང་གི་ང ་བཞེད་གཞུང་། མཁས་པ རྣམས་ ཀྱིར ས་བགྲོད་ པར་བྱ་བའི་མཇུག་ངོགས། མདོ་རྒྱུད་མ་ལུ ལས་པ ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ། བསོད་ནམས་དང་མི ལྡན་པ རྣམས་ 
' ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག ག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན། གསུང་ངག རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས ་པའི་གདམས་ 
ངག ༡ འབྲས་བུ་ལམ་ དང་བཅས ་པའི་གདམས་ངག ༢ གཅིག་ཤེས པས་མང་པོ་ཤེས པའི་གདམས་ ངག ༣ སྐྱོན ཡོན་ ཏན་ ན་དུ་སློང་བའི ་གདམས་ངག ༤ བར་ཆད་དངོས གྲུབ་ཏུ་ལེན་ པའི་གདམས་ངག ༥ ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་ 
ྭ བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ ་བའི་གདམས་ངག ༦ བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས ་བདུད་ཀྱི་གེགས ་སེལ་བའི་གདམས་ངག ༧ སྐྱོན་ ཡོན་ཏན་ དུ་སློང་ཤེས་ཤིང་བར་ཆད་དངོ། དངོས གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས ་པའི་གདམས་ངག སཱེ སྣོད་གསུམ གྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཕྱིན་ 
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༤ ་གསར་ཆིམངཡ་ 


„ 6༽ 
:241>༦ 


ཅྱི མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི གདམས ངག ༩ གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི 'ལྟ་བུའི གདམས་ ངག ༡༠ རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི ཚིག ་གཞུང་ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ ལྟ་བུའི འི་གདམས་ ངག ༡༡ འདི་ནི གང་བཤད་ པ་ དང་ཉམས ་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི འི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་འཆད་ 
ཅིང་ཉམས ་སུ་བླང་བ་ལ་ བཤད་ ཐབས ཀྱི་མན་ ངག ་གང་གིས འཆད་པ། དེས་ བཤད་ ང། ལྟར་ཉམས་ སུབླང་བའ འི་ཚུལ། ཉམས ་སུ་ལེན་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པ་ལ ་གསང་བ་ བཅུས སརྒྱས་ བཏབ ཅིང་སྐལ ་ལྡན གྱི་སློབ་མ ་ལ་ཕན་པར་གདམས པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། བཤད་བྱ། འཆུད བྱེད། ཇི་ ལྟར་འཆད་ པའ འི་ཚུལ ་གསུམ་ལས། བཤད་ བྱ་ནི་ཟ ཟབ་པའ འི་ཚུལ་བ བྱ དུ་གཅིག་ དང་ལྡན ་པའི་ལམ་འབྲས་བྲ བུ་དང་བཅས ་པའི གདམས་ ངག ཉིད་ དོ། །འཆད་ བྱེད་ ནེ ནི་ཚད་མ་ བཞི ་དང་། སྙན་ བརྒྱུད་ བཞིའོ། །ཇི ལྟར་འཆད་ 
པའ འི་ཚུལ་ནི ན་ ཚདམ་ བཞིས ་གསུང་ངག གི་ དུ་ ཞབས ཐམས་ཅད་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ བཞིས བྱེ་བྲག་ རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་ལམ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་ གཏན་ ལ་འབེབས་པ་ སྟེ དེ་དགུ རྒྱས་ པར་ཁོག་ ཕུག་ཏུ་འཆད་ པས་ དེར་བལྟ ་བརྭ་བྱའོ། །གཉིས ་པ ་དེས ་བཤད་པ ལྟར་ མྱ 
ཉམས་ སྤུ་བླང་བའི ཚུལ་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ ་བ བཞིན་ བཀྲི་ བ། གནད་ དྲུག་ ་གི སྒོ་ ནས་ཿ བཀྲི །་བ། གནད་ཿ བྱུ ་གཅིག ་གི སྒོ ནས་ བཀྲི་ བ། དབང་པོ་ ་རབ འབྲིང་གསུམ བྱི་སྒོ ནས་ བཀྲི་བ སྟེ་ བཞི ལས། འདིར་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་ ང། ་གཞུང་ཇི་ལྟ ་བ ་བཞིན་བཀྲི བཀྲ 
བའ འི་གཞུང་ཤིང་གི་སྒོ་ སྒེ་ནས་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ དུ་བཀྲི་ བ་ལ། རྗེ་ར། སྐྱ་པ ་ཆེན་ པོས མཛད་ པའི་ལམ་འབྲས་ དོན་ བསྡུས་མ ལྟར་ན། གཞི ་བཅའ་ལམ་ དངོས་ སྤྲོས ་པ ་གཅོད། །ས མཚམས་བོཿ བགས འདོན ་གེགས ་སེལ་ དང་། །གྲུབ་མཐའ་འབྲས་ 











2 ༄༅། །བུར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུ་བས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་ཞེས་དོན་ཚན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ན། དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་ལ་གང་བཀྲི་བའི་སློབ་མ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དད་པ་མེད་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མེད་པས་ཐར་པའི་ལམ་དོན་ 
„; དུ་མི་གཉེར། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་དད་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


ྫཾ འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞི ང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་བའི་གྲོཿ ང་ཁྱེར་མཚོན་པ་ཡིན། །དད་པ་ཆྙོག་པ་མེད་ཅི ང་སེམས་དད་བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤོཿ ང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་གཏེར་དང་ ར་དང་རྐང་པའི 
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མཆོག །ལག་པ་བ ཞིན་དུ་ དགེ་སྡུད་རྩ ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས ་སོ། །དད་པ དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས། དད་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ 
དང་། འདོད་པ་དང་། སེམས་དྭ ང་བའོ་ཞེས་པ་ལྟར། དྭང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་འགྲོ་བ་བཞིས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་བཞི་ནི། འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ། རྨོངས་ ྦ 
ཆེད་དུ་ཆོས ་ལས་མི འདའ་བ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། འཁོར་བ་པ་ཡི་བདེ་བ་མི་རྟག་པ། །ཐོབ་པ་མིན་ཡང་རྨོངས་ཆེན་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཡང་དག་རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཐར་པའི་དོན་དུ་བརྟན་རྣམས་འདོར་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ཆོས ་ལས་མི་འདའ་བ ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མ ཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཡང་། །བོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པ ར་བྱེད། །ཞེ་ 
སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེ ད། །དེ་བས ་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་གཏོང་བ ནི་དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ མ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ལ་ཕུང་ 
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¦; ༄༅། །བྲོལ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་ པ་ པ་ཡིན་ ནོ་སྙམ་ ཿདུ་ཞེ ་སྡང་གི ་ཉེས་ དམིགས་ཤེས་ པའི ་སྤོ་ནས་ཆོས་ལས ་མི་འདའ་བའོ། །འཇིགས་ཿ ་པས་ཆོས་ལས་མི ་འདའ་ བ་ནི་འགའ་ཞིག ་གིས་ བདག་ལ་ ཁྱོད་ ཆོར བཞིན བྱེད་ན་ སྲོག་ དང་ 
དྲབལ་བརྩ་བའོ འོ་ཞེས ་སེམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དབྲོག་པར་་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་ཡང་། ཚེ་ ཿའདིའི° འཇིགས་པ དང་སྡུག་བ་ ་བསྔལ་དེ་ དེདག་ དམྱལ ་བ་འ། སོགས ་པའི ་སྲུག་བསྔལ གྱི་འོལ་དུ་ཡང་མི་འགྲོ གོ་བར་ཤེས་ པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ ལས། གལ་། ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ མིན་ རྣམས། །ཐམས ཅད་ བདག ་ལ་ དགྲར་ལངས་ཀྱ ཀྱང་། །དེ་ དག གིས ཀྱང་མནར་མེད་ པའི། །མེ ནང་ ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་ མི་ནུས། །ཉོན་མོངས སྟོབས་ཆེ ་ཆེན་དྲག་འདེས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རེ རི་རབ ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ 
 ཏི་མི་ལུས་པ། །དེར་བདག སྐད་ཅིག གཅིག་ལ ་ལ། འདོར། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྨོངས་པས་ཆོས་ལས ་མི འདའ་བ བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ནད་ཀྱིས་ དཀྲུགས ་པའི་མི་ དག་ ནི། །ལས ་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་ ད་པ། དེ བཞིན་ རེངས་པས་སེམས་ 
དཀྲུགས ན། །ཆོས་རྣམས ཀུན ་ལ་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས གསུངས་། ་པ ལྟར། བླང་ དོར་མི་ཤེས ་ང། ལྟུང་བ་འ འབྱུང་ བའི རྱར་ཏོ རྟོགས ནས བླང་ དོར་གྱི་གནས་ཤེས ་པའི་ཆེད་ དུ། ཁྱེའུ་དཔལ གྱི་འབྱུང་ གནས་དང་། བུ་མོ མོ་དཔལ གྱི་བློ་གྲོས་མས་ ནོར་བཟང་ལ་ 
¦ གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དགེ ་བའི་བཤེས གཉེན ་བསྟེན་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་བལྟ་བ་ལ་སོགས ་པའི སྒ སྒོནས། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ལས ་མི་ 
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༤༤ 


།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


བཞི་པོ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི 





༢༡༧༧ 








སྣོད་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
སྤྱོད་ལ་རྟོག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་། སྡིག་གྲོགས་སྤངས་ཏེ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དད་པའི་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་བསླབ་བཏུས་ 
ལས། ཕུག་བསྔལ་མཐ ར་འབྱིན་འདོད་པ་དང་། །བདེ་བའི་མཐར་ཡང་འགྲོ་འདོད་པས། །དད་པའི་རྩ་བ བརྟན་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནིབློ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གང་དག་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བ་དང་། དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་ 


པའི་དབང་པོ་བརྟས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགས་པར་མཉན་ལ་མོས་གུས་བསྒོམ་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གང་རུང་ཞིག་གི 
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2 ༄༅། །ལུང་བྱིན་ ཏེ་ ཁ་ ཏོན བྱར་གཞུག གོ །དེ ལྟར་ དད་པ་ དང་ལྡན་ པའི་ གང་ཟག ་དེས ་གང་དུ་རྣལ འབྱོར་ཉམས་༔ ་ད། སཱ་ལེན་ པའི ་གནས ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན ལས། བློ་ ལྡན་གང་དུ་བསྒྲབ་ པའི་ '་ཡུལ། །ལེགས པར་རྙེད་ དང་གནས་བཟང་ 


དང་། ས་བ ་བཟང་བ་ དང་གྲོགས བཟང་དང། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ ཡོན་ ཏན །ཞེས གྲསངས་ ཏེ། དེ་ཡང་ལེགས་ པར་རྙེད་པ ནི་བསོད་སྙོམས་ ལ༢ སོགས པའི་མཐུན་རྐྱེན་ ཆྙེད་སླ་ བ། གནས བཟང་བ ་ནི་ ཆོམ མགྐུན་ སོགས་ན མེད་པ། ས་བང་པ་ 


༨2 ༤ ༤༨ 


ནི ་ས་ཆུ་ལ ་སོགས ་པས་ ནད་མི སྐྱིད་ པ། གྲོགས་བ ་བཟང་བ ནི་ཉོན ་མོངས་པ་ དང་སྡིག་ པ་མི་འཕེའ། ་བ། རྣལ་ཿ ་'འབྱོར་ བདེ་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན་ པ་ ངི ཉིན་ ན་པར་སྐྱེ་ བོའ བོའི་འདུ་འཛི་མེ མེད ཅིང་མཚན་མོ སྒྲའི་ཅ་ཙོ་མེད་པ་སྟེ། ལས་ དང་པོ པོ་པའི གང་ ཟག་ གྭ་རྣམས་ 


' གནས་དེ་ལྟ་བུར་འདུག་པར་གསུངས་སོ། །དེར་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་འདུག་ན། ཉལ་བ་དང་། བསྙེས་པ་དང་། འཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར། རྡོ་རྗའི་སྒྱལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་སྟེ། བསྒོམ་རིམ་ 


བར་མ་ལས། སངས རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི སྐུ རི་མོར་བྱས ་པ་འ། སོགས ་པ་མདུན་ དུ་བཞག ་གམ། གཞན་ ཡང་རུང་སྟེ ་དེ་དག ལ་ཅི ཅནུས ཀྱིས ས་མཆོད་པ ་འ། སོགས་ པ་བྱར། ས་ལ། སྟན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ ་པོ་བདེ་བ་ལ རྗེ་བཙུན་ རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 


སྐྱིལ ཀྲུངཏྟ བུའམ། སྐྱིལ ཀུང་ཕྱེད་ པས ཀྱང་རུང་སྟེ ཞེས གསུངས ་པ 'ལྟར་རོ། །ཉམས་སྲ སྤ་བླང་བྱའི རྣལ འབྱོར་ལ སྦྱོར་བ སྐྱབས སའགྲ གོ་ཞིང་གསོལ ་པ གདབ ། །དངོས ་གཞི་ རང་རང་དམིགས ་པ ཉམས ་ས སྨབླང་། །རྗེས་ ནི་དགེ རྩ་བས སོ་ཞིང་དྲན་ 
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ཤེས་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། འདིར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ་དངོས་གཞིར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། རྒྱ་ཡུལ་ཚུལ་དང་ 
ཕན་ཡོན་དང་། །བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འཇིགས་པ་དང་། དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་ངམ་གཞན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །བྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་གཞན་སྲིད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གནས་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་འཆེ་བའོ། །དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་ 
དང་བ་ནི་དང་བའི་དད་པ། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་འདོད་པའི་དད་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །སྙིང་རྗེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །མདོར་ན་གྱ་ཚོམས་སུ་ 


༦6༦9 2192 ;89028 





218 




















1 ༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ནི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་གསལ་བར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་གལ་ཆེ་སྟ ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་ 
དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། གྲབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་དབྱེ་བས་འདོད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་བདག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བླ་མ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པས་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་ | 
' པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་ ° 
གསུམ་མམ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཡང་བསྟན་ 
ྭ པ་ལ་འཇུག་པ་རང་ལས་སྔ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཇི་ 

















ད་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་དང་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
མཁའ་ཁྱབ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། ཡིད་ཤུས་པའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཚེ་རབས་དུ་ 
མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་བཞིན་མ་བསྒྲབས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་མ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཉེས་པར་གྱུར། ད་ནི་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ ཟི 
རྭ དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རག་གོ་སྙམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་སེམས་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་ནས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བར་འདོད་པའི་འདུན་ པི 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་མོས་ལ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ལན་མང་དུ་བྱ། མཐར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
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དི ༄༅། ་ར་རླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་ཆོས་སུའྲོ་བར་བིནྱ་གས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། ཆོ ཆོས་ལམ་ དུ་ཁོངས་ པར་བྱིན གྱིས བརླབ ཏུ ་གསོལ། ལམ གྱི་འཁྲུལ་ པ་ཞི ་བར་ བྱིན གྱིས་བརླབ བ་ཏུ ་གསོལ། འཁྲུལ་པ་  འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས ་རྲ སུ་འཆར་བར་བྱིན་ཐ གྱིས་ 
བླར ཏཱ ་གསོལ། བློ བོ་ལ་ཆོས མིན་གྱི ྱ་རྣམ་ རྟོག སྐད་ཅིག ཙམ་ཡང་མི སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ ་གསོལ། བྱམས་སྙེ ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བཅོས ་མིན རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར་བྱིན གྱིས་བརླབ ཏུ ་གསོལ། མྱུར་ དུ་རྣམ མཁྱེན་ རྫོགས་ ་པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ ་པར་བྱིན གྱིས་བརླབ ་ཏུ གསོལ ཞེས ་སམ་དེ་དག ཚིགས བཅད་ དུ་བྱེད པར་སྨོ སོ་ན། བདག་ང ་དང་འགྲོ གོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ ་ཡི། །མཐའ་ དང་མཉམ་ང ་པའི་སེམས ཅན་མ་ལུས་པ། །དུས 'འདི་ ནས་ ནེ ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ བ་བར། །ཕྱོགས་ བྱ་ 
ྦ དུས ་གསུམ ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ཏ ཏན་ཕྲིན་ལས རྣམས ། །གཅིག་ཏུ་ བསྔུས པ་སངས རྒྱས ཀུན གྱི་དངོས །ཆོས ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི སྟོང་འབྱུང་བའེ གནས ། །འཕགས་པའི དགེ འདུ་ཞུ། གྱི་མངའ་ བདབ། ཆེ། ། འི 

ྨ་ ་པའི མཐར། དཔལ ་ལྡན་རྩ བརྒྱུད་བླ་ བླ་མའི་ འི་ཚོགས རྣམས ་ལ། །སྒོ སྒོ་གསུམ གུས་ ་པ། ་ཆེན་ པོར སྐྱབས སུ་མཆི། །སྤངས་ ས་རྟོགས མཐར་ཕྱིན སྟོན པ་སངསྨ་རས ལ། སཾ སྒོ་གསུམ གུས་པ ཆེན་ པོས སྐྱབས་སུ ་དྲ། སུ་མཆི། །ལུང་ཏྟོ་ རྟོགས་ བདག ཉིད་ བསྟན་པ་ 
མཆོས ལ། །སྒྲོ་ སྤོ་གསུམ གུས་པ ཆེན པོར སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། །རྒྱལ་སྲས་བསྟན འཛིན འཕགས ་པའི་ དགེ འདུན་ལ། །སྒོ སོ་གསུམ གུས་པ ་ཆེན་ པོས སྐྱབས ་སུ་མཆི། །ཞེས ལན མང་དུ་བརྗོད། བླ་མ་མཆོག ་དང་ དཀོན ་མཆོག ་རིན་ པོ་ ཆེ། །རྣམ་པ་ 







































གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་ 
གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྐྱོང་། ཁྱ སྐྱོབ 
པའི་ནུས་མཐུས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་བདག་གིས་དེ་ལྟར 
བགྱིས པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཕ་དང་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་ ྣ 
སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། ེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
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དི གོོ་བསླབ་བརྣམས་དང་མི་འགལ་བརྩ་བའོ། །དན་ཤེས་བཞིན་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཆོམ་རྐུན་དག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པས་སེམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེཉིད་ 
ལས། བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་བསྲུང་སྟེ། །སེམས་དེ་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི་ནུས ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
ྒ བའྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། སྐྱབས་གསོལ་བསོད་ནམས་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འད་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་ན། དེ་དག་དུས་དེ་རིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་གི་མགོན་དུ་རྙེད་པ་ནི་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་པའོ་སྙམ་པའེ་སྤོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བྱའེ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་ 
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པའི་བྱང་ ཆུབ་ ངབ་སྒྲུབ་ པའི ཇོབོདཀོན ན་མཆོག གསུམ ་གྱིས་ བཀའ་ ཁྲིམས སུ་བཅས་ པ་ལས། ནམ་ ཡང་འདའ་ བརྭ་བ་བ་མ་ཡིན་ ནོ་སྙ སྲམ ་དུ་ངེས ་པར་བྱས་ལ། སྤྱི ་བསླབ བ་བྱ་སྐྱེས་བུ བ་ དམ་ པ་ དང་འགྲོགས་ པ་ སོགས་ དང་། སོ་སོའི་ བསླབ ་བྱ་སངས་རྒྱས ་ལ་ 
སྐྱབས་༢ སུ་སོང་ བད། ས་འཇིག་ གཏྟེན་ པའི 'འ ་འ། ཕྱག་མི བྱ། ཆོས་ལ་ 'སྐྱབས སུ་སོང་བས་སེ ་སེམས ཅས་ཅན ་འ། གནོད་འཚེ་སྤོ སྤོང་། དགེ་ འདུན། ་ལ སྒྱབས སུ་སོང་བས གྲོགས མུ་སྟེགས ཅན དང་མི འགྲོགས ་པ། 'རྣམས་ལ་༔ ་ལ་ 'བསླབ་ པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ ན་ཡང་སྲོག དང་བ 
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རྣམས་ལ་བ བཤོས་ རེ་ དབུལ། སངས་རྒྱས ཿཀྱི་བཀའ་ ༢་བསྲུང་བའི་ འི་ཆེད་ དུ་འཕྲོག་མ་བུ བ་ དང་བཅས ་པ་ དང་། ཕུད་ལ་དབང་བའི ེའངཔོ་ལ་ ཆང་བྲ་ ུ་ར་ཕྱིན་ལ། སྤྱོ་འཇུག ལས། མིའོ་ཅོག ཐག་གི་ལུས་ ་ལར། 'འདི ནི། །བཀོལ་ བར་བ་བ་ཉིད་ དུ་ཟད། །ཅེས་ང ་པ་ 
ལྟར། ལུས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ བརྟས་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ ལ་བཀོལ་ བར་བགྱིའོ་སྙ སྙམ་པས་ཆོད་ཟིན་པར་ལོངས སྤྱད། : ཟོས་པའི ལྷག འབྱུང་པོ་ 'ལྷག་མ་ལ་ དབང་བ་རྣམས་ལ ་བསྔོས ལ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། ལོག་ པར་ལྟུང་དང་ 
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ོ ༥ །མགོན མེད་ དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ལ་བགོ གྲོ་བུ་ཞིང་། །ཞེས ་པ ལྟར། ། དངོས་སུ ་སུ་ཕོངས་པ་ དང་མགོན མེད་པ་ དང་དཀའ་ཐུང ཀྱིར། ་གནས་པ་རྣམས་ལ བྱིན་ ཏེ། འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པ་ དང་བདེ་ བའི 


“ཾ སྟོབས་ཀྱིས་བློ་གཏད་ནས་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ངེས་པར་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་པས་སོ། དདེས་ན་སྔོན་ཆད་ཁོ་བོ་ཅག་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་པ་ཡང་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་མ་བསྒྲབས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ 
གྱིས། དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུགས རྗེ་མེད་པ་མ ཡིན་ཏེ ཏེ། མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ ་པོས ་ཆར་ཕབྲ་ཀུང་། །ས ་བོན་མི་ མི་རུང་མི་འཁྲུངས ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས ནི བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་ བ་མེད་པས ་བཟང་མི་ མྱོང །ཞེས དང་། སྤྱོད 
འཇུག་ལས། དེང་ནས ་བརྩོན་པ་མ བྱས ་ན། །འོག ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ གོ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་གྲངས མེད་འདས གྱར་ཀྱང་། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་ པར། ་དེའི། །གསོ་ ་བའི སྤྱོད་ཡུ ཡལ་མ། གྱར་ཏོ། །ཞེས་ 
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རྭ་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ པའི་བསམ་པས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་སོགས་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལ་བསླབ། བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལབློ་བཀལ་ལ་བྱ། དཀནམཆོག་ལ་བོ་གཏདཀུ་དེལར་འབུབཔའི་ངསཔ་མད་སམ་དུནམ་ཡངམི་བསམ སངས་ 
རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་རྗེས་སྲ་འཚམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞིང་ གདུལ་ བྱ་རྣམས ཉེས་པ་ལས་ལྡོག ནས 'ལེགས་པའི་ལམ་ལ འགོད་° པར་ བཞེད་ པའི །འི་ཐུགས་ རྗེ་མངའ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་སྨོན་ལམ མཐར་ཕྱིན་པའི པའི་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བའི་རང་གི་ཕོ་ཚོད་དང་། གྲུང་དུ་རེ་བའི་འདུན་མརྣམས་འབྲུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། གྲུབ་ཀྱང་ནམ་ཕུགས་ལེགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏོད་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། ངེས་འབྱུང་སྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད། །ལྷག་བསམ་སྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད། །སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད། །ཅེས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ལ། ཡིད་ 
འབྱུང་སྐྱེད་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁྲིད། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད། །བླང་དོར་སྟོན་པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཁྲིད། །ཅེས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི 
ཁམས་ལ་བརྟགས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བའི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་དགོས། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ 
ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་དགོས། ཉེས་དམིགས་དྲན་པ་ལ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོ་ ར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེའི་མགུར་ལས། མྱ་ དན་འུདས་པ་སླུབ་པ་ལ། ། 
ཁམས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་ཡང་འཚལ། །ཁམས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ་ལ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ཡང་འཚོལ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་ 
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¦; ༄༅། །བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས། །རྱ་ངན་འདས་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་མཐོང་། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཀྱང་། མི་གཙང་བ་ལ་དིཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་ 
མེད། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སོགས་རེག་སྐྱེད་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ 
¦ ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ྭ དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལ་སྒྲོ་ཤས་བསྐྱེད། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལ་ཞེན་པ་སྤང། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལ་ཐར་འདོད་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། དེའི་དང་པོ་ནི། ྗེ་བཙན་རིན་པོཆེའི་ 
མགུར་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །དེ་ལེགས་པར་བསམས་ན་སྐྱི་ཤ་འབུང་། །ཐོག་ཏུ་བབ་ན་བསྲན་ཐབས་མེད། །སྤོང་བའེ་དགེ་བ་མེ་བྱེད་པར། །ངན་སོང་གི་སོ་ནམ་བྱད་བྱད་པོ། །དེ་ 
ཱ གང་ན་འདུག་ཀྱང་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཞེས་དང་། པྲ་སྟོན་ཞུ་ལན་ལས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས། །མཛེ་ནད་ཤུ་བའི་སྟིང་དུ་རྨ་འབྲས་བཞིན། །ལེགས་པར་བསམས་ན་བསྲན་པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་བསམ་མཾ་དགེའི་ལས་ 
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ལས 'ལྗོག་ པར་བྱ། ཞེས་ག ་གསུངས སོ། །དེ་ གཏན་ལ་ དབབ་ ་པ་ལ། དམྱལ་བ། ཡི ་དྭགས། དུད་འགྲོའ སྡུག་ བསྔལ་ བསམ་པ་གསུམ གྱི་དང་པོ་ ོ་ལ། གང་བའི་ དམྱལ་བ། ཚ་ བའི་ དམྱལ་བ། ཉེ་འཁོར་ཉི་ ཚེའི་ དམྱལ་ བའི བའི་མྡུག་ བྣསལ་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། ཆུ་ བུར་ཆུ་བུ བར་ བརྡོལ་ ་པ་ཅན། །ཨ་ཆུ་ཀྱི་དུད་སོ་ ་ཐམ། ་ཐམ། །ཨུཏྤལ་ པདྨ་ པད་ ཆེར་གས། །ཞེས ་པ ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ ཆུ བུར་ཅན ནི གང་དུ་སྐྱེ་བའི ་གནས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ གངས ་རི་ཆེན་ པོའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སྲ་ 
བསྐོར་བའེ ལྗོངས། ཆབ་རོམ གྱི་ཐང་ཆེན་ པོ་མི ་བཟད་ པའི་ཁ་བྲ་བ་ བུ་ཡུག་ ་གི ་རེག བྱ་རྣོན་ པོས་ཉེན ་པའི གནས སུ་སྣང་བའི་ རྟེན སྐར་མའི་འོད་ཙམ་ ཡང་མེད། དྲོ་བའི་ རྟན 'ལཱན་པ་ཚལ་པ་ཙམ་ལ་ ཡང་བརྟེན་ ་པའི་ སྐལ་ བ་མེད་ པར། རང་གིས ་སྔོན་བྱས་ པའི་ 
ལས ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཐོག ཏུ སྨིན པའི་སེམས ཅན་ དམྱལ་བ་པ་ དེ་རང་ཉིད གཅིག་པུ པ་ལས བོང་ཚོད་ དང་ལྡན ་པ་ཞིག་ རྫུས སྐྱེས་ ་་ སུ་དཀྲོངས ་ཀྱིར། སྐྱི་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེརྔ་གྲང་བའེ ་རེག་བྱས་བཏབ་པ་ལ ལ་བརྟེན་ ནས་ལུ ་ལུས་ལ་ཆུ་ བུར་གྱི་ཚོགས་ ་གྲངས་མེད་པ་ 
འབྱུང་བའོ། །ཆུ་ བུར་བརྡོལ་པ པ་ཅན་ ནི། དེ་བས ཀྱང་གྲང་བའི་ རེག བྱ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ ཆེ་བས་ཆུ་ བུར་རྣམས 'ྱང་བརྡོལ་ ཏེ ཁྲག་ དང་ཆུ་སཾ སེར་ལ། སོགས་ པ་འཛག་ཅི ཅིང་དེ་ ཡང་ཆབ་རོམ་ དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ བཞིན་ དྲུ་ཨ་ ཆུ་ཟེར་བ ་ནི། ཤིན་ཏུ གྲང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཨ་ཆུ་ཞེས་ ངུད་མོའི་ སྒྲ སྒྲོགས་ པའོ། །ཀྱི་ཧུད་ ཟེར་བ་ ནི། དེ་བསྲ་ཀང་གྲང་བའི་ རེག་ ་བྱ་ཆེ་བས ཀྱི་ཧུད་ཅེས སྡུག་ པའི་ང་རོ་ སྒྲོགས་ པའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ ནི། དེ་བས ཀྱང་གྲང་བའི་ རེག་བྱ་ཆེ་བས་སོ་འཐམ ཞིང་ལུས ་རེངས་པའོ། ། 
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པ ༄༅། །ཨཱཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི། དེ་བསྲ་ཀྱང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ཤུན་སྔོ་གོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚལ་པར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི། ཕྱི་ཤུན་དེ་ཉིད་བུ་ཡུག་གིས་ཁྱེར་ནས་ཤའུ་སོ་ མ་ལྟར་དམར་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ 
ཚལ་པ་ཚལ་པར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི། ལུས ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གས་ཏེ་ནང་ཁྲོལ་ཡང་ཕྱིར་འཐོན་ཞིང་དེ་ཡང་གས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མིས། ལྷགས་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ 
¦ ཐིམ་གྱུར་པས། །ལུས་སྦྲེབས་འདར་ཤ་བསྐུར་ནས་གུམ་གུམ་པོར་འདུག་པ། །ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་བརྡོལ་བ་ལས་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས། །མཚོན་ཆས་དབད་ཅིང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ ཕྲ 
” ནི། མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིག །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚོ་ནི་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྲེ་བོ་ཆེའི་ཏེལ་ཁལ་བརྒྱུད་ཅུ་ཡོད་པའི་སྣོད་གཅིག་ “ 
ྦ ནི་ཏིལ་སྦྱང་གཅིག་སྟེ། དེ་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་ཉག་མ་རེ་རེ་ཕྱིར་དོར་བས་ཏིལ་དེ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། འོག་མ་བདུན་ནེ་རང་རང་གི་གོང་མ་གོང་མ་ལས་ཉི་ཤུ་འགྱུར་ཏེ། བརྡོལ་བ་ཅན་གྱི་ཉི་ཤུ་ 
' སཱེ། །ཨ་ཆུ་ཐེར་བ་བཞི་བརྒྱའོ། །ཀྱི་ཧུད་བརྒྱད་སྟོཿ ང་སོ་ཐམ་ཐམ། །འབུམ དང་དྲུག་ཁྲིའོ་ཨུཏྤལ་ལྟར། །གས་པ་ཉིས་འབུམ་ས་ཡ་གསུམ། །པདྨ་ལྟར་གས་བྱེ་བ་ཕྲག །དྲུག་དང་ས་ཡ་བཞི་ཡིན་ནོ། །པད་ཆེན་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། ། 
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དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་བྱེ་བ་ཕྲག །བརྒྱད་ནི་སྦྱོང་བའི་གྲངས་ཡིན་ནོ། དྲ ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་དེ་དགྲ་ཀང་རགས་པ་ཙམ་སྟེ། ཞིབ་ཏུན་དེ་བསྲ་ཀྱང་ཆེས་རིང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ད མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་ཡུལ་མ་ག་ངྷའི་ཏིལ་སྦྱང་ཁལ་ 
བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་བཞིག་ཏིལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀངས་ཏེ། དེ་ནས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱིར་བོར་ན་རིམ་པ་དེས་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆེས་མྱུར་གྱི། ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ ར་ནི་ང་མི་སྨྲའོ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་དུ་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ ཅན་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་ནས། པདྨ་ལྟར་གས་པ ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་གཅིག་གོ་ཞེས ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
བསམ་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཀྱེ་མ་བདག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཞིག་ནས་དུས་ད་ལྟར་གྱི་བར་དུ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་འདིར་འཁྱམས་འཁྱམས་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་ 
བོ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་གིས་གཡེངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར། དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉམ་ཉེས་པར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལས། སླར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཤས་གང་གིས་ཀྱང་ཉམ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ལེགས་མོད་ཀྱི། ད་དུང་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཞིག་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བདག་ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
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@ 
པག ༄༅། བོ །ནང་ཀྱི་དང་པོ་གྲང་པའི་དམྱལ་བ་རྣམས་སྲུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཚེ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་རྣམ་པ་གསལ་བར་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་བདག་གིས་མིའི་ཡུལ་གྱི་ 
བྲང་བའི་རེག་བྱ་ཕྲ་མོ་དག་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན། གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཅིས་ཏེ་བཟོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་བའི་གདེང་ནི་མེད། འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་ 
 ནང་དུ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་བསྲན་བཟོད་པའི་གནས་ནི་མི་འདུག་ན་བདག་གིས་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་བགྱིད། དེ་བས་ན་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ , 
་; བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱང་གཟུ་ལུམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་པ་ཞིག་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ད་རེས་བདག་གིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ རྫ 
ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་འདི་ཉམས་སྲུ་བླང་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངེས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་བསམས་ལ། སྤྲོ་ན། བླ་མ་མཆོག་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
. གདབ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆང་མི་འཐུང་དང་འཚོ་བ་བཟང་། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་གུས་སྦྱིན་དང་། །མཆོག་ལ་གུས་ཤིང་དམན་ལ་བྱམས། །མདོར་ན་དེ་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
























ྣ སྤྱོད་པས་ག ནས་པར་བྱའོ་སྙ མ་དུ་བས མ་མོ། དེས་ནི་དལར་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཕ ན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སོག ས་སྔར་བཞི ན་བྱས་ལ། སྤྱོདལ མ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི སྒོ་ནས འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་དྲག པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག ་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཡ ཐང་སོས ཐིག་ནག་བསྡུས འཇོམས་ 
དང་། །དུ་འབོད་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། །ཆཚ་བ་རབ་ཚ་མནར་མེད་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཡང་སོས་ནིེ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྕགས ་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁྱབ་པའི་གནས ་སུ་རང་གིས་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས བྱ 
བུ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ ་དེ་ལུས་བོངས་ཚོད་ཆེ་བ། ཚ་བསྲ ན་དང་འཇིགས་བསྲན་ཆུང་བ་ཞི གཏུ་ཛྫུས སྐྱེས ཀྱི་སྐྱེ་ཞི ང། དེར་སྐྱེས ཙམ་ཉིད་ནས་ཡིད་མི་དགའ་བའི་དབང་གིས ཀྱི་མ་བདག འདི་ལྟ བུའི གནས་སུ་སྐྱེས་པར་ | 
ཿ ཐོགས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ་དག་འོངས་ཏེ། དམྱལ་བ་པ་དེ་ལ་རྔོན་པས་རི་དྭགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་མཐར་བཤན་པ་དག་གིས་སྲོག་ཆགས་ལ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་བརྡེག་པ་དང་། གཅོད་པ་ 


® (5 ༦༦:892/༦59/19 

















9 ། །དང་འབེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་མཐར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཤི་བའམ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 


དང་བཅས་པའི་རླུང་ཞིག་ལུས་ལ་ཕོག་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་སྔོན་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་དུ་འཚེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཤིན་ 


རྗེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་བླུགས་གྱུར་ལ། །འབར་བའི་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་གིས་བསྣུན་ཤ་ཡི་དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ཤིང། །ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ 
ས་གཞིར་ལྷུང་བ་མི་དགེ་མང་པོས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐིག་ནག་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ལས། དེར་སྐྱེསཔའི་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ལུས་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་མཁན་དག་གིས་ཤིང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཐིག་ནག་པོ་དུ་ 
མ་བ ཏབ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སོག་ལེ་རྣོན་པོ་མེ་འབར་བ་དག་གིས་འདྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་སྟ་རེ་རྣོན་པོ་དག་གིས་གཤོག་པར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་ 
ཅིག་སོག་ལེས་འདྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། །སྟ་རེ་མི་བཟད་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེག །ཅེས་སོ། །བསྡུས་འཇོམས་པ་ནི། དམྱལ་པ་དེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་ཚ་བའི་རེག་བྱ་མ་བཟོད་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྲོས་པར་འདོད་ 




















ན། ལས་ྱི་དབང་གིས་ལུས་སྔོན་བཞིན་གྲུབ་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བང་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཕྱེམ་ཞིབ་མོ་བཉིན་དུ་ཕྱེ་མར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ངུ་འབོད་པ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་ལས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་བལྟས་པ་ན་ཁང་པ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དེར་འབྲོས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ལྕགས་བགྲེག་གི་ས་གཞིའི་སྟེང་ནས་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དུ་མ་མྱོང་བཞིན་དུ་སོང་སྟེ། མཐར་ཁང་པའི་ནང་དུ་སླེབ་པ་ན། དེའི་སྒོ་རང་ཆད་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ ་འབར་བའི་ 
ནང་དུ་བསེགས་པ་ལུ་བརྟེན་ནས་དུད་མོའི་སྒྲ་སྙིངགི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྒོགས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པའོ། །དུ་འབོད་ཆེན་པོ་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པཉིས་རིམ་དུ་ཚུད་དེ་བསྲེགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བས་དུད་མོའི་སྒྲ་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཆེར་སྒྲོགས་པའོ། །ཚ་བ་པ་ནི། དམྱལ་བ་པ་དེ་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བ འོག་སྒོ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ཐ ལ་བྱུང་དུ་བསྣུན་ཏེ་ཕུག་པས་ཁ་སྣ་ནས་ 
མེ་ལྕེ་ལྷབ་ཀྱིས་འབྱུང་བའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་པ་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་འོག་སྒོ་དང་འཕོངས་ཚོས་གཉིས་ནས་བསྣུན་ཏེ་ཕྲག་གོང་གཉིས་དང་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ཕུག་ནས་ཁྲག་དང་ཞག་དང་མེ་ལྕེ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྣ་རྣམས 
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༄༅། ད །ནས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་འབར་བ། །ཚེར་མ ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུད་པར་བགྱིད། །ཅེས་སོ། །མ ནར་མེ ད་པ་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐ བཾ དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་ཡོད་པའི་ 
ནང་དུ་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ལུས་ཉིད་མེར་འབར་ནས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མནར་བ་སྟེ། དེཉིད་ལས། བདེབ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྲེད་ཟད་པའི། །བདེ་བ་བདག་པོར་བགྱི་བ་ཅི་ལྟ་བར། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
མནར་མེད་པའི། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་རབ་མི་བཟད། །ཅེས་ཏེ། འདི་ཉིད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གིཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀཉིས་འགྱུར་རོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
བཞི་པའི་ཞག་གཅིག དེ་སྲམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐིག་ནག་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་འཐབ་བྲལ་བའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ 
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བསྡུས་འཇོམས་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་དགའ་ལྡན་པའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ངུ་འབོད་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ ཞག ་གཅིག ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་། 
འཕྲུལ་དགའ་བའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད། དེཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚ 
བ་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་པས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། ལྔ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་དང་། །བཤཞི་སྟོང་བརྒྱད་སྟོང་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། །བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་བར་བསྐལ་གཅིག ། 
ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཀྱེ་མ་སྲིད་པ་འཁོར་བ་འདི་ནི་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ངོ་བོནི་དེ་ལྟ་བུ། ཚེ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ད་ལྟ་བདག་གི་ལུས་ལ་མཚོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་མམ། མེལྕེ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་རེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་མི་བཟོད་ན། ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཅིས་ཏེ་བཟོད་ 
ཅེས་སོགས་གོང་བཞིན་བསམས་ལ་ཆོས་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉེ་འཁོར་ཉི་ཚེའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་མུར་རོ་མྱགས་སྤུ་གྲིའི་ལམ། །རལ་གྲི་ཤལ་མ་ལི་དང་ཆུ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ 


༦: ཌི.) 8: 85=.19 




















༅། མཛོད་ལས། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནེ་ངོས་བཞི་ན། །མེམ་མུར་དང་རོ་མྱགས་འདམ། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་བཞི་དང་། སོགས་ཁོང་ནས་རལ་གྲིའི་ནགས་ 
_ ལན་རེ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ནི་དྭྱལ་བ་པ་དེ་དངོས་གཞིའི་ ག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བ་ན་ད་ནི་བདག་བདེ་བའི་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྲོས་ཏེ་འདོང་བར་བྱའོ་སྙུམ་དུ་སེམས་ཤིང་རིངས་པ་རིངས་པར་ཕྱོགས་ཤར་ལྟ་བུ་ཞིག་ནས་སོང་བ་ན། ཐོག་ 
ད༽ མར་མེ་མ་མུར་གྱིས་གང་བའི་འོབས་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་ཡོད་པ་ལ། འདི་ན་ཐང་བདེ་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བརྒལ་བས་ལུས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་བྱིང་ནས་ཤ་ལྤགས་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྟེ་རུས་པ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པའི་ ག་ 


བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཐར་བ་ན་ཆུ་ཆྙོག་མ་ཅན་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། སྔོན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་ཉེན་པ་དེ་བསིལ་བར་རེ་བ་དང་བཅས་པས་དེར་ཞུགས་པ་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་ནུབ་སྟེ་དྲི་ང་ཞིང་བཙོག་པའི་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དུ་གྱུར་ནས་དེར་ 


 གནས་པའི་སྲི ན་བུ་ལུས་སེརཞིང་མགོ་གནག་པ་དག་གིས་ལུས་ཕན་ཚུན་དུ་འབིགས་ཤིང་རྐང་གི་བར་དུ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཐོན་པ་ན་ནེའུ་གསིང་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དེར་སོང་བས་སྤུ་གྲི་ག ཏམས་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་གྱུར་ 
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ཏེ་རྐང་པ་གང་དང་གང་བཞག་པ་དེ་དང་དེ་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་བའི་རེག་བྱ་མ་བཟོད་པས་རྟབ་ཤོར་ཏེ་འགྱེལ་བ་ལས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལས་ཐར་བ་ན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་དེར་རེ་ཞིག་འདུག་པར་ 

2 བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་སོང་བ་ལས་སླེབ་པ་ན་རླུང་ཆེན་པོ་དག་ལངས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ནགས་ཚལ་དྲག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་ལོ་མ་རྣམས་ཆད་ཅིང་འོངས་པ་རལ་གྲིའི་ཆར་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལས་ཐར་བ་ན་རི་ 
| ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་དེའི་རྩར་སླེབ་པའི་ཚེ་དམྱལ་བའི་ཁྱི་སྲེ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་གིས་ཉེན་ཏེ། མི་བཟོད་པའི་ཆོ་ངེ་དྲག་པོས་བོས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པར་མཐར་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་པ་དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་དྲལ་ནས་ 
ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་དེའི་ཚེ་རིའི་རྩེ་མོ་ན་སྔར་རང་གི་ཆགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་གང་རུང་གིས་འབོད་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་ཏེ་རི་དེ་ལ་འཛེགས་པ་ན་རིའི་ངོས་ཐམས་ཅད་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་ཐུར་དུ་ 
གཟིངས་པ དག་གིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཐམས་ཅད་ཟ ད་པར་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་རི་རྩེ ར་སླེབ་པ་ན་ཆགས ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་མི་སྣང་ལ། སླར་དམྱལ་བའི་བྱ་འཇིགས་སུ་རུང་བ དག་གིས་དེའི་མིག་འབྱིན་པ་དང་། ཀླད་པ་འཐུང་བ དང་། ལྟོ་བ་འདྲལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་འཚེ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་སླར་ཡང་ཆགས་ཡུལ་དེས་རིའི་རྩ་བ་ནས་འབོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ཐོས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པ་ན། ཚེར་མ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་དག་གིས་ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ བཞིན་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་བཤེས་ 
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པ་ ས་པ་པ 














རས ༢༨༩༤ 


༄༅། པ །སྤིང་ལས། ཁ་ཅིག་ལྱུགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ལྡན་པའི་ཁྱི། །གཏུམ་པོས་དབད་ཅིང་ལག་པ་གནམ་དུ་སྒྲེང། དདབང་མེད་གཞན་དག་ལྕགས་མཆུ་རྣོན་པོ་དང་། །སེན་མོ་མི་བཟད་ལྡན་པའི་ཁྭ་རྣམས་འཐོག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་ལུས་སྔར་བཞིན་གྲུབ་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྲོས་པར་འདོད་པས་སོང་བ་ན་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེར་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བརྒལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེག་བྱས་ཉེན་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ལོགས་ནས་དམྱལ་སྲུང་བ་དག་གིས་མཚོན་ 


༤ 


ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་བསྲུངས་པས་འགྲོ་བར་མ་ནུས་ནས་སླར་ལོག་པ་ན་སྔར་གྱི་དངོས་གཞིའི་གནས་དེར་ཕྱོགས་བསླད་པ་བཞིན་དུ་སླེབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་སྔར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཉེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ་དྲན་ཏེ། རིངས་པ་རིངས་པར་ལྟོའི་ཕྱོགས་ 
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རྔོད་སོགས་སོ། །ཞེས་ཏེ། དམྱལ་བའི་ཟངས་མོ་ཆེར་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚོད་པ་དང་། ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བཞིན་པ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་ཁ་ནས་བསྙོད་དེ་ཟ་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་དགོས་ 
པ་དང་། ལྕེ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་བརྒྱངས་པ་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐོང་པས་རྨོད་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ལྷེབ་མའི་ནང་དུ་འགྲིལ་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་འཁྱུད་མོས་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྡམས་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་བྱེ་མ་དང་ལྷན 
ཅིག་ཏུ་རྔོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲལ་གདན་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཉིན་བདེ་ལ་མཚན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མཚན་བདེ་ལ་ཉིན་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་དོ། །འདི་ ྦ 
དག་གི་སྐབས་སུ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པའི་ག ཏམ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་ལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བསྙད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་ཆུང་ཡང་མི་ཡུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་གིས་དེའི་དཔེ་ རྫ 
བྱ་བར་ཡང་མི་བཟོད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡི། །འོལ་ཡང་མི་བྱགྱིད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་ད་དགརྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཁོང་ཁྲོ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ཡང་། །བདག་གིས་བཟོད་ 
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` ༄༅། །པར་མི་ནུས་ན། །དེས་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཁྲོ་ བ་ཅི་སྟེ་ཟློག་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། ཀྱི་མ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སྟེ། ཚྭ་གྲང་གི་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་ལྟ་ཅི། ཉེ་འཁོར་བ་དང་ཉི་ཚེ་བ་དག་གི་གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ ད སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ ཡུན་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ད་ལྟ་བདག་གི་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན། ཉེ་འཁོར་བ་དང་ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
པ དྷེ་ལ་བུ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཅིས་ཏེ་བཟོད་ཅེས་སོགས་གོང་བཞིན་བསམས་ལ་ཆོས་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་ 
ཛུ པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ཡི་དྭགས་ལ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་བཤད་ 

ཀྱང་། རིགས་སུ་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ; སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་བྱེ་མའམ་གསེག་མའི་ཐང་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྐྱ་ཞིང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཏན་མེད་པའི་སར་ལས་རིགས་ 
ཱ མཐུན་དུ་བསགས་པ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་ལུས་རྟེན་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ན་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
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ལགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལྤགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏཱ་ལའི་ཡང་ཏོག་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ། ཡན་ལག་འཇག་མ་ཙམ། ལྟོ་བ་རི་ཙམ་པ་སྐྲ་ཡེགས་ཤིང་ཤ་ལྤགས 
ཐམས་ཅད་སྐམ་སྟེ་རུས་མིག་ཏུ་ཐིམ་པས་ཏཱ་ལའི་ཡང་ཏོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དབང་གིས་དལ་བར་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་པར་ལུས་ཤིང་རྟ་གོག་པོ་དྲངས་པ་བཞིན་ཁོག་སྒྲ་དང་ཚེག་སྒྲ་དུ་མ་འབྱིན་བཞིན་དུ་སོང་སོང་བ་ལས་ཚིགས་མིག་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་འཐབས་ཏེ་མེ་འབར་བ་ལྟ བུའི་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ངལ་དུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཟས་སྐོམ་ཅི་ཙམ་བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བརྒྱ་ལམ་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་ནའང་། རང་ལས་ 
དབང་ཆེ་ཞིང་དཔུང་ཆེ་བ་གཞན་དག་གིས་གོ་མཚོན་ཐོགས་ནས་སྲུང་ཞིང་བརྡེག་པ་དང་བཙོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མེད་པར་ལུས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། སློབ་སྤྲིང་ ཊེ 
ལས། ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་དཔག་ཚད་མང་མཆིས་པའི། །ལྟོ་ཆེ་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། །མགུལ་ཕུག་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དབུགས་ཀྱི་དུག་གིས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པའང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། སྔ་ 
མའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འབ ད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བཙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་སྣབས་ལྟ་བུ་ངན་ངོན་ཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེར་སྣ་དང་འཇུར་འགེགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་དྲང་པོར་ཟ་བར་མི་ནུས། ཟ་བར་བརྩམས་པ་ན་ 
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2 ༄༅། །ཁར་མི་ཆུད། ཆུད་ཀྱང་མགྲིན་པ་ནས་མི་ཐར། ཐར་ཡང་ལྟོ་བར་སླེབ་པ་ན་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་མེད་པར་སླར་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གདུང་བ་ཆེར་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། དེ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་མཚན་བཞིན་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁར་འབབ་བྱེ་མ་འཚལ། །ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས། །ལྦ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་ཟས་ངན་ངོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྙེད་པ་ཟོས་མ་ཐག་མེ་ཆེན་པོར་འབར་ཏེ་ཁ་སྣ་ནས་མེ་ལྕེ་ལྷབཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་མི་ཟད་པའི་ཅ་ཅོ་དྲག་པོ་འབྱིན་པ་དང་། བྱེ་མ་ཚ་མོ་ཟ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་ཕན་ཚུན་བརྡེག་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། རང་གི་ལྦ་བ་སྨིན་པའི་རྣག་ཁ་ཟས་སྲ་བསམ་སྟེ་ཐ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྤྱི་མཐུན་དུ་སོས་ཀའི་དུས་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། དགུན་གྱི་དུས་ཉི་མའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲང་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་ནམ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ཞིང་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་ནི། མཇོད་ 
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ལས། ཟླ བ ཉིན་ཞག གིས ལྔ བརྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག ཏུཾབྱས་ པའི་རང་ལོ། ྔ་བརྒྱཐུ ཅིང་། མི །ལོ་ལྟར་ན་ ཁྲ ལྔ་སྟོང་ཡོད་དོ། །ཡི་དྭགས ཀྱི་སྡུག བརྔའ དེ་དག་རྒྱུ་གང་ལས བྱུང་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ 
ལོངས སྤྱོད་ལ་ ཆགས་ པའི་ དབང་གིས འཇུངས་ཤིང་སེར་སྣ་བྱེ བྱེད་པ ་ལར། འབྱུང་སྟེ། བཤེས་སྤི ༈་སྤིང་ལས། དེ་ལྟར་ཡི དྭགས རྣམས སཀྱི་སྣ་ ཚོགས ་པའི། །སྡུག་བ་ ་བསྔལ་ རོ་གཅིག ཐོབ་པ གང་ལགས་ཿ པ། །དེ་ ཡི རྒྱུ་ནི སྐྱེ་བ འཇུངས 'དགའ་ བ། །སེར་སྣ་ 
འཕགས མིན་ལགས་པར་སངས རྒྱས གསུངས། ཞེས སོ། : །དེ་དག་གི་ གི་དོན་ བསམ ཚུལ་ནེ ནི། ཀྱེམ་ཡི་ དྭགས ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ དུ་སྐྱེས ་པའི་སེམས ཅན་དེ་རྣམས ཀྱི་གནས ནི་དེ་ལ བུ དཱུ བསྔལ་ནི་དེ་ལྟ བུ། ཚེ་ ཚད་ནི་དེལྟ བུ བུ་སྟེ ཀྟྟ བདབ། གིས་ 
ཉིན་ཞག་རེ་ཙམ་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན་བདག་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གཤིན་རྗའིའཇིགརྟན་དུ་སྐས་པར་གྱུར་ན་དེ་འདྲབའི་སྡུག་བསྔལ་ཅིས་ཏེ་བཟོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུགབསྔལ་དེ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་བའི་གདེང་ནི་མེད། འབྱུང་བའི་ འེ 
རྒྱ་འདོད་ ཆགས་ དང་སེར་སྣ ་ནི་ཉིན་ རེའི་ ༽ནང་དུ་ཡང་ གངས མེད་ ང། ཞིག ག་སྐྱེས ནས་ཡོད། སྡུག་ང བསླལ་ དེ་ཐོག ཏུ་བབས་ན་ ནོ་བསྲན་ བཟོད་ པའི ་གནས་ ནི་མི འདུག་ ན་ ་བདག ་གིས ་བགྱི་བ་ ཇི་ལྟར་ བགྱིད། དེ་ བས་ན་ ཡིེ དུགས ས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ ཁེགས་ངེས་ པའི་ དམ་ 
པའི་ཆོས རྣལ་མ་ཞིག ་ཅི ནས་ཀྱང་ བགྱིའོ་རྙ། སྙམ་དུ་བསམ་པ ་སོགས བྱའོ། །གསུམ་པ་ དུད་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ ནི། བཤེས་སྤི སྤྲིང་ལས། དུད་འགྲོའི སྐྱེས ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་ དང་བརྡེག་སོགས སྔུག་བསྔལ་སྣ ཚོགས ་པ། ། 
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ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་དུད་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་མིང་རིས་མི་མཐུན་པ་གྲངས་དང་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དྲེ་རམས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུབླུནཞིང་གཏིམུག་པ་རི་ཆེན་པོས་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆུ་སྲིན་ཉ་ 
མིད་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུང་ངུ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཆུང་ངུ་མང་པོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཁ་བཙུགས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ། དུང་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
འབིགས་ཤིང་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཀླུ་རྣམས་ལ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་མཁའ་ལྡིང་གིས་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ པ། དེ་དགྲ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཚུབ་ཅིང་དྲི་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ། གནས་དང་གྲོགས་མ་ངེས་པའི་སྡུག་བསྔལ། དྲག་དང་ 
གཤེད་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ། དགུན་གྲང་ཞིང་དབྱར་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཉིན་ཚ་ཞིང་མཚན་གྲང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ཡང་བ་ཡོད་དོ། །གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྔམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟང་དུ་རང་གི 
ྣ རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བ ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དབང་གིས་མདུན་དུ་གང་བྱུང་ཙམ་ཐ ་བ་ལས་གཞན་པ་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ ་ཡོད་དོ། །ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་མུ་ 











།ཞེ་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དུད་འགྲོ་ལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོན་གནས་པ་དང་། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་མཐོ་རིས་ 


༦༩ 
་ས་ 
€༽ 























ཏིག་དང་། སྤུ་དང་རུས་པ་དང་ཤ་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དུད་འགྲོ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་གསོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ལའང་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀོལ་བ་ 
དང་། སྤྱད་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། མཐར་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་ 
མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། དུད་འགྲོ་མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རིང་བ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཐུང་བ་ ླ 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་དོ། དའུ་བ བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་གསུང་རབ་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། ཀྱེ་མ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ ངེ 
གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ དེ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཚེ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ད་ལྟ་བདག་གིས་ཉིན་ཞག་རེ་ཙམ་རང་གི་ལུས་སྲོག་གི་སོ་ནམ་བྱ་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱང། ༢དེ་འདྲ་ན། བདག་ལས་ 
ར་ན་དེ་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅིས་ཏེ་བཟོད། སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་བའི་གདེང་ནི་མེད། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ནི་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བསགས་ནས་ 
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་ལང་པ་ ད །ཡོད། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་བསྲན་བཟོད་པའི་གནས་ནེ་མི་འདུག་ན་དེའི་ཚེ་བདག་ཇི་ལྟར་བགྱི། དེ་བས་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཁེགས་ནུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སོགས་ 


བྱའོ །དོན་གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ངན་སོ ང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ ་བདེན་མོད། མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་བདེ་བ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་ 
པ པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བརྟན་པ་མེད། །ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་སྟེ། །ྨིག་རྒྱ་དང་འདྲ་སྒྱ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། །གློག་དང་དབུ་བ་འདྲ་ཞིང་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་མི་ 
པ བརྟན་ལ་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་ངེས་པར་བསྐུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་བསམ་པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་མི་ཡི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །ཞེས་ 

ཏེ། དང་པོ་ནི། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། སླར་ས་སྟེང་དུ་ཡང་ལྕུང་། མིའི་དབང་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཀྱང་མི་བརྟན་ཏེ་འཁོར་བར་བྲན་དུ་ཡང་སྐྱེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་ཐུབ་སྟེ་མནར་ 
ྭ མེད་དུ་ཡང་སྐྱེ། ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། སླར་གླིང་བར་གྱི་མུན་བར་ཡང་འཇུག དེ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་གང་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བྱརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ 
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ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། ། 
མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བའང་ 
མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་རིནཔོ་ཆེའི་མགུར་ལས་ཀྱང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཙ་ན། །བརྒྱ་བྱན་ཐ་མལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད། །སྒྱུརརྒྱལ་བྲནདུ་འགྲོ་བ་ཡོད། །ཉི་ཟླ་མུན་པར་འཇུག་པ་ཡོད། །དེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་ „ 
ཀྱང་། །ཕལ་ པས་རྟོགས ་པར་མི་ནུས་པས། །རང་སྣང་མི་ཡི་འགྱུར་བ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་སོགས་སྡུག་ ཡེ 
བསྔལ་དུམ་ཡཾ། །འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཉེས་པའི་ཤས་ཀྱང་གསན་པར་མཛོད། །ཕནི་བུ་ིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་དང་། །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་པས་དེ་སྨད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ 
ས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་མགུར་ལས་ཀྱང་། མི་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག །ཁ་དྲག་པོ་ཞན་པོར་འགྲོ་ཡིན་འདུག །ོར་ཕྱུག་པོ་དབུལ་པོར་འགྲོ་ཡིན་འདུག །དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ད 
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2 ༄༅། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་རེ་མི་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟགས་ན། མི་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ། ཁ་དྲག་པོ་ཞན་པོར་འགྲོ། ནོར་ཕྱུག་པོ་དབུལ་པོར་འགྲོ། དྲག་གཉེན་དུ་འགྲོ། གཉེན་དྲགྲར་འགྲོ་བ་སོགས་རང་གི་ཉེ་ 
འབྲེལ་དང་། ཡུལ་མི་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་གྱི་སར་མེད་དེ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་རྒནའཆིའི་ཆུབོ་ཆེན་པོ་བཞིས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་དབང་མེད་པར་ 
+ གཡེ ངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མངལ་དོག་པའི་སྡུག་བསྔལ། རྒས་པ་ལང་ཚོ་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ན་བ་ནད་མེད་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ། འཆཾ་བ་སྲོག་འཇོམས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ ཧུ 
ཙཾཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བའང་ཡིན་ལ། ཀུན་འབྱུང་གི འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངལ་དུ་ཚུད་པའི་ཚེ་འཚུབ་ཅིང་དྲི་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ། མ་ཡིས་ཁ་ཟས་ ཡེ 
ཟོས་པའི་ཚེ་ལུས་བཅེར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། འགྲོ་འདུག་བྱས་པའི་ཚེ་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། ཁ་ཟས་དྲོ་གྲང་དུ་གྱུར་པ་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཚ་གྲང་གི་རེག་བྱས་ཉེན་པའ་སྡུག་བསྔལ། ཕྱིར་བཙའ་བ་ན་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྡུག་བསྔལ། བཙས་པ་ན་ཚེར་ཁུང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་སྤྲིང་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲི་ང་བཅེར་བས་འགགས། །རབ་ཏུ་དོག་པའེ་མུན་ནག་འཐེབས་པོར་འདུག །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའེ་ནང་ཞུགས་ 






































ནས། །ལུས་ཡོངས་གུམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གནས་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། ནས་པས་གྱུགས་སུག་གཟུགས་འ །སུགབེད །རྒས་པས་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་ཉམས། །རྒས་པས་ 
མདངས་ཕྲོགས་རྒས་པས་འཆི་བར་བྱེད། །རྒས་པས་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མི་སྡུག་པར་བྱེད་པ་ ། སྔར་གྱི་དེ་ལས་འགྱུར་ཏེ་ ར་ཞིངྱ་ཀོག་པ་དང་། སྐྲ་དཀར་དང་སྤྱི་ཐེར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
བའོ། །མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པས་དཀའ་ལས་གང་ཡང་མི་ནུས། ལྡང་འདུག་ཀྱང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་དགོས། ངག་གི་མཐུ་ཉམས་པས་སྐད་ཀྱི་ངར་ཤོར། གཏམ་ཡང་མི་གསལ་བར་ལྡབ་ལྡིབ་ཏུ་སྨྲ། སེམས་ཀྱི་མཐུ་ ཕྲ 
ཉམས་པས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་སྤྲོ་བ་མེད། སྨྲས་པ་དང་བྱས་པ་ཀུན་དེ་མ་ཐག་བརྗེད་ནས་འགྲོ། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་བར་འོང་བའོ། །གཟི་བརྗིད་ཉམས་པ་ནི། སྔོན་ཆད་ག ཞན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་དེ་འགྱུར་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ ཡཾ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཅོ་འདྲི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། རང་གི་བུ་ཚ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྙས། སྔར་གྱི་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་བྲི། ལུས་ཀྱིས་དྲོན་པོ་མི་མྱོང་། ཁས་ཞིམ་པོ་མི་མྱོང་། གཏམ་གྱིས་བདེན་པ་མི་ཐོབ། འཆི་བ་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་དགོས་པ་འོང་བའོ། ། 

མདངས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྔར་གྱི་ལུས་བཀྲག་དང་ལྡན་པ་དེ་མེད་པར་ཁ་དོག་སྔོ་གོག་གམ། སྐྱ་གོག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་བད་སྐྱ་ཁལ་གྱིས་འགྲོ་བའོ། །འཆི་བར་བྱེད་པ་ནི། འཆི་ནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒས་པས་ནོན། ནད་ 






༦1; 6ཌི ༦༦98 122 $5%.1989 


























. །གཞན་ཐམས་ཅད་དེས་དྲངས་ནས་ན། ཁ་ཟས་གང་ཟོས་ཀྱང་མི་འཇུ། དབུགས་ཀྱང་བརྩེགས་ཏེ་ངར་སོག་ཏུ་འབྱིན། འདུ་བྱེད་ཐམས ་ཅད་རྙིངས་པས་ནད་གཞན་མེད་ཀྱང་འཆི་བའོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཚེ་རིང་ 
བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་རེ་སྨོན་གྱི་གནས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ན་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་པས་རྟོགས་ཀྱང་སླ་ལ། འོན་ཀྱང་རང་ངམ་གཞན་ན་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟགས་ནས་འཁོར་བ་ 
པཔ ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། དེ་བཞིན་དུ་དཔྱད་རྩུབ་མོ་བསྟེན་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ། སྨན་ཁ ་བ་ཟ་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ། བཟའ་བཏུང་འདོད་པ་འགེགས་པའི་ 
༡ སྡུག་བསྔལ། མི་འདོད་པ་བསྟེན་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ། གང་ཟོས་ཀྱང་མི་འཕྲོད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཉིན་འཁྱོལ་ན་མཚན་མི་འཁྱོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། མཚན་འཁྱོལ་ན་ཉིན་མི་འཁྱོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ནད་མི་དྲག་གིས་དོགས་པའི་སྡུག་ 
‹ བསྔལ། ཤི་ཡི་དོགས པའི་སྡུག་བསྔལ། ཡོ་བྱད་ཟད་ཀྱིས དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། སྨན་པ་དང་ནད་གཡོག་གིས་བོར་གྱིས་དོགས ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། སློབ སྤྲིང་ལས། ནད་བརྒྱ་ནད་མང་གིས་ 
¦; གཏབ ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མི་ཡི་ཡི་དྭགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ནི་མ་བྱས་བརྩམ་པ་དང་། །འདི་ཕྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ལ། །གློ་ བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། །ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ 
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.༄)| ༤ མཛ བ་སས་སསྱིརམགས། ¡91 


ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར། །མྱ་ ངན་ཤུགས ཀྱིས སྐྲངས་པ ་པ་ཡིས། །མིག ་དམར་གདོང་ལ་མཆི་མ་འཛག །ཉེ་ དུ་རེ་ ་ཐག ཆད་པ དང་། །གཤིན་ རྗེའི་ཕོ་ཉའི་བཞི བཞིན་ འ། ་བལྟ། །རང་ཕྡིག་ དྲན་ པར། གདུངས ་པ་དང་། དམྱལ བའི་སྒྲ ་ནི་ཐོས་པ་ ཡིས། །སྐྲག་ ྣ 
ལའ གཙང་ལུས་ གོས་ཤིང་། །མྱོས་ པར་གྱུར་ཚེ་ཅི ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས གསུངས ་པ་ལྟར་སྔོན་ཆད་ཚེ་ འདིར་ཡུན་ རིང་དུ་སྡོད་ པའི་ཤོམ་ར་ཁོ་ ཁོ་ན་བྱེད་པ ་ལས་འཆི་བ་འོང་སྙམ་པ་ ཡིད་ལ་མེད་པ་ཞིག ་འཆི ནད་ང དྲག་པོ་ཞིག་གིས ནི་ཐེབས། རིམ་གྲོ གོ་དང་རྐྱེན་ 
ཟློག་གིས་ ནི་མ་ ཕན། སྨན དང་དཔྱད་ནི་མ ཟུག འཆ་ ཆི་བར་ནི་ཤེས། འཆི་བ་བློས ནི་མ་ལོ། ལངས། ཕན་ པའི་ཐབས་ནི་མ་རྙེད། གཞིན་རྗེའི རྗེའི་ཕོ་ཉས་ནི་འཇིགས། རང་གི སྡིག་ པ་ ནི་དྲན། ནད་ཀྱི་ཟུག རྫུས ནི་གདུངས། མལ་གྱི་ཐ མར་ནི་ཉལ། གཉེན་ ,„ 
གྱི་ཐ་མས་ནི་ བསྐོར། གཏམ གྱི་ཐ་མ་ནི ནི་སྨྲ ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཐུར་མས་ནི་ བསྙོད། སྐོམ གྱི་ཐ་མ་ཆུ ཐིགས་ རེ་ནི་འཐུང་། བརྩིགས ་པའི་མཁར་ ་དུ་བསྡད་ དབང་ནི མེད། བསགས ་པའི་ནོར་རྫས་ཁྱེར་ དབང་ནི མེད། བསྐྱངས ་པའི གཉེན་ ་འཁོར་ དང་ 
འགྲོགས་དབང་ནི་མེད། ཕྱི་མ་ གར་འགྲོ་ད གོ་དང་འདིར་འགྲོའི གཏོལ མེདྱ་ཀུང་། བྱ་བྱེད ཐམས ཅད་འཕྲོ་ ལ་ བཞག་ན ནས་ རང་གཅིག་༔ ང། ུ་རྒྱུསཿ མེད་པའི་ས ཕྱོགས སྟོང་པ ཞིག་ན་ཕར་འགྲོ་དགོས་པ་སོགས་ བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ སྡུག་ ་བསྔལ་ཡོད་དོ། །དེ་ 


ཌཱ ༈ ལྟར་ན་འཕོའགུར་དངསྐེ་ར་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཉམ་ཉེས་པར་མབྱས་པའི་སྐྱེ་བ་སུ་ཡང་མེད་དེ། མདོ་ལས། ན་བ་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒས་པ་ནི་ན་ཚོད་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒུདཔ་ནིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇོམས་ཤིང 
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2 ༄༅། འོང་། འཆི་བ ་ནི་ སྲོག 'འཇོག་ཤིང་འོང་ཞེས་སོ། ་སོ། །གཞན་ ཡང་ ཡོད་པ ་སྲོལ སྐྱོང་མི ་ཐུབ ་པའི སྡུག ་བསྔལ་ ནི། ལོངས སྤྱོད ཡོད་ན་ དེ་སྲོལ སྦྱང་ག ཕྱིར་ཉིན་ དལ རྒྱུམེད། མཚན་ གཉིད་རྒྱུ་མེད། རང་གི ྒྱུ་ཕྱང་ནས་ གཞན་ 
གྱི་གཡོག: བྱེད་ དགོས། རང་མ མ་ཡིན་ པ་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལྔང་། སུ་བས་ཀྱང་ དཔོན་ དང་ཉེ་ ་འབྲེལ་ རྣམས་ཐུ། ཐམས ཅད་ཀྱིས མཐུ་ དང་འཇབ་བུ བས འཕྲོག ནར་གྱི་ཆད་ དུ་སྲོག ཀྱང་འཆོར་བ་འ། སོགས ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 'ཡོད་ དོ། །མེད་ པ་བཅཙལ་བས་ 

ོྦ མི་ ཆྙེད་ པའི སྡུག ་བསྔལ ་ནི། ཕོངས་པ རྣམས: ་ནངས་ཟས་ནངས ་མི་རྙེ ཆྙེུད། ནུབ་ཟས་ནུབ མི རྙེད། ། སྐརམ ལཞྭ བྱས། བ་མོ མོ་ལ ལྷམ བྱེད། བྱིན ་པ་ ཏར་ཞོན། སྣལ་མ ལྕག ཏུ་བྲབ། བྱིན་ཤ་ ཁྱི་ལ བྱིན། ངོ་ཤཾ ་མི་ལ ལ་བྱིན། ཞུ་འབུལ་ དང་ཁ་ཅང་སྣ་ 
ཤཿ ཚོགས་ཤིག ་བྱས ནས་ཿ ་བཙལ་ ཡང་ཉིན་ ན་ཟ་རྒྱམི རྙེད། མཚན་གྱོཿ གྱོན་རྒྱུ་མི རྙེད། དཀའ་ ཚེགས་ཆེ ཆེན་ པོས་ཅུང་ ཟད་ཅིག་ ཆྙེད་ཀྱང་ རང་ལ་ལོངས སྤྱད་རྒྱུ་མེད པར་དཔོན གྱིས་ཁྲལ ལེན་པ པ་ དང་འུ་ལག་ འདེད་པ པ་དག་ གི '་ཕྱིར་འཆོར་ རོ། །དེར་མ་ ཟད་དྲག ་སྡང་བ་ 
ྦ དང་ཕྲད་པའམ 'ཕྲད་ཀྱིས་ དོགས ་པའི སྡུག བསྔལ། གཉེན „་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའམ་བྲལ ་གྱིས་ དོགས་ པའི སྡུག ་བསྔལ། རེ་བའི་འབྲས་བ བུ་མེད་ པའི་ ག་བསྔལ། ཆེན་པོ པོ པོ་རྣམས ་ལ་སེམས ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ། ཆུང་ངུ་ དུ་རྣམས ་ལ་ལུས་ཀྱི་ སྡུག་ 

ྭ བསྔལ། མི་སེམས ་རགས་པ་བསྲུང་དཀའ་ བའི སྡུག ་བསྟལ། དགྲ་དང་འདུམ་ན་ གཉེན་ ་གྱིས་ སྤང་བའི སྡུག ་བསྔལ། གཉེན་ དང་མཐུན་ན་དགྲ་སྡང་བའ སྡུག ་བསྙལ་ལ་ སོགས་ ང། བརྗོད་ཀྱིས ་མི་ལང་བ་ ཡོད་ དོ། །མདོར་ན་ ཚྭ་གང་། བཀྲེས་ 
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སྐོམ། ངལ་དུབ། འཐབ་རྩོད། འཕོ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འདུག་པ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྷའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྷ་མིན་དག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྔང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དགྲ་བོ་དང་ལྡན་ནའང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྔ་མ་ཡིན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷའི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་གོ་མཚོན་དང་ཡ་ལད་ཐོགས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ལུས་སེམས་ 
དལ་བར་འདུག་པའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་མ་མཉམ་པས་དུས་རྟག་ཏུ་གཡུལ་ཕམ་སྟེ། ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་དང་། སེམས་མྱུ་ངན་གྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། མཐར་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཁོཿ ང་ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའཆི་ལྟས་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི །འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་ 
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༢ ༄༅། །འགྱུར་མཐོ་རིས་སྨད་དུ་སྲེད་མི་བགྱི། །ཞེས་སོ། །འཆི་ལྟས་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོགམི་སྡུག་གྱུར་པ་དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་ 
མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྤྲོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། ། ཞེས་སོ། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་ནི། ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་ན་ཆུའི་རྡུལ་ཆགས་པ་དང་། གོས་དང་རྒྱན་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་མིག་གི་རྫི་ 
, མ་འཁྲབ་པ་དང་། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བ་ན་གྲོགས་ཡིད་གཅུགས་པ་དང་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤངས་ཏེ། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ 
3 མེ་ཏོག་རེ་ཙམ་འཐོར་བ་ལས། དྲུང་དུ་འོང་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཚེ་བདག་མྱུར་དུ་འཆི་བར་གོ་སྟེ་གནས་གསུམ་ལ་བརྟགས་པ་ན། སྔར་འདོད་ཡོན་ལ་གདུང་བ་དྲག་པོས་བག་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་ནས་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་ 
བོར་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འགྲེ་ལྡོག་བཞིན་དུ་ཤི་ནས་སླར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེར་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ལྷ་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་པའི་ཚེ། །སྔག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །མནར་མེད་ 
༩ མས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི ་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་དུད་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཚལ། །ཀྱི་ཧུད་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ། །གྱ་ཧུད་སྡུག་པའ རྣམ ཤེས་ལྷ། །སྨྲ་སྔགས་འདན་ཞང་འགཏུ་ཏུང། །ཞསས། །གཟུགས་དང་ 
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ཐུགསམེད་ཀྱིལྷ་རྣམས་་དེལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལམངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་ བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བརྒུར་དུ་ས་ལ་འབབ་དགོས་པ་ལྟར། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་རྫོགས་པ་ན། ལོག་པར་ལྟ་བས་སེམས་བསླུས་པའི་དབང་གིས་ 
ར་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྕུང་སྟེ། ངན་འགྲོ་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་མེད་གྱུར་ན། དེ 
ས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །དམྱལ་བར་གནས་པ ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁམས་གོང་གི་ལྷ་འདི་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་ཚེ་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་མ ་ཡིན་ནམ། དདག་པར་ངན་སང་དྱུས་བའྱ་སུཧ་ཡནཞ 
། དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཐར་པ་དང་ཐར་ལམ་དུ་བསམ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། ཁདག་གིས་ལོ་གྲངས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བགྱིས་ 
ཀྱང་། ད་དུང་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་མ་ནུས་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཐར་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་རྫུན་ནོ་སྙམ་དུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལན་མི་ལོན་པར་བསྟོད་པ་ལས ། བྱད་ཀྱ་ 


བསྟན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་པ། སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཕྱིན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲབ། །ཅེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ 
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ཝ - མམཁརའཆང་འཇའཔར༦༨པ༤༧༨༨༤༨༨༨༦༠༦༤༢༠༦༦༤༠༦༤༦པ༩༠༨༨༤༩༠༨༨༩པ༧༠༩༦༨༠པལ ༠ར༠པ༢༦ལརལ༤པ༤༦པ༠༦ལརལརཔརམརརརརའརནབསས་མམསམའནམའངས་འང་ད༤༦བམའའལརཔ༤འཏང་པམསམཤཔར་འཆར་པརརཔསས་འཇལ་རཔར་འརརརརརརརལསརརརརའ་མ༡ས༢༠རས།༤༡༢༤པ༦ར༨རར༨༨༨༨༨༨༨༧-༢༠༧༤༤༤༤༧པ༤ལ༨༨༨༧༦༠༩རར༤ལཔ༤༧༤༤-༥) 










དཔྱད པའི་རྨོངས 'པའོ། །ཧུང་ཟད་ ད་བ ལྟར་སྣང་བཟེ ནི་ སྐད་ཅིག ་རེ་རེ་ རེ་བཞིན འགྱུར་བའི་ ཆོས་ཅན གསོག གསོབ་སྙེ ་སྲིང་པོ པོ་མེད་པ། ངེས པར་བསླུ ་བའི་ཆོར། ་ཅན་ལས་མ་འདས པ་ཞིག་ ན། གནས སྐྲབས ཀྱི་བདེ་བ བལྟར་སྣང་ལ བདེན་ པར་མངོན་ པར་ཞེན་ 
ནས་ དེེ་ཐོབ་ པའི་ ཆེད་ དུ་ངལ ་བ་མང་པོས 'འཁྲུལ་པ་ལ བླང་དོར་བྱེད་པ ནི སྦྱོབ ་ལད། ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒོ་ སྤྱོ་བ སྟེ། མཐོ་རིས ཀྱི་ཕུན་སུ སྤམ ཚོགས་ པ་ཐམས ས་ཅདྱ་ཀི་གཙོ་བོ བོར་གྲགས་ པ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ དང་། འཁོར་ལོས ས་སྒྱུར་བའི རྒྱལ་པོ་ 'དང་། ཉི མ་ 
ཿ དང་ཟླ་བ་ལ ་སོགས་ པའི གནས སྐབས ་ནི་ དེལ བུ། མི རྣམས ཀྱིནང་དུ་སྐྱེས ་པའི་ དབང་ཕྱུག ཕུན་སུམ ཚོགས ་པར་སེམས་པ་དེ་དག གི ་གནས སྐབས ་ནི་ དེ་ལྟ བུ། སྐྱེ་བ་ དང་རྒ ་བ་དང་ན་བ་ དང་འཆི བའི་གནས་ སྐབས ནི་དེ་ལྟ བུ། དབུལ་པེ ་ཕོངས་ད། སུ་གྱར ༦“ 
པ་དང་། ཕྲད་བྲལ་ རེ་མེད་ཀྱི་གནས སྐབས་ ནི དེ་ལྟ་བུ ་བུ། ལྷ་མ་ཿ ཡིན་ རྣམས ་དང་། འདོད་པ་ དང་། གཟུགས ་དང་། གཟུགས: མེད་པ ་དག ་གི གནས སྐབས ་ནི་ དེ་ལྟ ་བུ་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་ བསམས་ལ། ཀྱེ་མ་བློ་གྲོས དང་ལྡན་པ་སུ སུཞིག་འཁོར་བའི་ བདེ་བ་ 
ྭ ལྟར་སྣང་ལ ཞེན ་པར་བྱེད། དེ་བས ་ན་མཐོ ཐོ་རིས ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ནི ་སྲིན མོའི་གླིང་ ་དང་མཚུངས་པ སྭེ། སུཞིག ་ཆགས་པ་ དང་ཞེན་ པ་ དེཉིད་ ཕུང་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ་སྙ ནོ་སྲམ་ དུ་བསམས་ལ། འཁོར་བ་ལ་ ནགས་ཚལ་ ཚིག ་པའིི་བྱའམ་མཚོཿ འཁྱགས ་པའི་ངང་པ་ 
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ལྟར་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ངེས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ་ཐར་འདོད་བསྒོམ་པ་ལ། སྤྱིར་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་གནས་དང་བཅས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་བླང་ཙམ་ཉིད་ནས་ གནས་ངན་ ལེན་གྱི་ སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ སུ པོ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ཁ་ཁྱེར་ནས་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཤེས་ཤིང་། བདེ་བར་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་བསླུས་པར་གྱུར་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་ནས་རྟག་ཏུ་ཡིད་འབྱུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ ༧ 
ཏི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་བཞག་ན། །མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་བཅུག་པ་ན། །མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། ། “ཾ 
འཕགས་པ་མིག དང་འདྲ་བ་རྣམས། །དེ་ ས་རྟག་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསམ་པ་ལ། ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །འདོད་པས་ཚམ་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །སྐྱི་ཤིས་སུན་པ་མེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ། །ཞེས་ཏེ། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལས་ནི་འབད་པས་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །བྱས་ཟིན་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཀོ །ལས་ལ་ཆགས་བྲལ་འགའ་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒས་རྒས་ 
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ྕྤ ༄༅། རེ་ཉ ལམ དུ་ལས་ ་བྱས་ཀྱང་ལས་ལ་ཟིན་པའི དུས མེད་ཅིང་། མི ཐ་ཟིན ཀྱང་དེ་ལཿ ་ཆགས་པ་ དང་བྲལ རྒྱུ་མེད པར། སླར་ (ཡང་ཞིང་པ རྣམས་རྐང་ཁྲག རྡོལ་ བསྐུས། ལག་ ཁྲག་ཤིང་ལ་ བསྐུས། ཚོང་པ རྣམས་ ་རང་ཡུལ་ 
ལ་བྱེས སྭ་བྱས། བྱེས་ཡུལ་ལ གཞི བྱས། ཉེ་འབྲེལ སྡུག་ པ་རྣམས དང་ཡུད་ཙམ་རེ རེ་འགྲོགས་པའི སྐབས་ཀྲ ཀྱང་མེད་ པར་ད་ དུང་དེ་བཞིན་ དུ་བྱེད་ དགོས ་པའི འི་སྡུག་ ་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ཿ ་ལས། འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ བཅིག །ནི། ཉིན་ར རངས་ 
 ལས་ཀྱིས་ཡོངས 'དུབ ་སྟེ། །ཁྱིམ དུ་འོངས་ཟ ནས ཆད་ པའི་ལུས། །རོ་ རོ་དང་འདྲ་ བར་ཉལ་བར་བྱེད། །ཁ ཅིག་ བྱེས་བགྲོད་ཉོན་མོངས་དང་། །རིང་ དུ་སོང་ བའི་ སྡུག་བ། ་བསྔལ་ཅན། །བུ སྨད་འདོད་ བཞིན་ བྲ བུ་སྨད་ རྣམས། །ཁྱུད་ཀོར་ལོས ཀྱང་མཐོང་མི་ 
ཿ འགྱུར། །ཞེས་སོ། པཔ འལ ཆུགས པའི་ཉེས པ་ནི། འཕགས པ རྦ ་པའི་བསམ་པ བསྐུལ་བལས། །ཉིན དང་མཚན་ དུ་སེམས གཞན་མེད་ པར་ནི། །བས དང་སྐོམ རྒྱུན དུ་སེམས པར་བྱེད། ། །དེ་ནི་ རྟག ཡོན་ ཏན་འདོད་མ་ ཡིན། །ཉེས པ འདི 
དག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། །དེ་ནི་འདོད་ཿ ཆགས་ཤས ནི ཆེ བར་སྤྱེ། དེ་ནི་བྲོ་བ རྣམས ལ ཆགས་ཤིང་ཞེན། དེ་ནི་ང དན ངོན་ཙམ་གྱིས དགའ་མི་འགྱུར། །ཉེས པ འདི དྭ། ལསལ དབའ བའི་ཡིན། །དེ་ ནི་འཁོར་མང་པོ་ ་ལ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ 
ྗ ཉམས་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་: བསྔལ་འགྱུར། །དེ་ ནི་བོང་བུ་བཞིན་ དུ་འྲག ་བར་འགྱུར། །ཉེས ་པ་འདི་ དག ་ལས་ལ ལ་དགའ་ བའི་ཡིན། །ཞེས གསུངས པས། ཟིན ་མེད་ཆུའི་གཉེར་མ 'ལྟ་བུ། བུའི་ལས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ 
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སིར 


རོ །གཉིས་པ་འདོད་པས་ཚིམ་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་སྟེ། །བསམ་གཏན་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པར་བྱེད། །འདོད་པ་ལན་ཚའི་ཆུ་འཐུང་བཞིན། །སླར་ཡང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་ཡོན་འདི་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་བྱ་བ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་སྤྱད་ཡོད་ཀྱང་། ད་དུང་ཚིམ་པ་མེད་པའི་ཁར་སླར་འདོད་པ་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེར་སོང་ནས་བག་མེད་དུ་སྤྱད་པའི་ 


64 
༧ ཟློར 


མེད་པར་ད་དུང་འཚོལ། །འདོད་པ་བསྟེན་ན་ཕྱིར་ཡང་སྲེད་པ་འཕེལ། །འདོད་པའི་ཁོལ་པོ་རྣམས་ནི་གཤགས་ཤིང་གཏུབས། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསག་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པའི་གདུང་བ 


བང་གིས་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་སྲ་སོང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་མྱོང་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅི ང་མངལ་སྐྱེས་སུ་སྐྱེས་ནས་མའི་ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་ཁོ་ན་བསགས་ནའང་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་མང་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ 
ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་བཏུང་སྟེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་བས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་ཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཐོ་ལུམ་ཟོས་པ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་འཐུང་བ་ལའང་གྲངས་མེད། ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་རྣག་ཁྲག ཟོས་པ་ལའང་ཚད་མེད། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་རང་ཤ་རང་གིས་ཟོས་པ་དང་། ཉིང་ཤཉིང་གིས་ཟོས་པ་ལའང་མཐའ་མེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་གིས་ཐོབ་ཀྱང་། །དེས་ཀྱང་ཆོག་པ་ 
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| ༄༅། །ཡིས། །ནོར་ནི་ཕུ པུང་ཁྲོལ ་མཐའ་ ཡས་ཤེས པར་བྱ། །ནོར་ལ ཆགས པས 'གཡེངས་ པརྱ་ཧུར་པ ནོས | །སྲིད་ པའི་ བི བ་ལ་འ ལས གྲོལ སེན མེད དོ། །འདོད་ལྡན རྣམས ལ 'དེ་ལ སོགས ལཱ །ཉེས་ དམིགས་མང་ མངལ་ 
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ྷ ལས། ས་ཕྱོགས གང་དུ་གནས་མ ་བྱས་པའི་ས ཕྱོགས་ དེ་ཡོད་མིན། །སེམས ཅན་གང་གི 'ལྟོར་མ་ཉལ ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས གསུངས་ ཏེ། འོ་སྐོལ་ རྣམས བསྐལ པ་དཔག ཏུ་མེད་ པའི སྔོན རོལ ཞིག ནས ་དལྟར་གྱི་བར་ དུ་ལས དང་ཉོན་ 











མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་འཁྱམས་ཤིང་སོང་སོང་བ་ལས། ས་ཕྱོགས་འདིར་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་སམ། སེམས་ཅན་འདིའི་ལྟོ་བར་བདག་གིས་མ་ཉལ་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ནམ། རིགས་དྲུག་གི་ནང་ 
ཚན་འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་ཤིང་ཤི་བའི་རུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མཐོ། མ་བྱས་པའི་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ 
ཤུག་གི་ཚི་གུ་ཙམ་གྱི་རིལ་བུར་སིལ་ནའང་ད་དུང་སས་མི་ལྡང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རེ་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ ླུ ྣ 
ཀྱང་ས་ཡིས་ལྡང་མི་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མགུར་ལས་ཀྱང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཙ་ན། བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །མི་མང་ཡང་སྡུག་ལ་ཉུང་ཡང་སྡུག ནོར་ཕྱུག་ཀྱང་སྡུག་ལ་ལྟོགས་ཀྱང་འདུག མི་ཚ ༨ 
ཐམས་ཅད་གྲབས་ལ་ཟད། །གྲབས་བྱེད་པའི་ངང་ལ་ཐམས་ཅད་འཆི། །ཤི་ཡང་གྲབས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །ཚེ་ཕྱི་མའི་གྲབས་ཀྱི་མགོ་ལ་འཇུག །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། །ཞེན་པར་བྱེད་རྣམས་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འཁོར་བ་ 
ྦ འི་མགྲོན་པོ་ལྟར། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། གང་དུ་གནས་ཀྱང་། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་། ཅི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ 
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འདི་སོས་དུས་མེད་པའི་ནད་པ། ཐར་དུས་མེད་པའི་བཙོན་ར། སླེབ་དུས་མེད་པ 
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2 ༄༅། །གནས། སྡུག བསྔལ ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནམ་ཡང་མ འདས་ པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ མགོའམ གོས ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ བཟློག་ པ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་ ཏེ། འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས་ཐར་པའི་ 
ཐབད། ་ལ་འབད་ པར་བྱ་དགོས་ ཏེ། དེ་ལས་ གལ་ཆེ་བའི་དགོས་པ་གཞན་ བསྒྲབརྒྱུ་མེད་པའི་ པའི འིཕྱིར་རོ། །དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་བཤེས སྤྲིང་ལས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས ལྷ་མི ་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 'དུད་འགྲོ་ རྣམས ་དག ཏུ སྐྱེ བ་བཟང་པོ་མ་ 

༩ ལབས སྐྱེ་བ ནི། གནོད་པ དུ་མའེ སྣོད་གྱུར་ལགས མཁྱེན་མཛོད། ཡ་བ འམ གས ལག གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ དབ། བཟློག་ཕྱིར་བགྱི་བ་ བཏུད་ནས ཤྱང། །ཡང་སྲིད་མེད་ པར་བྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ ཏཀ །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ གཞན མ་ 
¦ མཆིས། །ཞེས སོ། །དེས་: ན་འཁོར་བ ་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ བསྒྲ འདོད་ཀྱིབླ བློ་སྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། བདག ནི་སྔོན དང་ད་ལྟར་ཡང་། །ཆོས་འ ་ལ་མོས དང་བྲལ་ང ་བ ཡིས། ཕོངས པ་འདི་འྲ་ བྱུང་བར་གྱུར། །སུ་ཞིག་ 
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ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་། །ཞེས སོ། །དེ་དག གི དོན་ བསམ མ་ཚུལ་ནེ ནེ། ཀྱེ་མ་བདག ་གིས ་ཚེ་རབས་མང་ པོར་ཉེར་ལེན་་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཁ་འཛིན་ བྱ་བའི་བསམ་པས། ཟིན མེད་ ཆུའི གཉེར་མ ལྟ་བ བའི འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ ཇི སྙེད་ ཅིག་ བྱས་ཀྱང་དེ་ སྙེད་ དུ དུསྡུག 
ུ བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ལས་ངལ་བ་བྱས ་པའི་འབྲས་བྲ་ བུ་ནི་འདི་ལྟ་བུ། བུའོ་ཞེས་བསམ་དུ་རུང་བ ཅུང་ཟདྲ་ཀང་མེད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ ཡོན་སྣ་ཚོགས ་པ་ཞིག ་ལ་བག་ཡངས་སུ་སྤྱད་ཀྱང་ད ་དུང་འདོད་ ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ཁ བྲི་བ་ཙམ་ ཡང་མེད་ པའི སྟེང་ དུ་འདོད་ རའི་ 
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གདུང་བ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་། ཐར་ལམ་གྱི་སྣུ་ཟིན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ད་དུང་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམ་བྱ་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་པ་ནི་གཞན་ 
སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་རང་བསླྲས། རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར། རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན། བ མེད་ཀྱི་སྐྱབས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ གྱི་རང་ བཞིན་ལ བད བར་ 
ཟུང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་བཟུང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུས་གཡེངས། འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་བསླུ་ ད་ལ་ཆགས། སྐྱེ་འཆི་ ག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརལ་སྐྱོ་བམ་སྐྱེས་པས་ལན་པ་ཡིན ནོ། །ད་ནི་ད་ རེསཀྱ་ ུ 
ལུས་རྟེན་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་ལ། བློ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་ལམ གྱི་སྣ ཅི་ཟིན་ཞིག་བྱ། ག་བསྔལ་ གྱི་མེ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་ནུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཅིག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཤ་ལ་བབ། རུས་ལ་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུ་བསམས་ལ། བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ཐར་པའི་ལམ་ དུ་འགྲོ་བཞིག་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན ཞས བསམ ྣ 
ཞིང་། དད་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ། མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱང་བ་དང་། ངག་ནས་ཅ་ཅོ་འཆོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ ། ཉམས་ སྐྱེས་ན་ཉམས་སྣ་མི བསྐྱིལ བར དམིགས་པ ྦ 
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ལྗ ༄༅། ་ །དང་བསྲེ་ཞིང་བསྒྲོམས་པས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཇུག་ཏུ་དགེ་རྩ་བསྔོས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་བཙོན་ར་དང་། ཐར་པ་ལ་ཁང་ 
བཟང་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ 
ཁྱ བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པའི་བསམ་མནོ་ཐག་ཆོད་ན་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །།གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་ནི། གཞུང་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཉོན་ 
་ མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ཁོ་ན་ལས་མཐོ་རིས་ཀྱིས་ལུས་རྟེན་རྙེད་དཀའ་བར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། མིར་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་ 
ཤཱ དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
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ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཤད་པ་ལ། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ། །རྙེད་པའི་ལུས་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་བསམ། །ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་གནས་མིན་བསམ། ། 
ཞེས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ། །གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་དག་ཀྱངམ་བྱས་ཤིང་། །སྡིག་ 
པ་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་དགེ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་བྱ་དགོས་ཀྱི། དགེ་བ་མ་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་ ྱ 
བསགས་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི། བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཐོས་པར་དཀའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དགེ་བ་རྣམ་དག་བྱེད་མཁན་དཀོན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའང་དཀོན་ནོ། །དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་དེ་ཡང་ ངེ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་ལ་བྱའི། སྦྱིན་པ་སྣ་རེ་ཙམ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འཕེན་པར་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆག་གྱུར་ན། །སྤྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་ངན་འགྲོར་ 
ཉྟུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ དགསྲུང་ བ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པ་ཆེས ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །གཉིས་པ གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཅི་དཀའ་མི་མང་དུ་འདུག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ནི 
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ས་འ ༄༅། ད །རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོས་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ལུས་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཆེས་མང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ེའྱི་སུམཚན་སོས་ཀེདུས 

སེམས་ཅན་གྱི་རོ་གཅིག་ཞག་ཁ་ཡར་བཞག་ན། དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་འབུས་ཁེངས་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤི་བའི་རོ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞག་ཀྱང་དེ་སྙེད་ཀྱི་འབུ་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ ར་རོ། །དེས་ན་འབུ་ 
| གཅིག་པུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་ལའང་ཐུག་པ་མེད་ན། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཏྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས། བར་དོར་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་གསུངས་པའང་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། ལུས་ལོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་གི་ 
བར་ལ་ལུས་མི་ལོངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཐོབ་པ་ལའང་ངན་སོང་གི་ལུས་མང་གི མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་དཀོན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ངན་སོང་ནས་མཐོ་རིས་སྲ་འགྲོ་བ་ནི་ 
' སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །མཐོ་རིས་ནས་མཐོ་རིས་སྲུ་འཕྲོ་བ་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཡི་དྭགས་ 
4 ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཙམ་མོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་དར་མའི་སྦང་མ་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ན་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་མི་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་སྣང་སྟེ། གཞན་ལྟ་ཞོག ཁ འཐོར་གྱི་དུད་འགྲོ་གཅིག་པུ་ལ་བསམ་ནའང་། དབྱར་གྱི་དུས་རི་ 




















༄®‰[1 ༦5, ¡3 )¥8%;5%› 1); 


2 


ག་གི་ངོས་ལ་དུད་འགྲོ་ཕྲ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། དེའི་ནང་ཚན་གྲོག་སྤྲུར་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ 
ར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གང་དུ་གསུངས་ན། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་ན་རུས་སྤལ་ལོང་བ་ཚེ་ཡུན་རིང་པོ་འཚོ་བ་ཞིག་གནས་ཤིང་དེ་ལོ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ལན་གཅིག་གྱེན་དུ་འབྱུང་ལ། རྒྱ་མཚོ་དེ་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ེཤར་གྱིརླུང་གིས་བདས་ནནི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གོ། ནུབ་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས་ན་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ནས། དགི་སློང་དག་རུས་སྤལ་ལོང་བ་དེ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བའི་མགྲིན་པ་གཉུའ་ཤིང་དེའི་བུ་གར་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་དུས དེ་ནི་ཡོད་ཀྱི། དགེ་སློང་དག་མི པིཔ་ 
བ་པ་ནི་དེ་བསྲ་ཀང་ཆེས་དཀའ་བར་ང་སྤྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཞེང་ཆེ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་། གཉའ་ཤིང་ལ་བུ་ག་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྟར་མིའི་སྐྱེ་གནས་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ཉུང་། རུས་སྦལ་ལོ 
བརྒྱ་ན་སྟེང་དུ་ལན་རེ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་སོགས་པ་དཀོན། རུས་སྦལ་མིག་ལོང་བ་ལྟར་བསགས་པའི་ལས་དེ་ཡང་མཐུ་ཆུང་། གཉའ་ཤིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 
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ི ༄༅། །མང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བྱ་ཞེ་ན། དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་སྟེ། ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་ལུས་རྟེན་ཞིག་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་ 
ནི། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སུངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྐུགས་པ་འདི་རྣམས་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་ ྱུ 
ཚི ཏེ། བརྒྱད་ནི་མི་མ ཡིན་པས་བསྡུས་པ ་བཞི་དང་། མིས་བསྡུས་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དམྱལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་བ དང་། ཡི་དྭགས་ནི་སེམས་འཚིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ དང། དུདའགྲན་ཀུནཏུ་རྨ་ ངས་ཤིང་རྒྱུད་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་ པ 
བའ ཤས་ཆེ་བ་ དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་འགལ་རྐྱེན་ལོག་ལྟ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། ཀླ་ཀློ་ནི་མ་བག་མར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུསྤྱོད་ཅིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཕྲད་པར་དཀའ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་དགེ་བ་ 


ྣ ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་སེམས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་རྒྱུའི་དམ་པའི་ཆོས་མེད་པ་དང་། ལྐུགས་པ་ནི་ལྕེའི་ 

























དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་དགྭ་བང་དོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་མི་ཁོམ་མོ། །དེས་ན་དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཀྱི་ 
ནང་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མིར་སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་གནས་ལ་དད། །དེ་བཞིན་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་མིར་ 
སྐྱེ་བ་དཀོན་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའང་དཀོན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམ་བཞི་གང་རུང་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་ཡུལ་དབུས་དང་། མི་བཞུགས་པ་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ ངེ 
ཕྱིར། འཁོར་རྣམ་བཞི་མི་བཞུགས་པའི་ས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཙམ། བཞུགས་པའི་ས་ནི་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ཚང་བ་ཡང་དཀོན་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་ ° 
དཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་སོ། །གནས་ལ་དད་པ་ཡང་དཀོན་ཏེ། ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་རེ་རེ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་མ 
ལོག་པའང་དཀོན་ཏེ། མཚམས་མེད་ལྔ་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་། རང་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་པ་ཆེས་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་ 
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༢། ༄།། །གསསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དད་དེ་རྗེས་འབྲང་། གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་འོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟན་དུ་འབྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། མདོལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་ 


སྨ ཞིང་། ད་ལྟར་གྱི་བསྐལ་ པ་འདེ་ལ་སངས རྒྱས སྟོང་འབྱོན་། པས་བསྐལ་པ བཟང་པོ་ཞེས་ བྱལ། དེ་ནས མུན་བསྐལ་དྲུག ཅུའི་རྗེས སུ་ཡོན་ ཏན་བཀོད་པ ཞེས་ བྱ་བའི་ སྒྲོན བྐདལ གཅིག དེ་ནས མུན་བསྐལ་ ཁྲིའི་རྗེས་སུ སནཔ་ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོན་ 
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ན། །མི་ཡི ཡི་ལུས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཀྱི་མ་ང དད་པ་དང་ནི་ཆོས་ཉན་ པ། །འདི་འདྲ་འཇིག་ རྟེན་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ དཀོན། །ཞེས སོ། །དེ་ལ སྤྱིར་སངས་ རྒྱས་འབྱོན་ པའི ༣བྐདལ་པ་འ་ སྒྲོན་བསྐལ་ དང། མི་འབྱོན་པ་ལ མུན་བསྐལ ཞེས་༔ བྱ་ 


རཾ བསྐྲལ ་གཅིག དེ་ ནས་ མུན་ ན་བསྐལ་སུ ་སམ་ བརྒྱའི རྗེས་སྭ་ སཱ་དཔེ སྐརམ ལྟ ་བུ་ཞེས བྱ་བའི སྒྲོན བསྐལ ་གཅིག སྟེ དེ་ལྟར་ན་མུན བསྐལ་ ཁྲི་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཊ ཅུའི་ར རིང་ལ་ སྒྲོན་ བསྐལ ་བཞི ལས་མི འབྱུང་ཞིང་། ། སྒྲོན བསྐལ གྱི་ཡང་སླེ སེདགུ་རྣ རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཡར་ 


འཕེལ་ལ་སངས རྒྱས་མི་འབྱོན་ པར་གསུངས་པའི ཕྱིར་དུས་ ་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་མི འབྱོན ་པས་འདའ་བ ཡིན་ ནོ། །དེ་སྐད་ དུ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་འབྱུང་བ་ དང་། །དད་ དང་མི་ལུ ་ལས་པོབ་པ པ་དང་། དགེ གོམས་རུང་བ འདི་ ལྟ་ 
བུ །དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་རྙེད་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། །དེས་ ཆོས་གསུངས་པའང་དཀོན་ཏེ། གདུལ བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་གྱུར་པ མེད་ན ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་མི གསུང་བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་དང་། འོ འོ་སྐོལ གྱི་སྟོན་ པ་འདེ་ཡང་སངས རྒྱས་ང པའི་ཚུལ་ 
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བསྟན་ནས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ནང་དྭ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་ལས་ཆུང་ངྲར་བཞགས་པ་ 
ལ། མི་མངདཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པས་གསེར་གྱིའཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡནཔ་ཕུལནས་ཆོསཀྱི་འཁརལོ་བསྐོར་བང་གསོལ་བ་གདབ་གགོས་པ་བྱུངབརེབཞད་པའི་ཕྱིརོ། བསྟནཔ་གནས་པའངདཀོཿ༡། གགལ་བཟ མའི་མ སངས 
རྒྱས མ་ྨ་མཁ་བརྟན་པ རྫཀས་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་བསྟན་པམ་བྱུང་གི་བར་ལ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པའང་དཀོན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བསྟན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཆེས་ 
མང་ཞིང་། བསྟན་པའ་རྗེས་སུཞུགས་པར་རྨོམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཚིག་གི་ན་ཡ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པའི་ 

དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉན་བཤད་བསྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་མང་ཞིང་། སྡིསྣོད་ཤེས་པར་རློམ་པའི་སྙིང་མེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་གི་རྗེས་སུ་རི་བོང་ཅལ་རྒྱུག་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། 


བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དྲན་སྦྱར་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། 
གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའང་དཀོན་ཏེ། ཆྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བའི་ལོག་འཚོ་ཅན་དག་ལ་མགྲོན་ལེན་འཇལ་བ་མང་ཡང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདུ་འཛི་དང་ཁྱིམ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཟས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀློག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
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༢ ༄༅། །བྱེད་པ་དག་ལ་བསོད་སྙོམས་སྟེར་བ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའང་རྙེད་པར་དཀུའ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས་ཀྱང་། སྡོམ་བརྩོན་ཕལ་ཆེར་བཀུར་བ་ཉུང་། །བཀུར་བ་དེ་དག་སྡོམ་བརྩོན་ཉུང་། །སྦྱིན་བདག་ཆོས་ལ་དད་པ་ཉུང་། །དད་པ་ཅན་གྱིས་མཆོད་བྱ་དམན། །མཆོད་པ་དེ་དག་ལོག་འཚོའི་རྒྱུ། །གལ་ཏེ་ལོག་འཚོ་མི་ཟ་ 
‹ བའི། །ཆོས་བྱེད་དེ་དག་དམན་དམན་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེས་ན་ལུས་རྟེན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མཐའ་དག་ཚང་བ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་དཀོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པའི་ལུས་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་ 
2 བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདུག་མོད། དྷེ་རེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། རང་གིས་བྱུང་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ ཡི 
སོལ་བ་བཏབ་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་ཟད་ལ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བསྒྲབས་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཚྭ་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་དང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་མྱང་འདས་དང་། བླ་ན་མེད་ 


༨2 ©€༽ ༢༨ ༨ 


ཌ པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱང་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་ 
































སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྐད་དོད་ནི། པུ་རུ་”སྟེ། དེ་ནུས་པའམ་སྟོབས་ལ་འཇུག་པས། དལའབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའི་དོན་ལྷ་མི། འབྲིང་གི་དོན་ཐར་པ། ཆེན་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ནུས་པའམ་སྟོབས་ཡོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་ག ཞན་་གི་ལུས་རྟེན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དགེ་སྡིག་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་མིའི་ལུས་རྟེན་ལ་བྱེད་པ་སྟོབས་ཆེ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སྟོབས་ཆེའོ། །དེ་སྐད་དུ། སློབ་སྤྲིང་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་བསྟེན་འགྲོ་བ་ „ 
འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་པའི། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་གནོད་སྦྱིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མི་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པར། རིགས་དྲུག་གི་ལུས་རྟེན་གཞན་གང་ ཇི 
ཡང་རྙེད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་ 
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ཀོ ཨ །རངམ་གྲུབ་ཀྱང་སྡིག་པ་ཙམ་མ་བསགས་ན་སླར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་དུས་ཆོས་བྱས་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། འདིར་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་མྱོང་ངེས 

ལས་མ་བསགས་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་ན། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཅི་ལྟར་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་གྱུར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྔིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་ 
) འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། ཆོས་དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་སྙིང་ཕུགས་སུ་བཅུག་པའི་ཁ་ཆོས་དང་། གཟུགས་ཆོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་ལྟ་ཅི། 
3 ལུས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་ཞིང་། དེ་མ་ཐོབ་ན་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་རྟེན་ལ་དགེ་བ་རྣམ་དག་བྱར་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བརྒྱུད་མར་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེཉིད་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ 


× འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། སླར་ཡང་དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྙེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྤྲང་དཀའ་སྟེ། །ཨེ་མ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འགྱུར། ། 
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རྨ ཞེས་སོ། །མདོར་ན་རྙེད་ལ་མ་ཐང་བའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྒྱད། མཇལ་ལ་མ་ཐང་བའ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་བསྟན་པ དང་མཇལ། བསྟན་པའ་སྙང་པ ཟབ་མའ་ལམ་ཉམས སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལོངས པ་ཞག་མ་བྱས 
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ན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་སླེབ་ནས་སྟོང་ལོག་བྱས་པ་ལྟར་རང་གིས་རང་བསླྲས་ཚབས་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད་དེ། དེཉིད་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །འདི་ལས་ 
རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། ཀྱེ་མ་བདག་ཐོག་མ་མེད་པ ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྲིད་པ་ནས་ཡང་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་བླངས་ཏེ། མི འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉམ་ཉེས་པར་གྱུར། དདུང 
བདག་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བརྒལ་བར་མ་ནུས་ན། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིས་གཡེངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་པའི་མཐའ་མི་འདུག་པས། ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ 
ཐར་བ་ཞིག་བྱ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་བོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་འདུག་ཅིང་། དལ་འབྱོར་དེ་ཡང་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ། གྲངས་དེ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་པ་དེ་ཡང་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་རང་གིས་བྱུང་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་བདེབླ 
ན། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མིང་གདགས་སུ་རུང་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་དུས་ད་རེས་ཐོབ་འདུག་པའི་སྐབས་འདིར་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མཅི་གྲུབ་ཅིག་བྱ། འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ལས་ཅི་ཐར་ཞིག་བྱ། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཅི་ཟིན་ཞིག་བྱ། ད་རེས་ཀྱི་ 
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ག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ། རིགས་དྲུག་གཞན་གྱི་ལུས་རྟེན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ ྦ 





















¦; ༄༅། །ལུསྟ་རྟེན་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལོངས་ངེས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཕྱི་ནས་མི་ལུས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་པས། ཅིནསྱ་ཀང་དལ་འབྱར་ལ་སྙིང་པོ་ལོངས་པ་ཞིག་བྱའོ་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམས་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་གནས་མིན་བསམ ་པ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་མི རྟུག་པ་བསམ་ཕན་སངས་རྒྱསལམ ཆད་པ ཧུདཔ་ ཡནན། །མངྟུག་པ བསམ པཱ ན་ས དྲས རྒྱས གྱས་ལུང་ 
བརྙན་པ ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་བསམ་ མ་པ་ནི་ སངས རྒྱས ཀྱིས བྱིན་གྱིས བླབས པ པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློཿ ང་དག་རྗེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་མཆོག ཡནན། །འདུ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས མཆག ཡན ཞཞས གསུངས་ 
' པས། མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ་ཕན་ ཡོན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ པ་ཡོད་ དེ། དངོས པ པོ་ལ་མངོན་ཞེན ལྡོག བརྩོན འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་ཏུ འཛུར་ རྫུག བལ གྱི་གཉེན་ པོར་འགྱུར། མཐར་ཐུག སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་པའི གྲོགས བྱེད པའོ། །དང་པོ་ དངོས་ པོ་ལ་ 
„ མངོན་ཞེན་ ན་ལྡོག ་པ་ནི། མི་ རྟག་ ་པ་བསྒྲོམས་པས ས་ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་པོ པོ་གང་གིས ཀྱང་ཡིད་ བརྟན་མི་ཐུ་ ་བུབ པར་རྟོགས་ ནས གང་ལའང་མངོན་ཞེན་ དྲག་ པོ་མི་སྐྱེ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ག ཀྱི་ལྕག ཏུ་འགྱུར་བ་ ནི། ནམ ་འཆི་ངེས་མེད་ དུ་ཤེས ་པས་དང་པོར་ཆོས་ལ་ 
1 འཇུག་ པའྱ་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་ཆོས་ལ་ བསྐུལ་ བའྱི་ཏེན་བྱེད། ཐ་མར་འཆི་ཆོས རྒྱུད་ལ་ ཁེལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་དེ། མི་རྟག་པ་མ་གོ་ན་གཟུགས་ཆོས་པར་འདུག་ཀྱང་གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་སེར་ཆས་གྱོན་པ་དང་ཁྱད་མེད། ཁ་ནས་ཆོས་བྱེད་ཟེར་ཡང་སྙིང་ཕུགས་ 
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ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ལ་བཏབ་ནས་རྙེད་བཀུར་དང་ཟས་ནོར་ལ་སེམས་དུང་ངེ་བྱེད། ཐོས་བསམ་དང་བསྒོམ་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་སོང་བ་ཞིག་ལས་མི་འོང་ངོ་། །མི་རྟག་པ་གོ་ན་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ཞོན་ནས་ལྕག་གིས་ ` 
བསྐུལ་བ་ལྟར། ཆོས་མེད་ཆོས་ སྒོར་འཇུག ཆོས་པ་ཐ་མ་འབྲིང་དུ་བྱེད། འབྲིང་རབ་ཏུ་བྱེད། རབ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད། ཡང་རབ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི། འདུས བྱས མི་རྟག་པར་རྟོགས ་པའི་གང་ཟག་ ྦ 
ནི་འཆི་བའི་ ག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་ན། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་སྣག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ པཔ ་ 
རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལས་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བའི་ ར་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙ མ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ ། མ གོན་པོ་བྱམས་པས། ི་རྟགདོན་ནི མེད་དོན་དང་། ། སྐྱེ་ཞིང ངཱ ཁཏ 
འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་བསམ་པ་ལ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་ལ་རྟག་འཛིན་སྤང་། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་ལ་བློ་སྣ་བསྙུང། །ཆོས་མིན་ཕན་མེད་བསམ་ལ་དམ་ཆོས་བ བ། །ཅེས་སོ། །དང་པོ་ ད 
ལ། སྐྱེས་ནས་བསྡད་དབང་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ། །ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ། །ཚེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱ་དགོས་པ་ 
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@ྒ ༄༅། པབ །འདུག་མོད། ཆོས་དེ་ཡང་སོས་དལ་དང་ལོང་ཡོད་དུ་བྱས་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུན་པ་དྲག་པོས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འབད་དགོས་ཀྱི། ཐོམ་ད་དྱ་ཚསི་ོདད་རསཔརའཆ་དགོས་པས་ 
སོ། དེ་སྐད་དུ་མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་འདུག་ཿ པ་འཆི་བ་སྟེ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་མཐོ་ ཐོ་རིས་ན། སྐྱེས ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་འམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་ 


་ གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་དུས་རྟག་ཏུ་རང་དབང་དུ་བསྡད་པས་ཆོག་པ་འདི་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་སྲ སཱ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་འམ། ཡིད་ཆེས་པའི་གཏམ་ཐོས་པའམ། འདི་ལྟ་བུ་མི་འཆི་བ་སྲིད་དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཞི་ཙམ་ཡང་ ཕྲ 


“2 མེད་དེ། སེམས ་ཅན་ སྐྱས ་པ་ཀུན གྱི་མདུན ན་ ཡོད་ ངེས་ཤེས་པ ་འཆི་བ་ ཡིན་པ་ པའི་ཕྱིར་འཆི་བ་ཁོ་འོང་ངེས་པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ ་ན་མའི ་མངའ། ་དུཉིང་མཚམས སྤྱར་ཕྱིན་ ཆད། ་ལམ་གཞན་ དུ་ཅུང་ ཟད་ཙམ་ཡང་མ ་གོལ་ བར་འཆི བདག ་གི དུང་དུ་འགྲོ་ བའི་ལམ་ 


 ཧཱུགས ་པ་ ཡིན་ ཏེ སྐྱེས ་རབས་ལས། དང་པོ པོ་མངལ་ 'དུ་ཞུགས ་པའི ནུབ་མོ མོནས། །དེ་ནས བཟུང་སྟེ འཇི ཇེག་ རྟེན 'འདི་ དགུ ནི །ལམ་ དེར་ཞུགས་ ནས་ལམ གཞན་མ ་གོལ་བར། །འཆི་བ ་བདག་དྲུང་ དུདེ་ནི་རྨ མྱུར་མགྱོགས 'འགྲོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་ཕྱ ཕྱིན་ 
4 ཆད་ ངེས་པར་འཆི་ ་ཆི་དགོས ་སོ་ཞེས་ཤེས་ པའི་ཆེད་ དུ་ལས ཉོན་ གྱི་སྐྱེ་འཚི སྤངས་ པའི་འཕགས་པ རྣམས་ཀྱང་སྐུ་བལྟམས ་པའི་ རྗེས་ ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ འི་ཚུལ་སྭོཿ སྟོན པར་མཛད་ ན། འོ འོ་སྐོལ ་ལས་ དང་ཉོན་ ་མོངས་པ་འཆིང་བ བ་ཀུན་ ལྡན་ རྣམས་ལྟ ཅི་སྦོས་ 





་ོོ 
༤༽ 
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རྱྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། ཅི་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྤོང་མཛད་ན། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་ནས་མི་འཆི་བར་བསྡད་པས་ཆོག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
འཆི་བདག་གིས་མི་སླེབ་པའི་གནས་ས་འོག་ས་སྟེང་སབླ་སོགས་གང་ནའང་མེད་དེ། དེཉིད་ལས། དྲང་སྲོཿ ང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིངས་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་དུ་འཆཾ་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་ ། །ས་དེར་ཕྱིན་པར་མ་ནུས་ 
༈ །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་མེད། ི་བོ་ཀུན་གྱི་ཕྲག་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ལས་དང་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེབ་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ངེས་པར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཀྱེམ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ 
ང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་ ཏཱག་ཅིང་། ིཾ ཕྱིར 
ད་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་བརྟས་པ་འདི་དགཀྱང་མཐར་མེ་ལྕེ 


གསུངས་ཏེ། ྤྱར་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་ཅིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ ྦ 
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2༢] ༄༅། གཅིག་ཏུའབར་ཏེ་ཐལ་བཙམ་ཡང་ལུས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ངེས་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ས་དང་ལྟུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དགྲ་ཀང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་ 
.འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་སྟོན་ན། འོ་ 
| སྐོལ་གྱི་ལུས སྙིང་པོ་མེད་པ ་ངེས་པར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས སྨོས་ཅི་འཚལ་ཏེ། མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། རྡརྗའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་བའི། །ཆུ་བུར་ལུས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། པཱ 
། ཞེས་སོ། དདེ་བས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ལུས་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདི་དུས་ནམ་ཞིག་ན་མེས་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའམ། ཆུར་འབྲུལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟོས་ནས་མི་གཙང་བར་འགྱུར་བའམ། ཏི་མའི་དྲོད་ཀྱིས་སྐམ་པར་འགྱུར་ 
བའམ། འབུས་གཡེངས་ཏེ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའམ། རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་དེངས་པར་འགྱུར་བའམ། ས་འོག་ཏུ་རུལ་ཞིང་མགས་པར་འགྱུར་བའམ། སེམས་ཅན་གྱིས་དུམ་བུར་བཅད་དེ་སོ་སོར་འགྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་ག ང་རུང་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ 
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སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་འདྲུལ་མཐར་སྐམ་ཞིང་། །ཐ་མར་མི ་གཙང་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ། །རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཚེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ན་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ཡང་མི་རྟག་པར་རྟོགས་སླ་ཞིང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འཛད་པ་ནི་ག ཞན་གང་ལས་ཀྱང་མྱུར་བར་བཤད་། 

དེ། དཔེར་ན་མི ་རྩལ་པོ ཆེ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་རེ་འཕངས་པ་ས་ལ་མ་ལྕུང་བར་སྐྱེས་བུ་ཡང་རྩལ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ཞིག་གིས་བར་སྣང་ནས་འཛིན་ནུས་ན་དེ་ཤིན་ཏུ་མྨུར་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་མྱུར། དེ་བསྲ་ཀང་ནམ་ 
མཁའལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་མྱུར། དེ་བསྲ་ཀང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ་མྱུར། ྦ དེ་བསྲ་ཀྱང་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་མྱུར། དེ་བས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འཛད་པ་མྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་ཚེ་དེ་ཙམ་དུ་འཛད་ན། ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་ 
དང་ཟམ་ལ་སགས་པས འཛད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རང་སྐྱེས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་རམ། ན་ནིང་ནས་ད་ལོའི་བར་རམ། ་ ཁར་སངནས དེ་རིང་གི་བར་ལ་ཡུན་ཇི་སྙེད་ཅིག འདས་པ་དེ་སྙེད་ཚོའི་སྟེང་ནས་བྲི་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚེ་ལ་འབྲིད་པ་ཁོ་ ན་ལས་ 
སྣོན་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པའང་ ད་ནས་ཡོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི ་ 
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༢༨༩ 


‹ གསོད་པར་ངེས་པ 








།འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་དང་འདྲ། གསོད་པར་ངེས་པའི་བཙོན་དང་འདྲ། དོལ་དུ་ཆུད་པའི་ཉ་དང་འདྲ། བཤས་རར་ཆུད་པའི་ཕྱུགས་དང་འདྲའོ། །དང་ 


པོ ོ་རི་གཟར་གྱི་འབབ ཆུ་ དང་འདྲ་བ་ ནི། དཔེར་ན་ རི་ གཟར་གྱི་སྟེང་ནས ་འབབ་པའི་ཆུ་ དྲེ་སྔ་མའི ་རྗེས་ཕྱི་མས་མ་ ཟིན་ང དོགས ་པ་ལྟ་བུ། བའི སྒོ སྒོ་ནས་ཤིན ཏུམ མུར་བར་འབབ་པ་ལྟར། ཚེ་ (་ཡང་སྐད་ཅིག སྔ་མ ་ཕྱི་མས་མ་ ཟིན་ དོགས པ་ལྟ་བུ། བའི འི་སྒོ ནས་ མྱུར་དུ་ཟད་ 
‹ ནས 'འཆི་ ཅི་བའོ། །དེ དྷ་ས དུ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ ལས། སྲིད་ གསུམ ་མི་ རྟག སྟོན་ ཁའི སྤིན་ དང་འདྲ། །འབྲེ། གོ་བའི སྐྱེ་འཆི ་གར་ལ སལྟ་ དང་མཚུངས། [སྐྱེས་བུ བའི་ཆེ་སྲོཿ སྲོག་ ནམ མཁའི ་གློག འགྱུ་བ། །རི གཟར་འབབ ཆུ་ བཞིན་ དུ་མྱུར་མགྱོགས འགྲོ། །ཞེས་ 
 སོ། །འོན ཀང་དེ་ནི་མྱུར་བའི་ དཔེ པེ་ཙམ། དུ་ཟདྱ་ཀི། སྐྱེས་བུ ་བའི་ཚེ་ འཛད་པ་ནེ ནེ་ དེ་བས་ ཀྱང་ཆེད། མྱུར་རོ། །གསོད ་པར་ངེས་པའིེ འི་བཅོན་ དང་འྲུད་ བ ་ནི། དཔེར་ན གསོད་ པར་ངེས་པའི འི་བཙོན་དེ དེ་བཤན ་པ་ལ སོགས ་པས་བཟུང་ནས ་གསོད་ སར་ཁྲིད་ པའི་ཚེ་ 


ར་སག ༤ ༨༡ ༤ ༨ 


གོམ་ པ་ གཅིག ཕྱིན་འཆི་ ས་ལ ་ཇེ་ཉེ། གཉིས ཕྱིན་འཆི ་པ་ལ་ ཇི་ཉིར་སོང་བ ལྟར་རང་རེ རྣམས གྱང་ལ ལོ་ཟླ་ཞག་ དང་ཟམ གཅིག་ཟ ་སོང་འཆི བ་ལ ཇེ་ཉེ། གཉིས ་སོང་འཆི པ་ལ ཇཉན་སང་བ་ ཡིན་ ནོ །དེ་སྐད་ སུ ཆེད་ གབརྫད་པའུ ཆམས ལུས། དཔེར་ན་ 


་དག །གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བ། །གསོད་པའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དོལ་དུ་ཆུད་པའི་ཉ་དང་འདྲ་བ་ནི། ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་དོལ་དྲངས་པའི་ནང་དུ་ཉའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ 
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ཅིག་ཆུད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ བསད་གཉིས བས་ལ དུ་བསད་དེ། མཐར་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུ ལས པར་གསོད་པ་ལྟར་རང་རེ་ རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆུ་བོར་སྐྱེས། ཉོན་མོངས་པའི་ཉ་པས་བཤོར། སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ཆུད། འཆི ཆི་བདག་གི་ཁ་སྒོར་སླེབ་ 
པས་ན་འཆི་བ་ལས་འོས མེད་ དོ། །དེ སྐད་ དུ་སྤྱོད་འཇུག་ ལས། ཉོན་མོངས་ཉ་པས ༈་བཤོར་ནས ་ནི། །ྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཆུད་གྱུར་ནས། །འཆི་བདག་ཁར་ནི་སོཿ ནི་སོང་གྱུར་པ། །ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ། །ཞེས་སོ། །བཤས་རར་ཆུད་པའི ཕྱུགས་དང་འདྲ་ 
བ་ནི། གཞན་ དུ་ཐར་ས་མེད་པའི ་བཤས རཞིག་ཏུ བསད་བྱའི་ཕྱུགས་ རྣམས་བཅུག་སྟེ། བཤན་ པས་གཅིག་གསོད་གཉིས གསོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རེ་རེ་ནས གསོད་པ་མཐོང་ཡང་། གསད་བྱ་ལྷག་མ་རྣམས་ ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བ ང་བ དང་བཟའ་རྒྱུ་ 
རེ་ཙམ་འཚོལ་བ་ལས། ཇི་སྙམ མ་དུ་ཡང་མི་སེམས པའི་མོད་ལ། མཐར་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ པར་གསོད་པ་ལྟར། རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི བཤས པ་རར་ཆུད། འཆི ཆི་བདག་གི་བཤན་པས་མཛའ་བཤེས དང་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པ་རིམ ་པས གསོད་པ་ 
མཐོང་བཞིན་ ན་དུ་རང་ལ་ དེ་ལྟ་བུ་འོང་སྙམ་པ མེད་ པར་དེ་ དག་གི་ཤུལ ནས ་ཀ ་ཅ་རེ་ཙམ་ཅི་རྙེད་ལྟ་ཞིང་བཟའ་ ་བཏུང་ དང་ གཉིད་ འལ སོགས་ པ་བག མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ ང། སཱ ཚོགས་བྱེད་པའི་མོད་ལ་འཆི་བདག་གི ་གི་བཤན་པས ཐུམས ཀྱིས གསོད་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ གྱུར་ཏམ། །འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བསྟེན་པ་གང་། །གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན། །ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ། །འཆི་བདག་གིས་ནི་བལྟས་བཞིན་དུ། ། 
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སཧ$ཅོ།  ་་ོ་ །ཇི་ལྟར་ ཁྱོད་ ཏི ་ཟ་ དགའ ཞིང་། །འདི་ ལྟར་གཉིད་ ད་ལོགཊི ཇི་ ཇི་ལྟར་ ལྟར་དགའ། །ཞེས ་སོ། དད དགང གི དོན་ བསམ ཚུལ་ནི ནེ། ཀྱི་མ་ ཿ་བདག་ འཇིག་ རྟེ ་འདིར་ ཡུན་ར འིང་ དདུ་སྡོད་ པའི དབང་མེད་ པར་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཆོས ས་ཅན་ ལས་མ 
ད་སྐྱི་བ ་མི་འཆི་བ་ ཡང་མེད། དལ སྐྱེས ་བཞིན་ པ་འཆི་བར་མི །འགྱུར་བ་ཿ ཡང་མེད་ན་ བདག ཅིའི་ཕྱིར་མི འཆི། ལང། ཉོན་ གི་སྐྱེ་འཆི་༣ ་སྤངས་ པའི ་སྟོན་ ང། འཇིག་ རྟེན གྱིསྒོན་མ་ ཡང་མྱ་ངན་ལས་ 


འདས་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན ན་ སྔར་སྐྱེས་པ་མ་ཤཱི་བ་ཡང་མེད། ད 
འདས་ཿ པའི་ཚུལ བསྟན་ཞིང་། འཕགས་པའི་ཚོགས རྣམས་ཤུ ཀྱང་གཞན་ ངོར་རྣམ་སྨིན གྱི་སྐུ་ལུ ལུས་སྤང་བར་མཛད་ན། ལས་ཏོན་གྱི་འཆིང་བ ཀུན་ དང་ལྡན་ པ་བདག་ལ་མི་འཆི་བའི གདེང་ཅི ཞིག་ ཡོད། གཞན་ཡང་སེམས ཅན ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཚུལ་བསམ 
གྱི་ཁམས་ཤིན ཏུ ་རྲ པ་ཞིང་འཐས ་པར་ ང་སྣང་བ་ 'འདི་དགྲ་ཀང་མཐར་མཆིལ ་མའི་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ལུས་པར་མི ་འགྱུར་ བའི་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུ བུ་འབྱུང་ཞིང་། བསོད་ནམས་བརྒྱའའི་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ། གསོག གསོབ། ཡ་མ་བརླ་ལྟ་བུ ་བའི བདག་གི་ལུ ་ལར། འདི་ཅི སྟེ་རྟག དེས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་ 'རྟུ། པར་བཟུང་། 


ཕ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས བྱུང་བའ་ ི་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོ་ དང་བཅས་ཿ པའི འི་འཇིག་ རྟེན་ 
དཔལ་ལས་སྒྲབ་པའི འི་མཚན་ དང་དཔེ བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེའི སྐུ་ཡང་མི་ རྟགན། ¥ 
་ྦ བདག ག་ལུ རཱ འདི་མེར་བསྲེགས་ ཏེ་ཐལ་བར་འགྱུར་རམ། ཆུར་བྲུལ་ ཏེ་ཉ་ སྲམབྱི གྱིས་ ཟའམ། གྱང་ངོས་ལ སྦྱར་ཏེ སྐམ་ པར་འགྱུར་རམ། འབུ་སྲིན་གྱིས་ཐོས་ཏ  ཁོང་སྟོང་དུ་འགྲོའམ། ས་འོག་ཏུ་ལུས་ ཏེ རུལ་བཞིན་མྱགས ་པར་འགྱུར་རམ། དུར་ 











སྙངཔོམེདཔ་ལ་སྙིང་པོར་བཟུང་བའི་ 
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༢༡. ༡༨6 ༠༡༤ ཤག ༥ (༢༨ ¢ 
ན་འང་ངས ཨ་ཅམ་སྙམ་དུ་བསམ་མེ། །ད་ལྟར་བསམས 


དུ་བསྐྱལ་ཏེ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ཅི 'ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། ལུས་འདི་རྟག་པའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ཞིག 


ཁྲོད 
ཀྱང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ད་ལྟ་བདག་གི་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཉེ་འབྲེལ་དང་མཛའ་བཤེས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟས་གོས་དང་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་ 
དུ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནག་ཐིབས་ཀྱིས་ནུབ་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་མཐོང་བར་མི་ ླ 


པའི་གྲབ་བཤོམ་དང་། གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལས། འཆི་བ་འོཿ ང་སྙམ་པ་ཡིད་ཡུལ་ན་མི་འདུག་ཀྱང་། འདི་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་གློ་བུར་ 

འགྱུར། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་གཏན་འགྱེས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ། རང་གཅིག་པུ་རྒྱུས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྟོང་པ་ཉམ་ང་བ་ཞིག་ན་ཕར་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་འོང་ངེས། ད་ནི་བདག་གིས་དགོང་ཉི 
ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་འཆི་བ། གོས་ཁོངས་སུ་བཅུག་པའི་འཆི་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་ངེས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་བསམ་ཞིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་ཐ་གདབ་པ་སོགས་བྱའོ། ། 
ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའེ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡང་བསམ་སྟེ། རང་རེ་ཉེ་འབྲེལ་དང་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ག ཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ཚེ ། ད་ལྟ་བདག་ཉེ་དུ་དང་མཛའ་བཤེས་ 
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་. ༄༅། 









།སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་འདི་རྣམས་དང་གཏན་འགྱེས་བྱེད་པའི་དུས་ཞིག་འོང་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་དྭ་ལུ་བདག་ཟས་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཟ་སྟེ། ནམ་ཞིག་ན་བཟའ་ 
བཏུང་ཅི་ཡང་ཡི་གར་མི་འོང་ཞིང་ཟས་དང་། སྨན་ཅི་ཟོས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འཆི་བའི་དུས་ཤིག་འོང་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ། གོས་བཟང་པོ་གྱོན་པའི་ཚེ་ད་ལྟ་བདག་གོས་བཟང་པོ་གོན་ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་གོས་ངན་དྲི་མ་ཅན་ཞིག་གིས་དྲིལ་ནས་འབོར་བའི་དུས་ 
ཤིང་འོང་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ། བཞོན་པ་བཟང་པོ་ཞོན་པའི་ཚེ། ད་ལྟ་བདག་བཞོན་པ་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཞོན་ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་རོ་ལས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཞིག་གིས་ཁུར་ནས་འགྲོ་བའི་དུས་ཤིག་འོང་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ། ཁྲི་སྟན་བཟང་པོ་ལ་ 
འདུག་པའི་ཚེད་ལྟ་བདག་ཁྲི་སྟན་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འདུག་སྟེ། ནམ་ཞིག་ན་ས་ཁུང་མུན་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འདོར་བའི་དུས་ཤིགའོང་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། དེ་ལྟར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འཆི་བ་རང་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་ཤེསམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་སྐེ་བློ་སྣ་བསྙུང་བ་ལ། ཚེ་ཚད་མེད་པས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །འཆིི་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་འཆི་བ་བསམ་པས་འགའ་ཞིག་གི་རྟོག་པ་ལ་ནམ་ཕུགས་ལོས་ཀྱང་འཆི་མོད། རེ་ཞིག་མི་འཆིའམ་ཚེ་སྟོད་ལ་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བྱས་ནས་ཚེ་མཇུག་ལ་ཆོས་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ད་ལོ་ཆོས་རྒྱགས་བསྒྲབས་ལ་ད་གཟོད་ཆོས་བྱའོ་སྙམ་པ་སྲིད་ 
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མོད། དེ་ཉིད་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚེ་མཇུག་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་སུ་སྔ་མི་ཤེས། ལོ་ཕྱི་མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་སུ་སྔ་མི་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ། ཞག་ཕྱི་མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་སུ་སྔ་མི་ཤེས་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཚོམས་ལས། སང་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཆས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་སོ། །དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་མཛོད་ལས། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གླིང་ 
གཞན་གསུམ་གྱི་མི་ལ་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོད་ཀང་། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་མའི་མངལ་དུ་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཙམ་དང་། གོག་ཙམ་དང་། འགྲོ་ཤེས་ 
ཙམ་དང་། དར་ལ་འབབ་པ་དང་། རྒས་ནས་འཆི་བ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁེལ་བས་སོ། དེ་སྐད་དུ་ཚོམས་ལས།  ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་སྐྱེས་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ 
ཡིངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒས་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྕུང་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚེ་ཚད་དེ་རིང་གིས་རྫོགས་ནས་དོ་ནུབ་མི་འཆི་བའི་གདེང་ཡིད་བརྟན་ 


དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཆི་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆི་ངེས 


288 


༡22 
24 
ཌུ 
8 
ཤུ 
༡ 
ཾ 
ཤི 
ཟེ 
322 
-94 
ཏོ 
° 














ཐུབ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 




















༣ བགེད་བསམ་པ་ལ། ལུས་སྲོག་འབྲལ་སླ་བས། འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པས། འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་མང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཚོའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཐད་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་དེམ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ 
ལ་འདུག་རྒྱ་འོང་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཚེ་གནས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མང་ཞིང་ལུས་སྲོག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྲལ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རླུང་དམར་གྱི་ནང་གི་མར་མེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁྱ མར་མེ་དེ་ལ་མར་དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
= མ་ཟད་པར་ཡོད་ཀྱང་རླང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནས་པའི་སྐབས་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སློབ་སྤྲིང་ལས། མར་མེ་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟའི། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཟི 
རཿ ཞེས་སོ། །ལུས་སྲོག་འབྲལ་སླ་བའི་ཚུལ་འདི་བསམས་ན། གཉིད་ལོག་ནས་སད་ལོང་བྱུང་བ་དང་། དབུགས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ནས་ནང་དུ་རྔུབ་ལོང་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཚ་འདི་གནོད་མང་རླུང་ནང་མར་མེ་ 6 
ྦ ༧ བཞིན། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བསྲ་ཀང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིས་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ནི། འཆི་བདག་ 
ཌ གིས་བདག་ལ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པས་སྡུག་པ་འདི་ད་དུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མ་ཟིན་པར་འདུག་པས་རེ་ཞིག་ཞོག་ཅེས་སམ། ན་བ་མི་འདུག་པས་རེ་ཞིག་ཞོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་རྩིས་མི་གཏོང་བར་རྔོན་པ་རྣམས་རི་དྭགས་འདེད་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
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སོད་པ་སྔ་ན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལས་གཡེང་རྐྱན་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པར། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ོ་བུར་ཚ་ལ་ཡིད་མིབཏུན །ཞེས་ 
།དེ་ལ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ 





གྱང་བ། 
སོ། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་མང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་འཆི། ལོག་འདྲེན་གྱི་བགེགས་འཁྲུགས་པས་འཆི། ཕོ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གདོན་གཞན་འཁྲུགས་པས་འཆི་བའོ། 
རླུང་གིས་གཡེངས་ཏེ་གཅོང་རོང་དུ་ལྕུང་ནས་འཆི་བ་དང་། ནང་གི་འབྱུང་བ་སའི་ནད་བད་ཀན། ཆུའི་ནད་གྲང་བ། མེའི་ནད་ཚད་པ། རླུང་གི་ནད་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་འཆི་ - 


ཌཱ 


་གཏིབས་འོག་ཏུ་སོང་བ། ཆུས་ཁྱེར་བ། མེས་ཚིག་པ། པི་ རྡེ 
བྱེད་དོ། །ལོག་འདྲེན་གྱི་བགེགས་ནི་རྟག་ཏུཉེར་འཚེ་བྱེད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་སེམས་ཅན་གྱི་དབུགས་དང་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ལ། ཕོ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ནི། སྤུན་མནའདགས་གངམ་མགུན་ ་ 
ད་པ་བྱེད་པའི་གདོན་རིགས་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །བ ཞན་ཡང་དྲྲག་དང་འཐབ་སྟེ་འཆི། གཉེན་གྱིས་བསླུས་ཏེ་འཆི། ཁ་ཟས་མ་འཕྲོད་དེ་འཆི། སྨན་མ་འཕྲོད་དེ་འཆི། གོས་ 
འཚུབ་སྟེ་འཆི། གཡོག་གིས་བརྒལ་ཏེ་འཆི། དུད་འགྲོས་བརྡུངས་ཏེ་འཆི། གཅན་གཟན་གྱིས་རྨུགས་ཏེ་འཆི། ཐ་ན་རང་ལ་རང་བས་ཉེ་བ་མེད་ཀྱང་རང་ཉིད་འཆི་རྐྱེན་དུ་སོང་བའང་ཡོད་དེ། རང་གིས་རང་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ་དང་། ལྕེབ་སྟེ་ 


ཇོ = 


༄༄. ཏྲི (༦98)99:585»12 





ཌཱཿ 




















; ༄༅། །ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མཐོང་བས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ནམ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བདག་གི་འཆི་རྐྱེན་མི་བྱེད་ཅེས་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་ལ། བདག་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གསོན་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རིམ་གྲོ་དང་སྨན་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་གསོན་པའི་ 
ྒ རེན་མང་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཙམ་ཟད་པའམ། གཉིས་ཙམ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་དག་གིས་ཕན་པའི་སྐབས་སྲིད་མོད་ཀྱང་། གསུམ་ཀ་ཟད་དེ་དུས་ལ་ 
༢ བབས་ནས་འཆི་བ་ལ་དེ་དག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་སླརཁཆི་རྐྱེན་དུ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐེན་ནི་ཉུང་ཟད་ཙམ། །དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱང་འཆིི་རྐྱན་ཏེ། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། དེ་ལྟ་ནའང་རེ་ཞིག་གསོན་དུ་རེ་བའི་བློའི་གཏད་སོ་ན་ཚོད་གཞོན་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཛོམ་པ་དང་། དྲག་འདྲེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་མེད་པས་རེ་ 
ྦ ཞིག་མི་འཆིའམ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ན་ཚོད་གཞོན་པས་འཆི་བ་མི་ཐུབ་སྟེ། རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་སྔོན་དུ་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་འཆི་བ་མཐོང་བས་སོ། །དེེ་སྐད་དུ་ཚོམས་ལས། སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་དྲོ་འགའ་ 
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ཟོ་ར 


ག་མཐོང་མི་འགྱུར། ཕྱིདྲོསྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་འགའ་ཞིག་མཐོང་མི་འགྱུར། སྐྱེས་པ བུད་མེ དམང་པོ་དང་། །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེང་བྲོད་ཅི ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། ] 
མེད་པས་མི་ཐུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ལོ་ནད་ཅན་གྱི་སྔོན་དུ་ནད་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་མཐོང་བས་སོ། །ཟས་གོས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པས་མི་ཐུབ་སྟེ། ཕོངས་པ་ནངས་ཟས་ནངས་ཚོལ། ནུབ་ཟས་ནུབ་ཚོལ་དགོས་པའི་སྔོན་དུ་ཕྱུག་པོ་ཟས་ 
འཆི་བ་མཐོང་བས་སོ། །དགའི་འཚེ་བ་མེད་པས་འཆི་བ་མི་ཐུབ་སྟེ། ཕྱོགས་མཐའ་དགྲས་འཁོར་བའི་སྐྱེས་བུའི་སྔོན་དུ་དགྲའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་འཆི་བ་མཐོང་བས་སོ། །འདེ་གདོན་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་པས་ཀྱང་མི་ པཱ 
ཐུབ་སྟེ། ཤེས་པ་གདོན་གྱིས་བསླད་ནས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་གང་ངན་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་འཆི་བ་དུ་མ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ། །ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ 
རི ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་བསླུ་བ་སྟེ། །ལུས་ནི་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གཞན་ལ་དེ་དག་གི་འཆི་བ་མི་ཐུབ་ལ། བདག་ལ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པ་ཅི་ཡང་འགོད་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དོ་ནུབ་ 
འཆི་བའི་གདེང་རྣམ་པར་དག་པ་རང་གཞན་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བློ་བདེ་བར་གནས་པས་ཆོག་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། ཀྱི་མ་བདག་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་གཡེང་མ་ལམ་དུ་ལོ་གྲངས་དེ་སྙེད་ཅིག་འདས་ཏེ་ད་ 'འཆྲི་ 
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2 ༄༅། བེབ་ལ་ཡོངོས་སྲུགཉུགས་པརའགྱུར། ཁོ་བོ་ཅག་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་མི་འདུག ཚེ་ལྷག་ཅུང་ཟད་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་ཚེ་ལ་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ནི་འོང་བར་འདུག ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ 
༣ འདུག དྷེ་ལ་བུའི་རྐྱེན་དང་མི་ཕྲད་པའི་གདེང་ནེ་མི་འདུག དེས་ན་བདག་དེ་རིང་འཆིའམ་སང་འཆི་ཆ་མི་འདུག བདག་དེ་རིང་སང་ཤི་ན་ནི་སྔོན་ཆད་འཆི་བ་གྲོས་ཕུགས་སུ་བཅུག་པའི་ཆོས་ནི་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ། ཁྱ འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་བདག་ལ་ 
ཝཾ ཅི་འདྲ་ཞིག་འོང་བ་འདུག་གེ་ཨ་ཙ་མ། ད་ནི་བདག་གིས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཀྱི་ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྙི ང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་ལིངས་ཀྱིས་བོར་ནས་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཕན་ངེས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་དེ་རིང་ཉིད་ནས་བྱ། བདག་ 

གིས་འཆི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་བ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སྲ་དེ་རིང་འདི་བྱ། སང་འདྲི་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ནས། ¡ དེ་རིང་འཆི་ན་མཚམས་སྦྱོར་ 
ྣ འདི་ལྟ་བུ་དང་འགྲོག་པར་བྱ། སང་ཉིན་འཆི་ནའང་མཚམས་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུ་དང་འགྲོག་པར་བྱ་ཞེས་དྲན་འཛིན་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཏང་སྟེ་དགེ སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་མིན་ཕན་མེད་བསམ་ལ་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ། ཟས་དང་ 
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སྒྲབ། །གཉེན་དང་འཁོར་གྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ། །བ་དྲག་སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ། །ཅེས་སོ། ྒ །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན། ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟས་ནོར་ 


ནོར་གྱིས་ཕན་མེད་དམ་ཆོས་བ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་འཆི་བདག་ལ་རྔན་པ་བྱིན་པས་བཟློག་ཏུའང་མེད། བླུས་མ་བྱིན་པས་བླུ་རུའང་མེད། རང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་རྒྱའང་མེད་པར་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་ཕྱུང་ 


བ་ལྟར་རང་ཉིད་སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེས་ _ 
སོ། །མེ་ཕན་པའི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆགས་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་སླར་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཏེ། དེཉིད་ལས། དེ་བས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད། །གང་དང་གང་ལ་ཆགས་རྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་སྡོང་སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྡུག་ 

བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྡང། །དེ་བས་མཁས་པས་ཆགས་མི་བྱ། །ཆགས་པ་ལས་ནི་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཛའ་བཤེས་དང་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོདཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་ཕན་པ་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་འཆི་ . 
བདག་ལ་འཐབས་པས་བཟློག་པའང་མེད། ངོ་ཆེན་བྱས་ནས་ཁྲོལ་བའང་མེད། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱར་ཡང་མེད། ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མཉམ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འགྲོ་ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་ ྦ 
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ཡི་ཚོར་བ་དག །བདག ཉིད་གཅིག་པུ པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཤིན་ རྗའ་བཉས་ ཟིན་པ པན། །གཉེན་གྱི གྱིས་ཅི་ 

ཿ ༄༅ འཇུག་ལས། བདག་ནི་མལ ནའདུག ་བཞིན་དུ། །གཉེན་ བཤེས ཤུ གྱིས་མཐའ་ བསྐོར་ཡང་། །སྲོག ཆད་པ ཡཱ དག 
ཕན་ བཤེས་ཅི ་ཕན། །དེ་ཚེ ཚེ་བསོད ་ནམས་གཅིག སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག གིས་མ བསྟེན་། ཏོ། །ཞེས སོ། །མི ཕན པའི་ ཁར་དེ་ད དག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི སྡིག པ བནྣམས ་རང་གི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ནས སླར་གནོད་པ སྐྱེལ ་བའི གྲོགས་༔ བྱེད་ དེ དྷཉིད་ 
, ལས། རེ་ཞིག ་གསོན་ཿ ་ཚེ་ ཆ་དི་ཉིད་ལའང་། །མཛའ་ དང་མི ་མཛའ་ དུ་མ་ འདས། །དེ་ དག་ དོན་ དུ་བྱས་པ པའི འི་ལྡིག །མི་ བཟད གང་། ཡིན མདུན་ན་ ན་ གནས། ། །ཞེས་° སོ། །གསུམ ་པ་ ཞི། ཁ་ དྲག་ དང་ དཔུང་སྟོབས ་ལ། སོགས་ པ་འཇིག་རྟེན འདིར་སྣང་གི 


སྒྲིད་ རྣམས ཀྱང་སེན་མོ མོནྣོན པོས གླང་ཆེན་གྱི། གཟི ་བརྗིད་ ཟབིའ། གནོན་ 
ས་པར་བྱེ, པའི་སོབས་དང་ ན་ ཡང་འཆི་ བདག་བྱང་བའེ་ འི་ཚེ་ རང་གི སྟོབས་ དང་ དྲེགས་ ་པ་ཐམང། ཅད་ཉམས་ ནསཿ འཆི ་དགོས ་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ དི་སྐད་ དུ་ཡང་སྐྱེས་ཏ རབས ཿལས། ྔ 
ཤྲ པར་པ སཔ ང་རོ་ རོ་དྲག ་པོ་ བོགགས་ ་པས་གཞན་ གྱི་སེམས སྐྲག བྱེད། །གཤིན་རྗེ རྗེ་འོངས ནས མཐུ་དང་དྲེགས ་པ་བཅོམ ་སྟེ ཉལ། །ཞེས ་སོ། ། །མི ་ཕན་པའེ འི་སྟེང་དུ་ཚེ་ འདིར་སྣང་གི་ ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ། དེ་ དག་ལ་ང་རྒྱལ་ དང་རློམ 
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སེམས་སླེ སྐྱེས་ཊ ནས་ དེའི རྣམ '་སྨིན་ རང་གི ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི ཕྱིར་སླར་གནོད་ པའི གྲོགས བྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། བདག་ ནི རྙེད་མང་ བཀུར་ སྟིར་ བཅས། །བདག ་ལ་མང་པོ་ པོ་དགའ་འོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སྙེ ་སེམས པ་འཆང་གྱུར་ན། །འཆི ་བའི འོག ཏུ 
འཇིགས་ པ། སྤྱི། །ཞེས སོ། །མདོར་ན་གནས ས་སྐབས ཀྱི་རྐྱེན་ཙ ཙམ་མ་གཏོགས་ངེས་པར་འཆི་བ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་རྫས་ཀྱིས་མི་ བཟློག སྔགས ཀྱིས་མི ཟློག རྟེན་འབྲེལ ་གྱིས་མི ཟློག ཁ་ དྲག ་ཅན་ དཔུང་གིས ་མི ཟློག དཔའ། བོ་ སྟོབས: ་ཀྱིས་མི་ 

ཟློག ཕྱུག པོ་ནོཿ ནོར་གྱིས་ མི ཟློག མཛངས་པ སྤྱོད་ ལམ་གྱིས་མི ཟློག སྨྲ མཁས་པ་གཏམ་གྱིས་མི ཟློག སྤྱང་ པོས་འཛུར་ དུ་མེད། མགྱོགས་ པས་འབྲོས་དྭ སུ་མེད། སྒྱུ་མས་ བསྐུ་རུམེད་དོ། དོ། །དེ་ ༈སྐད་ དུ་སྐྱེས ་རབས ང་ལས། མང་པོ འདུས ་པའི དབུས་ = 
སུ་བཟང་པོ་ནེ ན། ། སྐྱེ་བོ་ རྣམས ཀྱི་མིག ཙྱང་སླ བར་བྱེད། །གཤིན་རྗེ རྗེ་འདི་ལ་མཚར་གྱི་མཐུ་ཅིག་ཡོ་ ཡོད། །དེ་དག །གིས ཀྱང་མིག་ བསླུར་ཡོངས མི་ ནུས། ] །ཞེས སོ། །དེས་ ན་འཆི་བ་ལ་ཆོས་མ་ ཡིན་ པ་ གཞན གང་གིས ཙྱང་ཕན་པ མེད་ དེ། རྒྱལ་པོ་ ང་ 
གསའ རྒྱལ་ ་ལ་ ་གདམས་ པའི མདོ ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འཆི་བའི་ (དུས ་ལ་བབ་པའི འི་ཚེ། འཆི་ བདག ་གི གསལ་ཤིང་ ཟུག སྟི་རྒྱགས་ང པ་དང་ནི་ བྲལ། མགོན་ ནི་མེད། སྐྱབས་ ནི་མེད། ་ དཔུང་གཉེན་ ནི་མེད། ནད་ཀྱིས་ ཇི གདུང་། ཁཾ ནི 
སྐམ། བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། མཆུ་ནི་བརྫེས། སོ་ནེ་གཙིགས། ལྡང་ནི་མི་ནུས། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནེ་འབྱིན། གཅིན་དང་ཕྱི་ས་དང་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་གོས། སྨན་དང་སྨན་པ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱིསནི་གླེས་ལ་བོར། མལ་གྱི་ 


གསེངས ས་སསར 


- --- --- 











༢ ༄༅། །ཐ་མར་ནི་ཉལ། འཁོར་བའི་ཆུ་བོར་ནི་ནུབ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་ཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་ནི་འགྲོ། སྐྱས་ཆེན་པོ་ནི་ 
འདེགས། མུན་ ང། པ་ཆེན་ ན་པོར་ནི་ཞུགས། _ གཡང་ས་ ཆེན་ པོར་ནི ན་ལྷུང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆན་ པོས་ ནི་ གཡེངས། ལས ཀྱི་ཆུ་ བོས་ ནི་ ཁྱེར། ར། ཚུགས་མེ མད་ པའི 'ཕྱོགས་ ས་ ས་ནི་འགྲོ། ནོར་ བག གོ་བཤའ བྱར་ནི ་མེད། ཀྱི་ཧུད་ ཕ། ཀྱི་ཧུད་མ། ཀི་ཧུ བུ་ཟེར་ 
› ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའིཚེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་མགོན་གཞན་མེད། སྐྱབས་གཞན་མེད། དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་ཚེདེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་མགོན་དང་སྒྲུབས་དང་རྟེན་དང་གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ _ 
” ན། ངེས ་པར་འཆི ་བའི ་དུས་ལ་བབ་པའ་ འི་ཚེ། ལ་ཉི བདག གསལ་ཤིང་ལུས ་ལ་ཟུག་གྱུར་ ཏེ། །རྒྱགས་པ་དང་བྲལ མགོན་ སྐྱབས དཔུང་གཉེན་མེད། །ནདྲ་ཀྱིས གདུང་ཤིང་ཁ སྐམས་ བཞིན་ ནི འགྱུར། རྐང་ལག ་གཡོབ ་ཅིང་མཆུ་ བྫྗེས་སོ་ནིེ ནེ་ 
གཙིགས། །ལྡང་མི མིནུས་ཤིང་སྒྲ་ན ན་ང ངར་ ངར་འབྱིན། །གཅིན་ དང་ཕྱི་ས་ ངན སྒྱུགས་ལུ ་ལུས་ལ་གོས། །སྨན་དང་སྨན་པ་ཟས ཀྱིས གླེས་ལ བོར། །ཿ །མལ གྱི་མཐར་གནས ་འཁོར་བའི་ཆུ་ བོར་ནུབ། ། །གཤིན་རྗེ རྗེར ཡ་སྐྲག་ ཅིང་ དབུགས ཆད་ཁ སྣ་ གདངས། 


¡ འཇིག་རྟེན་འདི་འདོར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ། །སྐྱས ་ཆེན་འདེགས་ཤིང་མུན་ནག་ཆེན་པོར་ཞུགས། །གཡང་ས ཆེར་ལྷུང་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོས་གཡེངས། །ལས་ཀྱི་ཆུས་ཁྱེར་ས་ཚུགས་མེད་པར་འགྲོ། །ནོར་སོགས་བགོ་བཤའ བྱར་མེད་སྨྲི་སྔགས་ 














འདོན། །དེ་ཚེ་ཆོས་མིན་མགོན་སྐྱབས་ཅི་འདུག་སོམས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་བས་ན་འཆི་བ་སྙིང་ཕུགས་སུ་བཅུག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དལྟ་ནསའབད་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་དབང་པོ་གསལཞིང་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ 
བྱས་ན་ད་གཟོད་ལུས་རྒས། སེམས་རྨོངས། དབུགས་མ་ཆད་པའི་རོ་རུ་སོང་། འཆི་བས་གཏུགས་ནས་ཆོས་མི་འོང་སྟེ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་འབུང་གསུམ་མ་བཏོན་ན། །རྒ་ཤིས་ཐུག་ནས་ཆོས་བྱས་ཀྱང་། །ཐུས་ཁར་རྨས་ནས་གོ་ 
ཆ་གྱོན། །བྲང་ལག་གིས་འཐབ་མོ་ཨ་ཙ་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་བྱས་ཀྱང་འཆིའོ་སྙམ་ན། འཆི་ལུགས་མི་གཅིག་སྟེ། ཆོས་པ་རབ་བྲོད་པའི་སྒོ་ནས་འཆི། འབྲིང་མི་འཚེར་བའི་སྒོ་ནས་འཆི། ཐ་མ་མི་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཆི་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ན་ཡང་། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། སསྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་མ་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་འཆི་བའི་ཚེ། དང་པོ་ཆོས་མ་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་ 
འགྱོད བར་དུ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཚེར། ཐ་མར་འཆི་བདག་གི་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ནས་འཆི་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར། །དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་གྱུར་ཏེ། །ཁ་སྐམ་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། ། 
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2 ༄༅། ྣ །སྔ་མས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་གཟུང་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། ཀྱེ་མ་བདག་ལ་འཆི་བ་ནི་འོང་བར་འདུག འཆི་བ་ནམ་འོང་གི་ཆནི་མི་འདུག འཆི་བ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མི་འདུག་ན། བདག་ནི་སྔོན་ཆད་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ལ་ཞེན། དགོས་མེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བས་ 
གཡེངས། སྙིང་པོ་མེད་པ་སྙིང་པོར་བཟུང་ནས་འཆི་བ་སྙིང་ཁོང་དུ་བཅུག་པའི་ཆོས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་ན། ཀྱེ་མ་བདག་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བསམ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བསྲན་མི་བཟོད་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་ 





ྙ ༢ ༦༽ ༦༤༥ 
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དྲ པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་གནད་ལ་དབབ་ཅིང་བསྒོམས་ལ། ད་ནི་བདག་གིས་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་གང་དུ་སོང་ཡང་སོང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་སླེབ་ནས་སྟོང་ལོག་བྱས་པ་ལྟར་རང་གིས་རང་བསླུས་ཚབས་དེ་བས་ 
ཆེ་བ་མི་འོང་བ་འདུག་པས། འཆི་བའི་དུས་སྲུ་བོ་གདེང་ཐུབ་ངེས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ། དེ་ཡང་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱ། མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་བཟློག་པ་ལྟ་ 
ྒ བུའི་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་ལ་བྱ། བདག་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སྲ་ཚེ་འདིའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འདུག་པས། དེ་དག་གི་གསོག་ཆིས་དང་བསྐྱང་རན་ལ་སོགས་པ་ 
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མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་ཏེ། བློ་བླ་མ་ དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད་ནས བྱ་རྒྱུ་ཆོས ལས མེད་པ ཞིག་བྱ། པས་ གི་བསམ་པ ཐོག པཔ ཁེལ་བ་ཞིག་བླ་མ་ དང་དཀོན་མཆོག མཁྱེན་ཞེས་ སྙིང་གི་དཀྱི དབགྱལ་ རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསམ་ཞིང་། གདུང་བའི་ 
¿ ཤུགས་ དྲག་ངེ པོས 'གསོལ་ བ་གདབ་པ་ སོགས བྱ། ཐུན མཚམས་རྣམས་སྲ་ ཡུ་ཡང་བདག་ ངེས་ པར་འཆི། ནམ ་འཆི་ ཆ་མེད། འཆི་བ་ལ་ཆོས་མ་ ཡིན་ པ་གཞན ཀྱིས་མི ཕནཊ ཞེས 'དྲན་ པ་རྒྱུན་ ཆགས ་ས་ སུ་བརྟེན། གཞན་ཤི་ ་བ་མཐོང་ཐོར། བྱུང་བའམ། ཐ་ན་ 
སེམ ཅན་ཤི་ བའི་ རོ་དང་རུས ་པ་ལ། སོགས་ང པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ ཡང་། བདག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ བའི་ཆོས ཅན། འདི་ལྟ་བུ བའི་ཆོར། ཉིད་ ལས་མ་འདས ་པ་ ཡིན་ཞེས ་བསམ་ལ་ཆཚེ་ འདིའི་འབི ་བ་བཅད། འདིར་སྣང་གི རྣམ་ 'རྟོག་ ནམ ་སྐྱེས་ པའི་ འ་དུས་ནུ སུ་དྲན་པས་བཟུང་ 


8༄8%‰).¦>) 
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8 ༡༡༡༧ 


; བྱས་ ཏེ། བློ ་ལ་ སྐྱེད་ བཏོན། ཐོས་བསམ་ མ་སྒོམ་ སྒྲུབ་ གང་བྱེད་ཀྱང་མི་ རྟུག་ པས་ལྕག་ བཏབ་ཀྱིན་བྱ བས་པས་ཅཧི ་བྱས་ཆོས་ སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ཡོད་ པར། ་ཐར་འདོད་ རྣམས ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་ ཡིད་ལ གཅགས་ པར 
/ ཧྱཾའོ། རྣ 


་-་ 
.2 }༄ 





ལ་ར རང་གིས་༢ རང་ གནད་ ལ་ ལ་དབབ། ཚེ་ འདིའི་བ ་བྱ་བ་ལ། མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ སྲིག ་གྲོགས་ དང་མི འགྲོག ཟར། གོས ་འ། སོགས་ པའི་འཕྲའ། གྱི་མཐུན་རྐྱེན རྣམས་ཀྱང་ཅ ཅི་བྱུང་ཙམ་གྱི གྱིར ས་ཆོག་ཤེས པར་བྱ། ཉམས་། ལེན ་གང་ བྱིད་ཀྱང་སྔོན་ དུ་མི་ རྟག་པ་དྲན་པར་ 


གསུམ པཾ བླང་དོར་སྟོན་པ་ དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ ཁྲིད་ནི། གཞུང་ལས། མ་དག་ པའི་ སྣང་བ་ཞེས་ པས་ བསྟན་ཏེ། མ་དག་ པའི 'སྣང་བ་ལ་བདེ་སྡུག་ཏུ སྣང་བ་འདི་ཐམས ་ཅད་ལས་དགེ སྡིག་ཏུ་སྤྱད་པ་ལས བུང་བར་རྟོགས་ ནུས་ 
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་ ༧ 





ྣ བསྐལ་ པ་ལས་ལྷག་པའི ་བར་དུ་ཡང་ཆུད་ཟ ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ སྐད་དུ། འདུལ་བ ་ལུང་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་འཛད། །ཚོགས་ཤིང་ དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 


° ༄༅།་ _ །པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ ཡང་འཁྲུལ སྣང་ དང་ལས སྣང་གཉིས་ལཿ ་ལས། འཁྲུལ ལ་སྣང་ནི་ དོན་ ལ་མེད་ བཞིན་ དུ་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་སུ ཡུ་སྣང་བ རྣམས་ཡིན་ ལ། ལང། སྣང་ནི་འཁྲུལ་ སྣུང་གི་ བྱེ་བྲག ཚེ་རིང་ཐུང་ དང་ལོངས སྤྱོད ཆེ་ 
ཆུང་ལ ་སོགས ་པ་བདེ་ སྡུག་ཐ་ ་དད་ པར་སྣང་བ རྣམས་ཡིན་ ཏེ། དེ་དག ་ལས་དགེ། སྡིག ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ བུ་ཡིན་ པར། སོ། །དེ་ གཏན་ལ་ དབབ་པ ནི། གལ་། ཏེ་འཆི་བའི དུས་ ་ལ་བབ་པའི་ ཚེ། འཇིག་ རྟེན ་འདིའི་ བདེ་ སྡུག་ དང་། འཁོར་ གཡོག་ དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ ་སོགས་པ་ གང་ཡང་རྗེས སུ་མི་འབྲང་ན། ལས དགེ སྡིག ཏུ སྤྱད་པ་ ཡང་མི་འབྲང་ངམ་ཞེ་ ན། དེ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི མདོ་ ལས། དུས ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཆི་བའི་ཚེ། | །ལོངས སྤྱོད་མཛའ་ དང་གཉེན་ ན་བཤེས་རྗ རྗེས་མི་ 
' འབྲང་། །སྐྱེས་ བྲ བུ་དེ་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་ གོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་ ད་རེས ་སུ་འབྲང་། །ཞེས དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ལས་ནི་ས་ལ་མི 'སྨིན། རྡོ་ལ་མི་སྨིན། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ པོ་འབའ་ཞིག ་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ནི་ཤུལ་དུ་ཡང་མི་སྔོཿ སྤོད གང་ཟག ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡང་མི འབྲང་། མེད་པར་ཡང་མི པེའགྱུར། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཡང་གྲིབ་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ 'ལྟར། བྱེད་པ་པོ་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ ལས། བསྐལ་པའམ་ 
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༢ 


ས་སོ། །དེ་བསམ་པ ལ། མི་དགེའི་ལས འབྲས་ བསམ་ལ 'སྤོང་འདོད་ བསྐྱེད། །དགེ་བ། ་བའི་ལས་འབྲས་བསམ་ལ བསྒྲབ ་འདོད་ བསྐྱེད། །ལུང་ དུ་བསྟན མིན་ བསམ་ལ 'དགེ་ བར་ བསྒྱུར། །ཞེས་ཟ ་སོ། །དེའི་ དང་པོ། ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ། དེའི་ 

འབྲས་བུ་བསམ། དེ་ སྤོང་བ་ བསམ་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ ་ལས། འདོད་ ཆགས་ཞེ སྡང་གཏི མུག་གསུམ། །དེས་ ས་བསྐྱེད་ ལས་ ནིཿ ་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་ ཏེ། རང་ཕྱོགས་ལ་ ཆགས་ པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ སྡང་བ་ ྦ 
དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ མ་རིག ་པ། གསུམ གྱིར ཀུན་ནས བསླངས་ང ་པའི་ སྒོ་གསུམ་ཊ ་གྱི་ལས རྣམས་། ཏེ། རྩ་བ་དུག་ལས བྱུང བའི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ \དུག་ ཡིན ་པ པ་ལྟར། ཀུན་ཊ སློང་དེ་གསུམ་ གྱིས ཀུན་ ནས་ང བསླངས་པའི་ ཱ 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགེ་བ་ཞེས བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག གཅོད། མམ བྱིན་° ་ལེན། འདོད་ ལོག་གསུམ། ངག་གི་ལས ཛྫུན། བྲམ། ཚག་རྩ རྩུབ། ངགའཁྱེལ ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས བརྣབ སེམས། གནོད་སེམས། ལོག ལྟ་གསུམ་ 
སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ནི། རང་ངམ་གཞན་བསྐོས ་པས་ཀང་ རུང་སྟེ། བསམ ་བཞིན་ དུ་སེམས ་ཅན གཞན་༣ ་སུ་ཡང་རུང་བ དུག ་དང་མེ་ མེ་དང་མཚོན ་ལ་སོགས་པས་གསོད་པ། མ བྱིན ལེན་ ་ནི། གཞན གྱིས བདུག ཏུ ་བཟུང་བའི་ཡོ་ བྱད་ཚེ ཆེ་ཆུང་གང་ 
ཡང་རུང་བ་མཐུའམ་འཇབ་བུའི་སྒོ་ནས་བདག་གིར་བྱེད་པ། འདོད་ལོག་ནི། རང་གིས་བདག ཏུ་བཟུང་བ་མ་ ཡིན་པའི་བུད མེད འ། བགྲོད་ པ་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ ཡིན་ཡང་ཡུལ་མ་ ཡིན་པ བདུན་བརྒྱུད་ ཚུན་ ཆདྱ་ི་གཉེན་དང་། ཀྱི་གཉེན་དང་། དུས་མ་ ཡིན་པ སྦྲམ་ 
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¦; ༄༅། ད །མའམ་བསྙེན་གནས་བླངས་པའི་དུས་སོགས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕ་མའི་དྲུང་སོགས། ལམ་མ་ཡིན་པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་སོགས་སུ་བགྲོད་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་ 
དུ། །རང་ངམ་བསྐོས་ནས་གཞན་བསད་པ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །འདོད་ལོག་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་འམ། །ཡུལ་དུས་གནས་ལམ་མིན་ལ་བགྲོད། །ཅེས་སོ། །རྫུན་ནི། ཕ་རོལ་པོ་བསླུ་བའི་སེམས་ 
་ ཀྱིས་བསམས་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ། ཕྲ་མ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་དབྱེ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་བདེན་རྫུན་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ། ཚིག་རྩུབ་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་གནད་ལ་ཕོག་པའི་ 
! གཏམ་དོན་གོ་བར་སྨྲ་བ། ངག་འཁྱལ་ནི། བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ངག་དང་། ཁ་གསག་དང་གླུ་དང་ཟློས་གར་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་དམག་དང་ སྨད་འཆཾང་ག་ག། ཏ༡མ་སྨྲ་བ ལ་སགས་བཉན་མངསཔ ཅན་གྱི་ཚིག་གཞན་རྣམས ད 
ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་། རྫུན་ཚིག་ཕ་རོལ་བསླུ་སེམས་ཀྱིས། །བསམ་བཞིན་བདེན་མིན་ཚིག་སྨྲ་བ། །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སྨྲ། །ཚིག་རྩུབ་ཅེས་བྱ་མི་སྙན་པ། །གཞན་གྱི་གནད་ལ་ཕོག་པར་བརྗོད། །ངག་འཁྱལ་ 


( བསྟན་བཅོས་ངན་སྨྲ་དང་། །ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་སོགས། །ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ནི། གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་གནས་མ་ཡིན་པས་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པ། གནོད་སེམས་ནི། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 























པས་གཞན་ལ་གནོད་པ སྐྱེལ་ བར་འདོད་ པ། ལོག ཏྟ ནི དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ པ་སོགས་ པ་མི་བདེན པར་འཛིན་ པ་སྟེ། དེ་ དྲ ཙུང། བན ་སེམས གཞན་གྱི་ཡོ ཡོ་བྱད་རྣམས། གནས མིན་ བདག གིར་བྱེད་འདོད་པ། །གནོད་སེམས པཿ 
ནས མནར་སེམས་ པས ། །གཞན་ལ ་གནོད་ པ པ་སྐྱེལ 'འདོད་ པ། །ལོག་ པར་ལྟ་ཊ བ་དཀོན མཆོག་ དང་། །ལས་འབྲས་མེད་ པར་འཛིན་ པའོ། །ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ ནི། རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས སྡུག་ང བསྔལ་ 
དང་། །དེ བཞིན་ ངན འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་དགེ་བ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་རྣམ སྨིན གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན ་གྱི་འབྲས་ བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ བུ་གསུམ གསུམ ལས། ཐམས། ཅད་ཀྱིས [རྣམ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ བུ་ངན་ སོང་གསུམ གྱི་སྡུག་ 
བ་ལ སྐྱེད་ དེ། དེཉིད་ལས། ཀུན་གྱི་དང་པོར་ངན་འགྲོ་འོ། །ཞེས སོ། །དེ་ །ད་ཡང་ཤུ་ སློང་གི གྲེ སྒོནས་ཞེ་ སྡང་གིས ནན ནས་་ པླ།ངས་ ཏེ་སྤྱད་ན་ གྱལ པ། ( འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ཡི་ དྲགས། གཏེ་མུག ་གིས་ དུད་འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ད ཞེ སྡང 
གིས་ནི ནི་ང དམྱལ་ བར་སྐྱེ། །ཆགས་པས་ཡི དྭགས་ ་གནས་སུ སུ་སྐྱེ། །རྨོངས ་པས་ཕལ་ ཆེར་དུད་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་ ་སོ། །ངོ་བོའི་ སྒོ སྒོ་ནས། མི་ པེ་དགེ ་བཅུ་ཆེན་ པོར་སྤྱད་ན་ དམྱལ་བ།  འབྲིང་དུ་སྤྱད་ན་ ཡེ དྭགས། ། ཆུང་ དུར་སྤྱད་ན་ དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ། ། རྒྱ 
མཐུན གྱི་འབྲས་བུ བུ་ལ་མྱོང་བརྒྱུ་མཐུན་ དང་། བྱེད་པ རྒྱུ་མཐུན གཉིས་ལས། མྱོང་བ རྒྱུ་མཐུན ནི རྣམ སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ བུ་ངན་སོང་གསུམ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལན་གྲངས་གཞནལ མྱོང་འགྱུར་གྱི་ གང་ཟག་ཞིག་གམ། ཡང་ན་མྱོང་ ཟིན་ནས་སླར་མཐོ་རིས་ 
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༠༠༤༤༤༠༠༡༠༤༠༠༤༥༤༤༥༧༥༠༥༡༤༧༤༠༥༧ ༡༤༠༨ ༧༠༠༠༠༦༠༠༦ལོའའས་་ག ༡༡༧༩ ༠༠༡༤༧༥༠༠༥༢༤༧༠༢༧༧༧༥༠༡༦༡༥༡༡༡༥༢༩༡༢༤༢༠༤༠༠༠༥༠༡༥༠༤༤༤༠༠༡༢༠༡༧༥༧༠༥༡༢༥༧༡༡༧༧༠༠༧༡༧༥༦༧༡༥༧༠༨༢༦༥༥༠༥༩༠༡༤༢༠༡༥༠༠༠༤༤༠༠༧༡༥༤༧༠༥༠༤༧༢༠༠༢༤༠༠༡༢༥༠༤༥༤ ༤༠༤༧༤༤༠༤༤༠༢༠༡༠༤༤༠༤༢༠༠༡༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༠༤༤༠༤༤༤༠༤༠༡༠༠༤༤༤ ༢༤༤༤༤༤༥༠༠༤༤༠༥༠༡༤༥༠༠༤༠༠༤༥༠༤༤༤༤༤༠༠༠་སགས༧༧༧ོསསསག ༡༡༧༤ ༤ ༤ ༤ ར་ཁ ཁལ" 2 
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དེ ༄༅། ། སྭ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱུང་རང་དབང་དུ་སྤྱད་དུ་མེད་པ། འདོད་ལོག 
ྦ གིས་དགྲ་མང་ཞིང་ཆུང་མ་མི་བསྲུན་པ། རྫུནགྱིས་སྐུར་པ་མང་བ་སྟེ་མི་ཁ་སྡང་ཞིང་གཞན་གྱིས་བསླུ་ཁར་ཡང་བ། ཕྲ་མས་མཛའ་བཤེས་ཉུང་བ་དང་ཡོད་ཀྱང་མྱུར་དུ་བྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་གཏམ་མི་སྙན་པ་ཐོས་ཤིང་རང་གིས་གང་ 
སྨྲས་འཐབ་མོའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ། ངག་འཁྱལ་གྱིས་རང་གིས་བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཚད་མར་མི་འཛིན་པ། བྷརབ་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་རེ་བ་མི་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ 
༧ བྱས་ཀྱིས་དོགས་པ། ལོག་ལྟས་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆུང་བའམ་འཆལ་བར་འགྱུར་བའོ། དེ་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་བཅད་པ་ཡིས་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྐུབ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས། བིབོ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་ 
× བཅས། །རྫུནདུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་བྱེ། །ཚིག་རྩུབ་པ་ཡིས་མི་སྙུན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ 























པའི་བྱེདཔ་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ས་ཕྱོགས་གཟི་ཆུང་སེར་ཆར་མང་། །རྡུལ་འཁྲིག་དྲི 
ང་མཐོ་དམན་ཅན། །ཚྭ་སྒོ་ཅན་སོགས་དུས་ལོག་དང་། །འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་དུའང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱར་ན། སྲོག་བཅད་ས་ཕྱོགས་གཟི་མདངས་ཆུང་། །མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་སད་སེར་སྡང། །འདོད་ལོག་གིས་ནི་རྡུལ་འཁྲིག 
པ། །རྗུན་གྱིས་བཙོག་ཅིང་དྲི་ང་བ། །ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་མཐོ་དམན་ཅན། །ཚིག་རྩྭབ་ཀྱིས་ནི་ཚ་སྒྲོ་ཅན། །ངག་འཁྱལ་གྱིས་ནེ་དུས་འགྱུར་ལྡོག །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཕྲ། །གནོད་སེམས་འབྲས་བུ་རོ་ཁ་བ། །ལོག་ལྟས་ཆུང་ངུའང་མེད་པ་ 
འོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ས་ཕྱོགས་ག ང་ན་དེ་ལྟ་བུ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་བདག་འབྲས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་སྦྱོད་འཇུག ་ལས། སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་ག ང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེའི། ཟུ ྦ 
སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་སྤང་བ་བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱིའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་འབྱུང་བར་འདུག་པས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའེ 
ལས་མི་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་དགེ་བ་ལས ཕྡུག་བསྔལའབྱུང་། །འདི་ལས ཛི་ལྟར་ངེས ་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མ ཆན་ཀུན་ཏུ་བདག ་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ 
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བྱེད་པ་དེ་བས་ནི། །གང་ཞིག་མི་རུ་ སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག །བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས རབརླུན་པ ་ལགས། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བདེན་མོད། སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་རང་མི་འབྱིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། ཤིན་ཏུའང་འབྱིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་གྲོགས་མོ་རྣམས་ལ་ཁྱི་མོ་ཚོ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱི་མོར་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་མཆོད་གནས་རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྐུ་གཟུགས་སྒུར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
མ་ཚང་བ་ལ། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཚང་བྱས་པས། སྐྱེ་བ་མང་པོ་སྒྲུར་མོར་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་ལས། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་མ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་མིག་ལོག་ཙམ་ཞིག་བལྟས་པ་སྡིག་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཐང་ 


གཅིག་སྐྱསན་དེའི་ཡུན་ཚད་ལ་སྐད་ཅིགམངི་སྙེད་སོང་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའ་རྒལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་ 
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སེམས་སླེ སྐྱིད་ པར་བྱེད་ན་ དེ། །ངན ་སེམས སྐྱེས་ པའི་གངས བཞིན་ བསྐལ་ པར་ནི། ། །དམྱལ་ བར་གནས་ པར་འགྱུར་ཞེས ་ཐུབ ་པར། གསུངས། །ཞེས་ཐེ ་སོ། །དེས་ ན་ཡུལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ནི གང་ན་ ཡོད་ མི་ཤེས ་པས འདི་ འདྲ་བའི་ རིགས ཅན་ལ་ 
གྲངཔ་ པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག ལུས།་ སྐད་ཅིག གཅིགཿ བྱས སྡིག་ པསབྱང། །བསྐཡ་ པར་མནར་མེད་གནས རུརན། །ཐོག མེད་འཁོར་བར་བསགས སྡིག་གི གས | །བདེ་འགྲོར་མི འགྲོ་ སྨོས ཅི་ དགོས། །ཞེས་ དང། འདུལ་བ བལུང 
ལས། སྡིག པ ཆུད་དྲདག ལ་ཡང་། །མི གནོད་སྙམ་ ཧབྒྱརཱས་ཊ མི་བྱ། །མེ །མ་ཏཱབ ཆུང་ཧུདག གིས ཤྱང། ཅུ ཕུང་རི་ཙམ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས གསུངས་པ པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་རང་རེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ མེད་པ་ ནས་ དྷའི བར་དུ་སྡིག་ པྲ 
གསོག་ པ་ལ་ཊ ཉིན་ གཅིག ་ཀང་མ་ དལ་ཿ བར་བསགས་ པའི་ ཚོད་ཡི ཡིན ཞིང་། དེའི རྣམ ་སྤིན་ རང་མ་ ཡིན་ པ་ གཞན་ཟ གྱི་ཐོག ་ཏུ ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགྲོ་ ར། མེད་ པས། ། དང་པོར་སྡིག་ པས་མི གོས་ པའི་ཐབས་ལ 'འབད། གལ་ ཏེ ཌབྱུང་ན་འགྱོད་ སེམས་ དྲག ་པོས་ ྦ 
བཤགས་པ བྱ། ཕྱིས་མི་བྱེད་ པར་སྔོམ་ པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་ ལས། སྐྱེས་བུ བུ་དམ་ པ་ནི རྣམ་པ་ གཉིས་ ཏེ། ཉེས་ པས་མ་གོས་ང པ་དང་། ཉེས་ ང། བྱུང་ན་འཆགས་ པའོ། །ཞེས་ སོ། །གལ་ ཏེ བཤགས ་པས ་སྲིག་ པ་འདག་ པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 


ན། འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལ། བོ་སོར་ཕྲེ 
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ཕྱིས་ ནས བག་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ དེ་ ཡང་། ཟླ བ སྤྲན་ བྲལ། ལྟ་ བུར་རྣམ མཛེས་ཏེ ཏེ། །དགའ་ངེ བོ་སོར་ ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་ བདེ བྱེད་ བཞིན། །ཞེས ་གསུངས་ ཏེ། གཅུང་ 








: 












རེ | ེལོ་ །ོེ་དགོའ་བོ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དྲུ་གུར་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་མི་མང་དུ་བསད་པ་ཡང་ཕྱིས་བསྟན་པ་ལ་བསླབས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཐོང་ལྡན་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བསད་པ་ 
དང་། བདེ་བྱེད་ཀྱིས་རང་གི་མ་བསད ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྲིག་པའི་འབྲས་བུ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བསམ་ལ་བསྒྲབ་འདོད་སྐྱེད་པ་ལ། དགེ་བའི་ལས་བསམ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
བསམ། དེ་བསྒྲབ་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ྦ གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ལ་ས་ 
༧” འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཏེ། རྩ་བ་སྨན་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྨན་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་ལས་ 


༧ ༢ ༩༧ 


ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། ངག་གི་ལས་རྫུན་སྤོང་བ་སོགས་བཞི། ཡིདྱ་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས་སྤོང་བ་སོགས་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། དུག་གསུམ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ 


༢༨༡༩ ༢༤ ༨༨2 རས ༨ ལ་ང 





བསླངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བར་དམ་འཆའ་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བར་དམ་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་པ་སྟེ། མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤྲོང་བྱེད་ཅེས། །དམ་བཅའ་སེམས་པ་དགེ་བའི་ལས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
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སིས་ི 





པོརེ་རེ་ལའང་རྣམ་སྨིན། རྒྱུ་མཐུན། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 


བསམ་པ་ནི། རིན་ ཆེན་ཕང ཕྲེང་བ ལས། དགེ ལར། བདེ་འགྲོ ཐམས ཅད་ དང་། སྐྱི་བ ཀུན་ཏུ ་བདེ་བ་དག །ཅེས གསུངས་ ཏེ། དགེ་བ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་༔ 
བུ་ནི་ཐམས ཅད་ཀྱིས་མཐོ་རི རིས་ཀྱི་བདེ་བ སྐྱེད་ དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་འདིས་དྭམལ་བ་ཡི་ དྭགས་ དང་། དུད་འགོ དུག ལསནམ གྲོལ་ཞིང་། །ཌྷ དང་མི་ཡི་ནང་དག་ཏུ། །བདེ་ དཔའ་རྒྱལ སྲིད་རྒྱས་པ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ 
ཆེན་ པོར་བྱས་པས ལྷ། འབྲིང་ དུསྤྱད པས་ལྷ་མ ་ཡིན། ཆུང་ ངུར་བྱས་ པར། མིར་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་དལ་འབྱོར་ རྙེད དཀའི སྐབས ་སུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེ རྟེན རྣམས ཀྱི་ནང་ནས་མི ་མིའི་ལུས་ རྟེ ཉིད་བ བྲཟང་ བར་བཤད་ པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་ནི་ཆོཿ ཆོས་སྒྲབ་ 


པའི་ རྟེ བཟང་ངན་འཆད་པའི་སྐབས་ ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཚེ་ རབས། སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་འཆད་པའི སྐབས་ ཡིན་ ་པས་མི་འདྲའོ། །རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན ་ནི། སྲོག ་གཅོད་སྤངས ་པས་ཚེ་རི རིང་བ དང་། རྐུ་འཕྲོག ་སྤངས 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱིམི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལས་བཟློག་ནས་འབྱུང་སྟེ། ཊ དེ་ཉིད་ལས། མི་དགེ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་གི །རྣམ་སྨིན་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུདེ་ནི་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་། 
སོ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མི་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ས་ཕྱོགས་གཟི་མདངས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་དེ་ལས་བཟློག་པ་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དགེེ་བས 


། །ཞེས་ 
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རཾ ༄༅། །པས། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ གོ་འགྱུར་བ། དེ ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེ། །འབྲབས་བུ བའི་ འི་ཡོན ་གྱིས མངོན་ མཆོད་འགྱུར། །ཞེས ་སོ། །གཞན་ ཡང་དགེ་བའི་ལས འདི་ དག སྦྱོར་བ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དངོས ་གཞི་སོཿ སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ། རྗེས་ཡོངས་སྲ སུ་བསྔོ སོ་བ ་སྟ ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་གྱིས་ཟི ཟིན་ པར་བྱང ས་ན ་ཐར་པ དང་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པའི ེ་ྒྱར་ ཡང་འགྱུར་ཌ རོ། །གསུམ་ པ་ དེ་བསྒྲུབ་པ་ ་པ་བསམ་པ་ནི། ཕན་ ན་ཡོན་ དེ་ལྟ བུ་དང་ལྡན་པའི འི་ཕྱིར། བདག་གིས་ 
་བ ག་བ མོ་ཙམ་ ཡང་ཁྱད་ དུ་མི གསོད་ པར་ཅི འགྲུབ་ཏུ བསྒྲང ་པར་བགྱིའོ་སྙ། སྙམ་དུ་བསམ་པ པ་སྟེ དེཉིད་ལས། དེ་བས་ དགེ ་ལ་མོས་བྱ་ཞིང་། །གུས པ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ པར་བྱ། རྡོ་རྗེ རྗ་ྒྱལ མཚན་ཆོ་ ཆོ་ག་ཡི། །བརམས ནས་ཿ ང་རྒྱལ་ བསྒོམ ་པར་བྱ། ། _ 
།གལ་ཏེ ཏེ་དགེ་བ་ཕྲ་མོ མོ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི ནུས སམ་ཞེ་ ་ན། ནུས་ ཏེ། འདུལ་བ ་བ་ལུང་ལས། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི ་ཕན་སྙམ དུ་བྷརས་མི བྱ། །ཆུ ཡི ཐིགས ་པ་ བསགས་° པ་ ཡིས། །སྣོད་ ཆེན་རིམ་གྱིས་གང་བར་ 
། །ཞེས་ཐ སོ། །འོན་ དགེ་ སྡིག་འདི འད དག བྲ་ར་གས སུ་གང་གིས འཇོག་ཅེ་ན། འདི་ལ་ དུས ཀྱི་སྒོ སྒོནས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པའམ། དམ་བཅའ་མ་བྱས་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་ ནི་དགེ གི་སྡིག ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྟོབས ཆེ་ལ། གློ་བུར་ཐུག་ཕྲད་ 
བྱིད་ པ་ ནི་སྟོབས ་ཆུང་ངོ་། །བསམ་ པའི སྣ སྒོ་ནས་ལས་དེ་ལ མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ནི་རྩ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སེམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་ཆེ་ལ། རང་མི་ 
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འདོད་བཞི བཞིན དུརྒྱལ ་པོ་ལ་ སོགས་ ་པ་ཁ དྲག་པོ ་པོར ་དབང་མེད་ དུ་བྱེད་ དུ་བཅུག་པ བསྒོ ་བ་སེམས་པ་ལས བྱུང་བ་ དང་། ཉེ་འབྲེལ ་འ། ་སོགས ་པས་ དབང་མེད་ ད་བསྐུལ ནས་བྱས་པ ་གསོལ བ་འདེབས་ ང། ་སེམས་ པ་ལས་བྱུང་བ ་གཉིས་ ནི་སྟོབས ཆུང་ངོ་ །ཐར་ 
པའི་ ཆེད་དུ་སྲོག གི་མཆོད་སྦྱིན བྱེད་པ་ལྟ ་བྲ བུ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག ་སེམས་པ་ལས། བྱུང་བ་ ི སྟོབས་ ཆེ ལ། བྱིས་པ ཆུང་ངུ་རྩེད་མོའི་ཿ བསམས་པས བྱེད་པ ལྟ བུ་མི་ཤེས་པ ་པ་སེམས་པ་ལས བྱུང་བ: ནི་ སྟོབས ཆུང་ངོ་། །གཉེན་ པོའི ] སྒོ་ནས ་དགེ སིག གང་བྱས་ལ་འགྱོད་ 
པ་མེད་ཅིང་རྗེས་སུ ་ས་ཡི རང་བར་གནས་ང པ་ དང་གཞན་ལ་འཆབ ་པ། ་ནི་ སྟོབས་ ཆེ ་ལ། དེ་ལས བཟློག་ ང། སྟོབས ཆུང་ངོ་ །དེས་ ན་ དགེ ་བ་བྱས་པ གཞུན ་ལ་མི་ངོམ་པར་འཆབ་པ ་གལ་ ཆེ་ཞིང་། སྡིག ་པ་བྱས ཡ་ནླ༔ བོ བློ་བདེ་མོར་མི འདུག ་པར་བདག ་གིས འདྷིལུ་ 
བུ་བགྱིས ཞེས གཞན་ལ 'སྒྲོག ཅིང་འགྱོད་ སེམས་ དྲག་ པོར བཤགས ་པ་བྱ་བ་གལ ་ཆེ་ སྟེ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། དམྱལ་བ་ ཡི་ ཞི་ལས ་བྱས་ ས་ནས། །ི ཿལྟུར་བདག་ ཡིད་ བདེ བར་འདུག །ཅེས ་སོ། ། །ཡུལ གྱི་སྒོ སྒོ་ནས་ ཡོན་ ཏན གྱིཞིང་བླ མ་ དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་། མཁན སློབ་ དང་ཆོས སྨྲ་བ་ལ ་སོགས ་པ་ལ་ དགེ སྡིག ་གང་བསགས་ཀྱང་སྟོབས ་ཆེ ་ལ། ཕལ་པ་རྣམས་ལ སྟོབས ཆུང་ངོ་ ། །གཙོ་བོའི བོའ ཞིང་ཕ་མ་ དང་རིགས ཀྱི་རྒན་ པ་དང་རང་ལ་ དྲིན་ ཆེ་བ རྣམས་ལ སྟོབས ་ཆེ ་ལ། གཞན་རྣམས་ལ ཆུང་ 
ངོ་། །སྙིང་རྗེའི་ཞིང་ནད་པ་དང་། མགོན་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་དང་། རང་ལ་ཡིད་བརྟ ན་བྱེད་པ་རྣ མས་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་ན་སྟོབས་ཆེ་ལ། དྭེ་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྟག་དང་མངོན་ 
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` ༄༅། །པར་ཞེན་ དང་གཉེན་པོ་ མེད། །ཡོན་ ཏན ། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ ༠ཛྡནཿ གཞི་ལས བྱུང་བའི །ས། །དགེ དང་མི་ དགེ རྣམ རྔ ཆེན ན་པོསྟེ། །དེ་བས་ '་དགེ་ བ སྲབ་ ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེ རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས ཀྱང་ཞིང་དང་བསམ་ པ 
གཅོ་ཆེ་སྟེ སྟེ། མཛོད་ ལས། ཞིང་ཿ དང་ བསམ་པའི བྱེ་བྲག ་གིས། །མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ བུ་ཅན གྱི་ལས། །ཞེས་ སོ། །དངོས ་གཞི་ཆེན་པོ་བྱས ཀྱང་སྦྱོར་རྗེ རྗེས་གཉིས་མ་ ཚང་ན་ ་བྱས་ལ་མ་ བསུགས་ པའི་ལས་ ཡིན་ པས། རྣམ་ སྨིན་མྱོཿ ་མྱོང་བར་མ་ངེས་ 
3 ཤིང་། དངོས་གཞི་མ་བྱས སྭ་ཀུང་སྦྱོར་རྗེས་ཐ གཉིས་ ཡིད་ལ་ བསམ་པ ་དང་། གཞན་ དགེ ལྡིག བྱེད་པ ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི རང་བྱེད་པ་ ནི་མ་བྱས་ལ བསགས ་པའི་ལས་ ཡིན་ པས་ 'རྣམ་ཏྣ སྤིན་ མྱོང་བར་ངེས་ པ་ཡིན་ ན་ནོ བྱེད་པ པོ་མང་ཉུང་གི སྒོ་ནས གུང་ཟག་མང་ „ 
ཏཱ པོས་བློ་མཐུན་ པས་བྱས་ ན་སྟོབས་ ཆེ ་ལ། རེ་རེའམ་སོ་སོར་བྱས ན་སྟོབས ཆུང་ངོ་ །དེས་ཿ ་ན་དགེ འདུན་མང་པོ པོ་ལྷན་ཅིག ཏུ་མདོ་ དོ་ཚར་གཅིག་ བཏོན་ ན་དགེ འདུན་ དྷེ་སྙེད་ཀྱི་ བསོད་ ནམས ཀྱི་འགྱུར་ཁྱད་ཐོབ ་ལ། རང་ཉིད་ གཅིག་པུ ་པུས་ ཚར་གཅིག་བཏོཿ བཏོན་ན་ ༥ 
ྒ གཅིག་པོ་དེའི་ཕན་ཡོན་ལས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་མི བརྒྱ་གྲོས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་བསད་ན་མི་རེ་རེས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བསད་པའི སྲིག་ པར་འགྱུར་བས་སྟོབས་ཆེ་ལ། གྲོས་མ་བྱས ་པར་མི་གཅིག་གིས་བསད་ན་སེམས ་ཅན་ 
ཱ གཅིག་བསད་པའི་སྡིག་པར་འགྱུར་བས་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་དང་། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་བཞུགས་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་དུས་བཟང་བཞི་ 























དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དུས་མཆོད་སོགས་ལ་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་ལ། ྣ ཞན་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རབ ཏུ་བྱུང བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་པས་དགེ ཕྲིག 
གང་བྱས་ཀྱང་སྟོབས་ཟ ཆེ་ལ། བསླབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པའམ་ཁྱིམ་པས་བྱས་ན སྟོབས ཆུང་ངོ་། །དེའང་མདོ་ལས། བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོཿ ང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྩི་མར་གྱིས་བཀང་བའི་མར་མེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ ཏུ་བྱུང་བས སྡོང་བུ འགའ་ཞིག ག་སྣུམ གྱིས ་སྲགས་ཏེ། དེ་ བཞིན གཤེགས ་པའིེ འི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི སྒོ་ཐེམ སྣང་བ་ཙམ་བྱས་ན་དེ་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ 
ཆེའོ་ཞེས གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། དད བཞིན་ དུ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ པ་ལ་འབྱུང་ཉེ ཞིང་སྟོབས་ཆེ ་ཆེ་བ། ངན་སོང་ དུ་མདའ་འཕངས་པ ལྟར་འགྲོ་ བའི་ཆོས བཞི། མྱུར་ དུ་འྲགོ་ བའི་ཆོས་བཞི། སོང་ནས ་ཐར་ ར་དུས མེད་པའི་ཆོས་བཞི སྟེ ། བཞི་ཚན་གསུམ་ པོ 
ལས། དང་པོ་ནི། བྱམས་པ་སེངྒེ དེ་སྒྲ མདོ་ལས ༥་འབྱུང་བའི་ དོན་ བསྡོམས་ སུབུསན། བལ་བ པ ཉམས པས་ དད རྫས སྤྱོད། །ལྟུང་བ་ཤེས་ བཞིན་ཁྱད་ དུ་གསོད། །ཉེས སརྟུང་དག དང་ཞགཏུ འགྲོགས། །གཞན་གྱི་ ཧུ ཚོགས་ལ སྡང་བཞི། ། 
དམྱལ་བར་མདའ་འཕངས་བཞིན་འགྲོའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་ འཇུག་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏེ། རྙེད་བཀུར་མང་བས་ཁེངས་པ་དང་། །ཐོས་པ་མང་བས་ཁེངས་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ བརྟུལ་ཞུགས ཀྱིས་ཁེངས་དང་། །སྟེར་མང་ 
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` ༄༅། ་ །མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞི། །དམྱལ་བར་མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉྟུང་བ སྡེ་ལྔའི་ལྕི་ཡང་བསྟན་པའི་མདོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བས་གོས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཁྲུ་བ་དང་། །ལོག་ལྟ་འཛིན་རྣམས་དམྱལ་བ་ནས། །ཐར་དུས་མེད་པའི་ཆོས་བཞི་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་ལུང་རྣམས་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ 
རྣམས་མི་དགེ་བ་གཞན་ལས་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལས། ཡུལ་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་བའི་ 

ཐའ སེམས་ཐང་གཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པ་སྡིག་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ནའང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འཇོམས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ 
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གི གཞན་ དུག ་གིས རྣམ་༔ སྨིན་གྱི་སྐལ་བ་མི་ལེན་ཏེ། བཤེས་སྤི སྤྲང་ཁས ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དགེ་སློང་ལྷ་དང་ནི། །མགྲོན་ དང་ ཡབ་ཡུཿསྲསས་ དང་བཅུན་མོ་ དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུ་སྡིག་པ མི་ བགྱི་སྟེ ཆལ ་བའི་ རྣམ སྨན སྐལ ཞནད་འགའམ་ 
མཆིས། །ཞེས་། དང། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། རེ་ཞིག གསོན་ཚེ་འ ཚེ་འདི དིཉིད་ལའང་། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་འདས། །དེ་དག་དོན་དུ་བྱས ་པའི་སྡིག མི བཟད་ གང་ཡིན མདུན་ན་གནས། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ལས་དགེ། སྡིག་ཏུ་འཇོག ་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ལས་རང་གི་ངོ་བོ་བས ཀྱང་ཀུན སློང་གཙོ་ཆེ ཆེ་བ བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན ་དེད་ དཔོན་ ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་ནག མདུང་ཐུང་ཅན་ང བསད་པ་ལྟ་བུ། ལས་རང་ངོས་ ནས་ཟ ་མི དགེ་ང ་བ་ལྟར་སྣང་ ཡང་ཀུན སློང་ཤིན་ཏུ་ བཟང་བད། བསྐལ་ པ་མང་པོའི པོའི་ཚོགས་ བཟླུམ ་པའི་ 
དགེ བར་གྲ ངས པ །བཞིན ནོ། །དེེ་སྐད་ དུ་ཆོས་༔ རྗེ་ས་ པྱ གྱིས ། གཞན གྱ་དོན་ གྱི་སེམས བརྟུན པས། །ཕམ་པ་བཞི་པོ པོ་སྤྱད་ན་ ཡང་། །ཉན་ཐོས རྣམས ཿ་ཀྱི་སྡཾག པ པ་སྟེ། ངུབ ་སེམས དཔའི་ དགེ་ཆེན་ ཡིན། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་རང་གི ཤུན་ 
སྤྱོད་ལ་ ་གཞན་ ཡིད་ ཆེས་ ནས རྙེད་ བཀུར་ཐོབ་ པའི་ཆེད་ ད་དུསྒོ་ ་གསུམ་ དགེ་བ བ་འ། སྦྱོར་བ སོགས ནི་འཕྲལ དགེ ་བ ལྟར་སྣང་ ཡང་མཚན ་མའི་ འི་རྣམ ་གཡེངས་ཞེས་བྱ་བ་མི དགེ་ བ་འབའ་ཞིག་ ཡིན་ ཏེ་རྔོན་བས་ངུར་ སྤྲིག ་གི གོས་ཊ གྱོན་ནས་རི་དྭགས བསད་པ པ་ 
དང་། གཡོ་ ཅན་ཟ གྱིས ་རི་ དྭགས ཀྱི་རྔ་མ་བསྟན་ནས བོང་ཤ བཙོངས་པ་ ཿདང་གནད་འདྲ་ བའི ཕྱིར་ རོ། །དེ་སྐད་དུ། རྗེ་ས་པཌྔ གྱིས། འི་ དྭགས ་རྔ་མ་མ་བསྟན་ན། ། །བོང་ཤའཿ 'འཚོང་བར་མི་ནུས་ལྟར། །དེ་ བཞིན བཟང་སྤྱོད་མ ་བསྟན་ན། ། །ལོག་ པའི་ 
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སམ ༄༅། །ཆོས ཀྱིར། བསླུ་མི ནུས། །ཞེས ་སོ། །དེས་ ན་ དགེ ལྡིག་ཐ ་བམང། ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ ་རང་གི་སེ ་སེམས་ དགེ་མི་ དགེ། ་ལ་རག་ལས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ རྟག་ཏུ ་སེམས་ དགེ ་བའི་ཐབད། ་ལ་འབད་ པར་བྱ་སྟེ། ། བཤེས་སྤི སྤྲིང་ལས། བསྙེངས་ དང་ 
བྲལ་ལ་མང་ དུ་སློས ་ཅ ཅི་འཚལ། །ཕན་ པའི ་གདམས་ ངག ་དོན་ པོ་འདི་ ལགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས ཐུགས་དུལ ་མཛོད་ཅིག་བཅོཿ བཅོམ ལྡན་ གྱིས། །སེམས་ ནི་ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ ལགས པར་གསུངས། །ཞེས་ དང་། སྤྱོད་འཇུག ་ལསྲ་ཀྱང་། བསླབ་པ་ བསྲུང་བར་ 
འདོད་ པ་ ཡིས། །རབ་ཏུ བསྒྲིམས ནས་སེམས བསྲུང སྟེ། །སེམས དེ་བསྲུང་བར་མ ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ ཡོངས་མི ནུས། །སེམས ཀྱི་གླང་པོ་ ཡན་བཏང་བས། །མནར་མེད་ དགནོད་ པ་བྱེད་པ 'ལྟར། །གླང་ཆེན་མ དུལ མྱོས་པ ་ཡིས། །འདི་ 


° ན་དེ་འདྲའི་གནོད་མི་བྱེད། །ཀུན་ ནས་དྲན་པའི ཐག་ པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ དམ་ བཏགས ་ན། །འཇིགས ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ ལག ་ཏ འོང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ པ་ལུང་དུ་བསྟན་མིན་བསམས་ནས་དགེ་བར་ " 


མི 


བསྒྱུར་བ ་ལ། ལུང་མ་བསྟན ་གྱི་ལས་བྱས་ པ། །དེ་ལ 'འབྲས་བུ་མེད་པ་བསམ། །དེས་ན་དགེ བར་བསྒྱུར་བ ་འོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་མ་བསྟན ཞེས་བྱ་བ ་དགེ་བ་ཡང་མ་ ཡིན། སྡིག་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་འགྲོ་( འཆག ཉལ་འདུག་ལ ་སོགས་ པ་འཕྲའ་གྱི་ 


༤༨༩ ༤༥༨༤ ༨ 


ྣ སྤྱོད་ལམ་བཏང་སྙོམས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དང་། དུག་གསུམ་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་བསམ་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ནི་ 
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འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཅི་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྗེ་ས་པར་གྱིས། བཏང་སྙོམས་གཉི་ག་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་གཉི་ག་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དགེ་བར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཁྱ ལས་དེ་ 
དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཟང་མོད་ཀྱང་། བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བྱས་པ་དོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགེ་བར་བསྒྱུར་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་མགོན་པོ་བྱམས་པས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ 
བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གང་དང་གང་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ལ་རུང་མཐུན་གྱི་ཚིག་ „ 
ྦྱརཏ་སེམས་ཅནགྱིདོནདུ་སྒྲབ་པརའདདཔའི་བློ་སྔོན་ད་བཏངནས་དྲནཤེསབཞིན་དང་ལྡནཔའི་སྒོནས་བྱབགང་ཡནཔདེ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེཡང་རུངམཐུན་སྦྱོརཚུལ་སྤྱདཡུལཡོངས་སུདག་པའིམདའི་དནབསྡུསསློབདཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ འི 
མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་པས་འཕྲལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག སྙན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ལྔང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གོས་གྱོན་པའི་ཌེ ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར་གྱུར་ཅིག ཁྲུས་བྱེད་ 
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2 ༄༅། པམ །པའི་ཚ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དངྲ་བལ་བར་གྱུར་ཅིག ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པརྦ་གུར་ཅིག ཁྱིམ་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག དོན་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག སླེབ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པར་ 
 གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་རུང་མཐུན་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་སྡུད་པ་ལས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། ཀྱེ་མ་བདག་ 
' འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ཚེ་འདིའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རྗེས་སྲ་མི་འབྲང་བར་འདུག་ཅིང་། དེའི་ཚེ་བདག་གི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བ་ནི་རང་གིས་བྱས་པའི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཁོ་ནར་ 
འདུག ལས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ངག་གི་ལས་བཞི་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམནི་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ལ། དེ་དག་སྤྱད་ 
ྷ པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མི་འདུག མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་འདུག བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
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ནི་ཚེ་རབས་བརྒྱུད་མ་ནས་བརྒྱུད་མར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འདུག བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ས་ཕྱོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་དགོས་པར་འདུག དེས་ན་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ 
མིང་དུ་འདུག་པ་ལ། བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མི་དགེ་བ་རང་གིས་དྲན་པ་ཡང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་བྱས། བྱས་པ་མི་དྲན་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ཡི་རང་བསྒོམ་པ་ཡ ང་བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་བསྲ་ཀང་ཚེ་རབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་བག་ཆགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བདག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་ངེས། དེས་ན་བདག་ལ་འགྲོ་ས་ངན་སོང་མིན་པ་མེད་པའི་ཚོད་དུ་འདུག སྔོན་ཆད་བདག་གིས་དེ་ 
ལྟར་དུ་མ་ཤེས་པར་སྨྱོན་པ བཞིན་དུ་རང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་དེ་ཙམ ཞིག་བསྐྱལ་འདུག་ན། ཀྱི་མ་བདག་གི་སེམས་འདི་མུན་པས་གཏུམ་པ་ཞིག་གམ། བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་ཞིག་གམ། སེམས་མེ དྲ་ཀི་བེམ་པོ་ཞིག་གམ། ཅྭལྟཧུཞག་ཡནན་ 
ཨང་ཨ་ཙམ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ལ། ད་ནི་བདག་གིས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་ན། ཆེན་པོ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། མདོར་ན་བདག་གིས་ནམ་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྡིག་ 


པ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་པས་སླེབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་དུག་གསུམ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ 
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 དང་། བྱས་པལ་རེས་སུཡི་རང་བགྱསཔདེ་རྣམས་རེ་ལེགས། ད་དུང་བདག་གིས་དགེ་བ་ཕྲ་མོཙམ་ཡང་ཁྱད་ད་མིགསོད་པར་གུས་པས་བསྒྲབ་པར་པེགིའ།།དེཡང་ལེལོདངཕྱི་བཞོལགྱི་དབངདུམ་སོང་བར་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་ཉད་ནས་བསྒྲབ་པར་ 
་ྦ བགྱིའོ་མྱུར་བཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་སྙི ང་ཐག་པ་ནས་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱེ་སྤྱོད་ལམ་འདེ་དག་ཕལ་ཆེར་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལས་སུ་འདུག་པས་འདི་ 
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པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དགེ་བ སྤངས་ཏེ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དགེ་བར་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ལ་ནམ་ཡང་བདུད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་སོགས་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ལ་རང་གིས་ཡང་ཡང་བརྟགས་ནས་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་གོང་འཕེལ་དུ་ཅི་འགྲོ་བྱ། མི་ བྷཱ 
དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བར་འདུག་ན་སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བ་ཡང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ནོངས་པ་ཡིན། ད་དུང་འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་གནས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ "” 
ལྟ་ཅི། ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་ཅིང་། ཚེ་འདིར་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་བློ་ལ་སྐྱེད་ཅི་ཐོན་བྱ། ཡང་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ ྦ 


མཛེས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་དང་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་། ཀུན་སློང་ཚེ་འདིའི་གྲགས་རྙེད་འདོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་མིག་སྔར་མཛེས་སུ་རེ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་ན། བདག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
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༢ ༄༅། །གཞན་གྱི་མིག་སྔར་མཛེས་ནས་ཅི་ཞིག་འཚེང་། མ་མཛེས་ནས་ཅི་ཞིག་ཕུང་། གཉེན་པོ་སྤང་བྱའི་ཁ་ཞབས་སུ་སོང་། ། ཆོས་སྤྱོད་བསྲུང་བྱར་ཤོར། སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཆོས་གཟུགས་ཆོས་འདི་འདྲ་བས་ 
གཞན་བསླུས་ན་སོ་ སེའི་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མ་རིག ཀྱང་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ རྣམས ཀྱིས ས་སྒབཔ་མེད་པའི་སྤྱན་གྱིས ་གཟིགས་ནས བདག་ལ་ཐུགས: ཀྱིས་བས པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་ནི་བདག་གི་ཚེ་ རབས་གཏན གྱི་འདུན་མ་ཐམས ་ཅད་ 
, འཆུག་པར་འགྱུར་ངེས་ན། བདག་ལ་དེ་ལས་ཕུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ རང་གི་སྐྱོན་ཅི་ཐོན་བྱའོ། དདེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ །དཔའརྣམས། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ „ 
ཾ སྤྱན་སྔ་ན། ། །བདག་ནི་ རྟག་ པར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་བསམས་ ནས་ངོ་ཚ་ དང་། །གུས་ དང་འཇིགས 'ལྡན་ དེ་ལྟར་མནོས། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་པའང་། །དེ་ལ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ནད་ཆུང་ངུ་ ཊི 
ོ གསོ་བ་ལའང་སྨན་པའི་ ངག་ཉན་དགོས་ན། བདག་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ པའི་ནད་ཀྱིས བཏབ། འཁོར་བའི་མལ་དུ་ཆུད། སྔུག བརྔལ་གསུམ གྱི་ནད་ཀྱིས་འགྲེ་ལྡོག་པའི པའི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ནས། སྨནཔ སྔོན་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 


 བཞིན་དུ་སྤང་བླང་མ་བྱས་ན་བདག་ལས་བླུན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐམལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལའང་། །སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་ 
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རྟག་བཏབ་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ན། །གནས་པའི་མི་ཀུན་བརླག་བྱེད་ན། །དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཞན་ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྙེད་ན། །དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཐུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི། ། 
བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སེམས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་སྨད་པའི་གནས། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་སྡིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་དམིགས་རྣམ་ཕྱེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། ། མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་དག་ནི། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ལས་བདག་གིར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་གནས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིས་བྱེད་པས། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ། དགེ་སྡིག་སོ་སོ་ 
ལས་བདེ་ ག་སོ་སོར་འབྱུང་བས་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ལས་བྱེད་པ་པོ་རང་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་དགོས་པས་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི། །ལས་རྣམས་ ཡིན་པར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། ཤལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས། །དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཁྱམ་ཞིང་འཇུག །ལས་ཀྱི་དྲྭ་བ་འདི་ཆེ་འོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་ 
འོང་བའང་མཐོང་ན། འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚེ་འདིའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ཚེ་རབས་སྔ་མར་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་འདིར་སྨིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚེ་འདིར་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
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8 ༄༅། །ལྡིག་ ་པ་ སྟོབས་ ཆེན བྱེད་པ་ ཁཾ ཅིག ་ལ་བདེ་ སྐིད གཞན། ་ལས་ཆེ་བ འབྱུང་བ་ཡང་། ཚེ་རབས་གཞན་ དུ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་དགེ་ བ་ཐམས ཅད་འདིར་བྱས་ པའི་ སཱིག་ ང། ་སྟོབས་ ཆེན་དེའི མཐུས་ ཚེ་ འདིའི ་བདེ་བ་ཙམ་ དུ་ཟད་པར་བྱས་ 


སྭ བབ་པའི་མཐར། ྱི་ཆར་བབ་སྟེ་ནོན་པར་གྱུར། །ཞེས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ན་ཚལ་སོགས་པའབྱུང་བའང་ཚེ་འདིར་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ཚེ་སྔ་མར་སྡིག་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ 
༩ སྟོབས ་ཆེན བྱེད་པ འགའ་ཞིག ་ལ ལ་སྲུག་བ ་བསྙལ ལ་གཞན ་ལས་ཆེ་བ འབྱུང་བ: ་ནི། ཚེ་ཕྱི་མ ་ཕན་ཆད་ དུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས འགའ་ཞིག ་དགེ་བ སྟོབས ་ཆེན་ དེའི མཐུས་ཚེ་ འདིའི སྡུག་བསྔལ ཅམ་དུ་ཟད་པར་བྱས ས་ནས། དེ་ཕན ་ཆད་ དུ་སྡུག་ བསྔལ༔ སྱོང་མི ཐེ་དགོས་ 


.2818༄༤ 








ནས། དེ་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མྱོང་དགོས་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་འོག་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སྡིག་ཅནཉིའོག་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །འབྲས་དང་ནས་དང་རིན་ཆེན་ཆར། །ཞག་གྲངས་བདུན་རེ་ 


༢༨༩ ༨ ༦༽ ༦6 


པའི་རྟགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དགའདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་འདི་དག་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བདང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ དེ་དག་ནི་མནར་ 


4 བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ འབྱོར་སེམས ཅན་དེ་དག་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་བྱས་པ་དེ་དག ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མནར་བས། ཚེ་རབས སྔ་མའི་མི་ད དགེ་ བ་དེ་དག་ 








325 


























-»--------~ 





འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། དེས་ན་ཆོས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བདག་ལ་འདི་འདྲ་བ་འོང་མ་ཐང་བ་ལ་བྱུང་བས་ལས་འབྲས་མི་བདེན་ཞེས་མི་བསམ་པར། དགའ་བ་ 
བསྒོམ་པར་རིགས་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསད་བྱའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཉུང་ངུ་ཡིས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་ ྒ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་ན་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་བས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་རྱུར་པ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་བཀྲི་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལྷག་བསམ་སྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ནི། གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་རྣམས་སྔགས་ལམ་དུ། །སྐྱེ་བར་འབྱུང་ཞེས་ད་ལྟ་དགའ་བ་བསྒོམ། ། ཞེས་སོ། དདེའི་དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཐུན་མོང་ 
མོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཐུན་ 


པ། 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་ཙམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཐུན་ 
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¦ ༄༅། །མོང་གི་ཉམས་གྱི་སྣང་བ་ནི་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཅེས་འཛིན་མེད་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པའོ། །དྱེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ 
ལ། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདད་པའྱ་བམས་པ་བླྲགམ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་བྱང་སེམས་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བ ཞིན་དུ་འདུག་པས་ 
དེ་སྤངས་ནས་ཉན་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ན། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མེད་པར་འདུག་པས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་མ་དྲིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་མ་ཆུས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ཞིང་། དེ་འདོན་པའི་ཐབས་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་འདོན་པར་རང་ཉིད་སྐམ་ས་ན་ཡིད་བདེ་བར་གནས་པ་ལྟར། དྲིན་ དི 
མི་ཤེས་པས་རང་ངོ་ཚ་ཞིང་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སློབ་སྤྲིང་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ 
ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། བྱིས་པ་པང་ན་བཙའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ། །གང་གི་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནུ་ཞོ་ཟགས་འཐུངས་བ། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་བྱམས་པ་བསྟེན་པ་དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཞིག་ནའང་ 
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སྤོང་བར་སུ་ཞིག་སྤོ། སྤྲ། ། །ཞེས དང་། རྔ་ རྗེ་བཙུན་གྱི གྱམགུར་ལས་ ཀྱང་། བདག གཅིག་པུ ་པ་ཐར་པས། ཕན་ པ། མེད། ཁམས གསུམ ་གྱི་སེམས ཅན་ ཕ་ཆ། ཡིན། །ཕ་མ སྡུག་ ་བསྔལ གྱི་གསེབ་ ཏུ བཞག །བདག་ བདེ བར་འདོད་པ ་ཐེ་ལེ ་ལེ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱིས། སེམས ས་ཅན གཞན་ ལས རང་ཉིད་ གཅེས ་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ :ཐུང་ནམ འཆི ཆ་མེད་ཀྱི་དལ འབྱོར་ལན་ག ་གཅིག ཐོབ་པའི་ སྐབས 'འདིར་རང་ཉིད་འཁོར་བ ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ ཿའབད་ པར་རིགས་ ་སོ་ཞེ ་ན། དེ་ཡངམ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཉན་ རང་གི བྱང་ཆུབ་ 
ནི་ རང་ དོན་ དུ་སྤྲངས་ རྟོགས་ཤཾ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མ རྫོགས། གཞན་ དོན གྱི་ཕྲིན ལང། རྒྱ་ཆེན་ པོ་མི འབྱུང་། བཟ ཟོ་ཉེས་ པ་འཆོས་ དཀའ་ང བ་ ལྟུར། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ ་ལ་ ཡུན་ རིང་ དུ་འགོར་བས། བླ བོ་གོས ཅན་ རྣམས ཀྱིས་ དོན་ དུ་གཉེར་བྱ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དལ འབྱོར་ལ་སྙི ་སིང་པོ པོ་མཆོག ཏུ གྱུར་པ བླང་དུ་ཡོད་ བཞིན་ དུ་དེ དོར་ ནས། དམན་ པ། 'ལེན་ པ་ ཡནི་ཆེས བླུན ་པའི་གྲངས་སྭ སའྲག གོ་བའི ཕྱིར་རོ། གལ་ཏ ཏེ་ཐེག ཆེན་ ་གྱི་ལམ བསྒྲུང ་པར་དཀའ་སྙ འོ་སྲམ་ ན། ཐེག་ དམན་ལ ་ལའང་མཚུངས ་མོད། ཐིག ཆེན་གྱི་ 
ལམ ཇི སྦྲུ དཀའ་བ་ མ་ ཡིན་། ཏེ། ཐེག ་པ པ་བདེ་ཞིང་འཇུག ་པ བདེ་བའི ་ལམ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། སེམས ཅན་ཐ ་ཐམས། ས་ཅད་ལམ སྒྲབ་ པའི གྲོགས ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་ ཏེ། སེམས ཅན་ བད་བ་ དང་བྲལ་བ ནེ ་བྱམས་པ སྐྱེ་བའི་གྲ གྲོགས། སྡུག ་བསླལ ་ཅན་ནི་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེ་བའི་གྲོཿ གྲགས། ཕོངས་པ ནི་སྦྱིན་ པ། ་གཏོང་བའི གྲོགས། གནོད བྱེད་ནི་བཟོད་པ སྒོམ ་པའི (གྲོགས ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ །དེ་ བས་ནྭ་རྐལ་བྭ་ནམས་ལམ ་སྟོན་ པ་པོ་ པོ་ཡིན་ པ་ལྟར། སེམས ཅན རྣམས བྱང་ཆུབ སྒྲབ་ པའི ་གྲོགས་ ཡིན་པ་ པས་སངས་རྒྱས དང་འདྲ་ 
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དེ རོ ་ །བར་གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱ་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་ནི་མས་བུ་ལ་བྱ་བ་ལྟར། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒྲོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
)„ མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་ཕུལ་བ་བས། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། བྱི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པའི་ 
ཙཿ རྣམ་པ་དཔག་མེད་ཇི་སྙེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
„ དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་དག་དགའ་བས་ཐུབ་པ་ཀུན་དགེས་ཤིང་། །དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་ 
4ཱཾ བྱས། །ཞེས་དང་། འགྲོ་མང་རྡོག་པས ་བདག་གི་སྤྱིར་འཚོག་གམ། །འགུམ་ཀྱང་མི་བསྡོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་དགེས་མཛོད། །འགྲོ་བ འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཅན་དེས། །བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་ 
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དག་ཉིད། །མགོན་དེའི་བདག་ཉིད་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ནེ། དམིགསཔ་སེམས་ཅནལ་དམིགས ནས་རྣམ པར་བད་བདང་བད་བས་དང་ལན་པརའདདཔ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། ོ་ལ་ཕནཔ་ཉོླྲཔ། 


པ་བཞིན་ ངུ ཡུལ་དུ་བསམ་ལ། དགའ ་ལ་བརྩེ ༔ཞིང་གདུང་བའི སྤྱོད་ལམ ཅི་ལྟ་ཐུ བཞིགགི གས་གནས་ང ་པ་དེ་ ཡིད་ལ ་གཅགས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ བདུག ་གི་དྲིན ཅན གྱི་མ་ ཡིན་ཞེས ་དྲག ག་ཏ ་བསམ་མོ། ྲིན་ ་བསམ་པ་ལ་ལུས་སྲོག བྱིན་པ པའི་ དྲིན། བླང་དོར་ 
བསྟན་པའི་ དྲིན དཀའ་བ་སྤྱད པའི་དྲིན་ ནོ། །དེ་ལ་ལུ ལུས་བྱིན་པའི་དྲིན་ནི། འདིས་བདག་ཟླ་ དགུ་ངོ་ བཅུའི་བར་ དུ་མངལ་དུ་བཟུང་། ཕན ་པའི་ཟས དང་སྤྱོད་ལམ བསྟེན། གནོད་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྤངས་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས པ་འདི བསྐྱེད་ པ་ 


ཡིན་པས་འདི་བདག་ལ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བསམ་པའོ། །སྲོག་བྱིན་པའི་དྲིན་ནི། ཕྱིར་བཙས་ནས་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་ཁ་ལག་མི་འཕྲོད། ངག་གིས་བརྡ་དོན་མི་འཕྲོད། སེམས ཀྱིས་བླང་དོར་མི་ཤེས ་པའི་འབུ་རིད་ལྟ་བུ་དེ་ཤིར་མ ་བཅུག་པར་བཅེ་བའི་སེམས་ཀྱིས 
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༨༡༡༧ ༢༨༧ ༦༽ ༢༨ ༢༨༤ ༤༽ 


; ༄༅། །བསྐྱངས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། སྙན་པའི་མིང་ནས་བོས། སོར་མོ་ལྔའི་རྩེ་ལ་བླངས། ཟས་ཁས་བསྙོད། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲོས། མངར་བའི་ནུ་ཞོ་བྱིན། མེ་ཆུ་གཡང་ 
གསུམ་ལས་བསྲུང་། ཚ་གྲང་གི་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་སྙིང་གི་དུམ་བུ་ཕྱིར་ལྕུང་བ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། བླང་དོར་བསྟན་པའི་དྲིན་ནི། བཟའ་ལུགས་འཐུང་ལུགས་མི་ 
„ ཤཤེས་པ་ལ་བཟའ་ལུགས་འཐུང་ལུགས་བསླབ། འགྲོ་སྡོད་མི་ཤེས་པ་ལ་འགྲོ་ལུགས་སྡོད་ལུགས་བསླབ། སྨྲ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ལ་སྨྲ་བ་དང་བརྗོད་པ་བསླབ། དངོས་པོའི་བརྡ་དོན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ངོ་སྤྲད་དེ། བླང་དོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
° པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དཀའ་བ སྤྱད་པའི་དྲིན་ནི། མ་རང་ཉིད་ཡལ་བར་དོར་ནས་བདག་ན་ཡི་དོགས། ཤི་ཡི་དོགས། གཞན་དང་མ་མཉམ་གྱི་དོགས། མོ་བྱེད། རྩིས་བྱེད། སྨན་པ་འབོད། རིམ་གྲོ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བ་བྱས། བ དག་གི་ཆེད་དུ་ཉིན་དལ་རྒྱུ་མེ ད། མ ཚན་གཉིད་རྒྱུ་མེ ད་པར་རྐང་ལག་སེར་གར་སོང་སོང་ལས་བྱས། རང་གིས་ཟ་མ་ནུས། གཞན་ལ་སྟེར་མ་ནུས། ཚ་འདིའི་ཆེད་དུ་སྤྱད་མ་ནུས། ཕྱི་མའི་ཆེད་དུ་གཏོང་མ་ནུས་པའི་ཟས་ 
‹ ནོར་ལོངས སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཆེད་དུ་གཏོང་བ་ལ་ཕངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྟེ ང་དུ་མ་རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད། མ་རང་ལ་དབང་བྱུང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཙམ་སྟེར་རྒྱུ་བྱུང་ཡང་ཆེས་སྙམ་པ་མེད་པར་བདག་ 
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སྡུག་གི་དོགས་འབའ་ཞིག་བྱས། བསམ་རྒྱུ་བསྒོམ་རྒྱུ་བདག་མིན་པ་མེད་པར། རང་ལསྱ་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། དེརམ་ཟད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་དཀོན་པ་ལ། རང་གིས་བྱུང་ན་ཚེ་ 
འདིར་ལུས་བདེ། བར་དོར་སེམས་བདེ། ཕྱི་མར་ལམ་བདེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་ཕྱིན་པས་ཆོག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་མ་འདིའི་དྲིན་ཡིན། ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ 


ཡང་ཡང་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་ཚད་མེད། ཕོངས་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཟས་གོས་གཞན་ལ་བླངས་ནས་བྱིན་པ་ལ་ཡང་ཚད་མེད། ཉ་བཤན་དུ་སྐྱེས ་ཏེ་སྡིག་ཟས ཀྱིས་གསོས་པ་ལ་ཡང་ཚད་མེད། དུད་འགྲོར་སྐྱེས 


ནས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཤི་བ་ལ་ཡང་ཚད་མེད། ཐ་ན་ནུ་ཞོ་བསྣུན་པ་བསགས་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལའང་འགྲན་པར་ནུས་པ་ཙམ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་བྱས་ནས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་པ་ལའང་ཚད་མེད། སྤུན་ཟླ་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཅུགས་ཤིང་སྙིང་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་ངུས་པ 
རྫོགས འཛམ་གླིང་གསེར་གྱིས་བཀང་ནས་བྱིན་ཡང་མའི་དྲིན་ལན་ཁྱེར་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། གང་གིས་བདག་གི་མ་བྱས་ནས། །ུ་ཞོ་འཐུངས་པ་གང་ཡིན་པ། རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གིས 


གེ ༤ |° 
འི་མཆི་མ་རྐྱང་བ་བསགས་ནའང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འགྲན་པར་ནུས་པ་ཙམ་ཡོད། དེ་ལ་སོགས་པ མའི་དྲིན་མཐའ་དག་བསྐལ ་པའི་བར་དུ་བརྗོད་ཀྱང་མི 
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།ི༄༅༅། །།བདག་གི་ཕྱ་བས་ནས། །རྟ་དང་གླང་པོ་བྱིན་པ་ཡང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀུང་ཐལ། །རྐང་འགྲོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་བསམ་པ་ནི། །དེ་ལྟར་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་མ་འདི་ལ་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་མ་བཅལ། ཕན་ལན་དུ་ཕན་མ་བཏགས་ན་བདག་ལས་ཁྲེལ་བོར་བ་སུ་ཡང་མི་འོང་བ་འདུག་པས་མ་འདེ་ལ་དྲིན་ལན་དུདྲིན་དང་ཕན་ལན་དུ་ཕན་འཇལ་ཏི་ཐུབ་ཅིག་བྱ། མ་ལ་གང་གིས་ཕན་ན། བདེ་བ་དང་བདེ་ 
སྟ བའྱ་རྱུ་དང་ལྡན ན་ཕ ན་པ་འདུག་པ་ལ། དྷལྟ་ནི་དེ་དང་བྲལ་ནས་འདུག དེས་ན་བདག་གི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསམ་པ་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ། དེ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ - 
ཏཱ འབྲེལ་བ། དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲིལ་བ་སྟ། དེ་གསུམ་བློ་ལ་གང་འཕྲོད་བསྒོམ། མཐར་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པས། མ་ ཡྩོ 
ྲ ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་ན་རམ་མདའ་གཞན་ལ་འབེད་པ་ལྟར། དིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམས་པས་མ་ལ་བྱམས་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ྦ དེ་དང་གཉེན་བསྲེ་བ་ནི། ཕ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམ་ལ། དེ་དག་སོ་སོའི་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིར་དངོས་སུ་དྲིན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུས་བསྐྱངས། ཚེ་རབས་ག ཞན་དུ་ཕ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་ཕན་ 
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བཏགས། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེལ་དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱུརཏེ་རྩ་བའི་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བྱམས་པམ་སྐྱེས་ཀྱིབར་དུ་བསྒོམ། གསུམ་པ་དེ་དང་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་བསྲེ་བ་ 
ནི། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པ་རང་དང་ཟས་ནོཿ ར་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམ་ལ། དངོས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་བཏགས། བརྒྱུད་ནས་ཚེ་རབས་མང་པོར་ཕ་མ་བྱས་ཚུལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་དགྲ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲའམ་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམ་ལ། འདི་བདག་གི་ཚེ་རབས་མང་པོའི་མ་ཡིན། མ་ཡང་ལན་གྲངས་དུ་མའི་ , 
བར་དུ་བྱས། བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཡང་། རང་གི་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་མ་ཐེངས། ཕན་ལན་དུ་ཕན་མ་བཏགས་པས་བུ་ལོན་འདེད་པ་ཁ་སྨྲས་སུ་གོ་བ་ལྟར། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལན་ཆགས་འདེད་པ་ལ་ པ 
དྲག་འདྲེར་གོ་བ་ཡིན། རང་ཅག་གཉིས་ཀ་ལས་ཉོན་གྱིས་སེམས་བསྒྲིབས། སྐི་ཤིའཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མཐོང་ནས་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་གནོད་པ་སྐྱེལ་རེས་བྱས་པས་ཇེ་འགྱང་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཡིད་གཅུགས་པའི་ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། གནོད་བྱེད་འདི་རྣམས་བདག་གི་མ ། །སྔོན་ཚེ་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །སྤྱོན་པ ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་ 
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། ༄༅། ྦ །འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདེས་ཚེ་རབས་མང་པོར་ཕན་བཏགས་པར་མ་ཟད། དྭ་ལཱཡང་རང་ངྱ་རལདངྨ་རོམ་སེམསྦ་ཤིསརྒྱུད་ཁེངས་ནས་དམུ་རྒདདང་ཐ་ཆའི་སྤྱདཔ་སྣ་ཚོགས་བྱད་པའི་སྐབས་འདིར། འདེས་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གྲོགས་བྱས། རྣམ་པ་ནས་རྣམ་པ་མང་པོར་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཞེས་གཟུ་ལུམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ་ 

, མོ། །དེ་སྐད་དུ། དགྲ་འམ་འོན་ཏེ་མཛའ་ཡང་རུང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །དགེ་བཤེས་ཡིན་པར་སྲས་མཐོང་བ། །དེ་ནི་གང་ན་གནས་ཀྱང་བདེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་བྱམས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སླར་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ 
” དང་། དྲ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བྱུང་ན་གོང་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཞེ་སྡང་གི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། རང་གིས་ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་མ་ཐུལ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཡང་འདུལ་གྱིས་མི་ལང་ཞིང་། རང་གི་ཞེ་སྡང་ 
_„ ཐུལ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་རང་སར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོངས་མི་ལྗང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་ 
; འདྲ། །ས་སྟེང་འདི་དག་ཀོ་གཡོག་ཏུ། །དེ་སྙེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལྡང་། །ལྷམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐ ་མར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ 
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ནི། བཟང་སྤྱོད་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཅི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད། ཕ་མ་ཡང་ལན་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་བྱས། བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཡང་། ལས་ཏོན་གྱིས་སེམས་བསྒྲིབས། སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ 
ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཅིར་མི་འོང་ལྟ་བུར་གོ་བ་རེ་མ་ལེགས། དེ་བས་ན་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་དང་། ཕན་ལན་དུ་ཕན་འཇལ་ཅི་ཐུབ་ཅིག་བྱ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་གང་གིས་ཕན་ན་ཞེས་སོགས་རྩ་བའི་མའི་རིགས་ 
འགྲོས་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། སྐྱེ་དཀའ་ན་དམྱལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིགས་དྲུག་པོ་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བཅད་ལ་རེ་རེ་ནས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་འདུན་སེམས་སྨོན་གསུམ་གོང་ 8 
དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཁའ་ཁྱབ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ན་བྱམས་པ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ། །བུ་གཅིག་པ་ 
ལ་བྱ་བ་བཞན། །རྐང་གི་ཁོང་ནས་བྱམས་པ་ཆེ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཕན་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་མ ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསམ་ལ། ཀྱེམ འདི་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་གདུངས་ཤིང་སྙིང་ཉེ་བའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། འདིས་ 
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3 ༄༅། །བདག་ལ་དང་པོར་གཅེས་པའི་ལུས་བྱིན། བར་དུ་གཅེས་པའི་སྲོག་བྱིན། ཐ་མར་གཅེས་པའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕངས་པ་མེད་པར་བྱིན། བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་དུ་བཅུག མ་གོ་བ་གོ་རུ་བཅུག མ་ 
ཤེས་པ་ཤེས་སྲ་བཅུག མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཏུ་བཅུག མི་མཉམ་པ་མཉམ་དུ་བཅུག མི་མཚུངས་པ་དང་མཚུངས་སུ་བཅུག་པ་སོགས་གོང་དུ་སློས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲིན་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ 
ཡིན། མདོར་ན་རང་གིས་བྱུང་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བྱར་ཡོད་པ་འདི་མ་སྡུག་པ་འདི་ཁོ་ནའི་དྲིན་ཡིན། མ་འདིའི་དྲེན་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་མ་ཟདྲ་ཀྱིས་ཚེ་རབས་མང་པོའི་མྭ་བས། བྱས་རེས་ཀྱིས་ད་ལན་གྱི་འདི་ལྟ་བུའི་ཕན་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་ 
ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན། འདི་ལ་བདག་གིས་དྲིན ལ་ལན་དུ་ཆེ་བ་ཞིག་འཇལ་མ་ཐུབ་ན་བདག་ལས་ཐ་ཆད་པ་མི་འོང་བས། འདི་ལ་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་དང་། ཕན་ལན་དུ་ཕན་ཞིག་འཇལ་དགོས། མ་ལ་གང་གིས་ཕན་ན། འཕྲལ་དུ་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཕན་པར་འདུག་ནའང་། ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། བདེ་སྐྱིདཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་འདུག་པས། འདི་འཕྲལ་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། ཕུགས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་རྒྱུ 
དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ ག་བྱུང་ན་བདག་ལ་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་ལ། འདུན་སེམས་སྨོན་ལམ་གསུམ་འཆུན་གང་ཆེ་ཞིག་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱ། མཐར་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོད་དགོས་ཀྱང་། དེའི་ནུས་པ་བདག་ 
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ལ་མི་འདུག་པས་བདག་གི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གདུང་བའི་སྐད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་བདེ་ན། སྐྱིད་ན། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ན། དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ན་སྙམ་དུ་ཤ་ལ་བབ། རུས་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། ཉམས་བྱུང་ན་ཉམས་སྣ་མི་བསྐྱིལ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་ཕ་ལ་འདི་བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་ཡིན། འདིས་བདག་ལྟོར་མ་བཟུང་བ་དང་། ནུ་ཞོ་མ་བསྣན་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཕ་མ་གྲངས་མེད་བྱས་ནས་ད་ལྟ་བཞིན་དུ་བདེ་དགེ་མང་པོ་བྱིན་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་ 
འབྲེལ་གཞན་དང་ཐ་མལ་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཕ་མ་བྱས་ཚུལ་སོགས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་དགའམ་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་བདག་གི་ཚེ་རབས་མང་པོའི་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན། འདི་ལ་བདག་གིས་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་མ་འཇལ། ཕན་ལན་དུ་ཕན་མ་ཐེངས་པས་སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་འདེད་པ་ལ་དགྲ་འདྲེར་མཐོང་བ་ཡིན། དྭ་ལྟ་ཡང་དགྲར་སྣང་བ་འདིས་བདག་གི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་འདོན་པའི་ 
གྲགས་བྱས། འདྲེར་སྣང་བ་འདིས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་གྲོགས་བྱས། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་ན་བྱམས་ 
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༄༅། །པ་བསྒོམ་པ་ནི་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་བསྒོམས་པས་དགྲ་ལ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཕན། ད་ལྟ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་བཞིན་དུ། ཕྱི་མ་ཐར་དུས་མེད་པའི་ངན་སོང་ 





བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བཅད་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། བདག་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོ་རིས་དང་ངན་ 


¬~ 


གི་གཡང་སར་ལྟུང་ངེས་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཁྱོད་ལས་བླུན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒོམ་མཁན་སུ་ཞིག་ཡོད། རང་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་དགྲ་ལ་གནོད་པ་འཁྱོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་རང་ལ་རང་གིས་ཞེ་ཁྲེལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ། དེ་ 

སོང་གི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྱམས་ཤིང་སོང་སོང་བ་ལས། ས་ཕྱོགས་ 
དྲ གང་དུ་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་གང་གིས་བདག་གི་མ་མ་བྱས་པ་ཡང་མེད། མ་ཡུང་ལན་གྲངས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱས། བྱས་རེས་ཀྱིས་ལུས་བསྐྱེད། ཟས་བྱིན། ནོར་བྱིན། ཕན་ 
བཏགས། གནོད་པ་བསལ། ཡིད་དུ་འོང་བཞིན་དུ་བྲལ་བའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བཅོས་མམ་ཡིན་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་སེམས་ཅ ན་དུ་གཏོག ས་པ་སུ་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ལ་གདུང་བའི་མས་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་བུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མཉེས་གཤིན་པར་བྱ། འཇིགས་པས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། སྲོག་བསྐྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་བྱ། ཕོངས་པ་ 
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དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པས་ཕན་གདགས། འཇམ་ཞིང་མཉེན་པའི་གཏམ་གྱིས་དབུགས་ཕྱུང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་། གཟུངས་སྔགས་སྒྲོག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱ། མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱམས་པ་སྐྱེས་ན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་སླ་བས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སྙིང་རྗེའི་ཆུ་བ་བྱམས་པས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བསྒྲོམ་པ་ལ། ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་ཡ ང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སངསྨྱ་ཆས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའི། ཆོས་གཅིག་ལ་ 
བསླབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆིས ་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་ཐ་མ་འབྲས་མཆོག་ལྡན། །འདི་ནི་སྙིང་རྗེའི་ལྗོན་ཤིང་ 


༽ ༨༨ ༨༨༤ ་ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྙིང་རྗེ་སུ་མི་བྱེད། །འདི་ལྟར་འདི་དག་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །བརྩེས་བསྐྱེད་བདེ་བ་ 


ཆེན་པོ་ཡིན། །རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་མེད་གྱུར་ན། །དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། 
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པ རི་ །གཞལ་ པ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ པའི སྙིང་ རྗེ་ལ་ དབྱེ་ན སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་ལ ལ་དམིགས་ པ། དམིགས་ང པ་མེད་པ་ལ་ དམིགས ་པའི་ སྙིང་ རྗེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
༈ དམཾགས་ ང། སྡུག་བར ་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ དམིགས ནས་རྣམ་པ སྡུག་བ བསྔལ་དང་བྲལ་ བར་འདོད་པ ་སྭེ། སློབ དཔོན ཟླ་བས། མྫུག་ང བསྔལ ཅན རྣམས་ ཡོངས ས་སྐྱོབ་ པ། །ཐུགས་ཌ རྗེ་ཆེན པོ་ཞེས་སོ། སོ། །དེ་བསྒོམ་པའེ འི་ཚུལ་ནི ཉི རང་གི མ་ མ་ཡིད་ 

„ ཡུལ་ དུ་བྱས་ ཏེ དྲན་ ཡོད་ ཚུལ་དང་། ཚེ་རབས་མང་ པོར་མ་བྱས་ཚུལ་ལ སོགས ་པ་སྲར་ བཞིན་ བསམ་ལ། དེ་ལྟར་འདེས ་བདག ་གི ་དོན་བྱེད་བྱེད་ནས རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམ ཞིང་མི ་འདོད་ བཞིན་ དུ་སྡུག ་བསྔལ་ ལ་དུ་མས ཉམ 'ཉེས་ ང། འདི་སྙི སྲིང་རེ་ 
རྗེ། འདི་ལ་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་དང་། ཕན་ལན་དུ་ཕན་ཞིག་འཇལ་དགོས། གང་གིས་ཕན་ན། དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བརྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱ་རྒྱམི་དགེ་བ་དང་བྲལ་ན་ཕན་པར་འདུག་ལ། ད་ལྟ་དེ་ལས་གོ་ལོག་ནས་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
; ལྭ ལོངས སྤྱོད བརྒྱུད་ནས སྡུག་བསྔལ གྱིརྒྱུམི་ ་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པ་འདིསྙིང་རེ་རྗེ ཇེ། འདི་སྡུག ་བསྙལ 'དང་སྡུག ་བསྔལ གྱིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ ་བ་ཞིག །བྱུང་ན་ཅི་མ་ཿ རུང་སྙམ་ མ་དུ་བསམ པ་འདུན ་པ་ 'དང་འབྲེལ བ། བྲལ་བ་ལ པ་དགོད་ པར་བྱའོ་སྙམ་ 
 པ་སེམས ་བསྐྱེད་ དང་འབྲེལ་བ། བྲལ་ བར་གྱུར་ཅིག་སྙ ་སྙམ་པ་སྨོན་ལམ་ མ་དང་འབྲེལ་ བ སྟེ གསུམ་པ པོ་གང་རུང་གི མཐར་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་བླ་མ་ དང་དཀོན་མཆོག་མྱ་བེན་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་ དུ་ཕ་ ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་ དང་། ཐ་མལ་བ་ 


























རྣམས་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉམ་ཉེས་པ་དང་། ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། དགྲ་རྣམས་ལ་འདེས་བདག་གི་མ་བྱས། མ་ཡང་ལན་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་བྱས། བྱས རེས་ ཀྱི་ཕན་བཏགས་ 
ཤིང་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ངེས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ལ། ད་ལྟ་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ངོ་མ་ཤེས་པར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་བསམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ། ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཡང་ལན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་མཆོག་ནི། །ཉེས་པའི་ལན་ཡང་ལེགས་པས་ལྡོན། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་རང་གི་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་འབྲས་བུམནར་མེད་ཀྱི་ བྲུ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ངེས་སུ་འདུག་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ཐོག་མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསམ། །སྔོན་ཚེ་ཡང་ཡང་ཕན་བ ཏགས་ཀྱང་། སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་ པི 
རང་དབང་མེད། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་སྡེ་ཚན་དུ་བཅད་ལ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ 
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རྣམས་སོ་སོ་ནས་མ་བྱས་ཚུལ། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ། དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་སོགས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་དགའ་བའི་བློ་བཅོས་མིན་བསྐྱེད་དོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 














 ༄༅། ཞི། དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱུམརིག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱ་རྒྱ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱམ་རིག་པ་ 
མ་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བ སྔལ་སྤོང་མི ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་ཀུན་མ་རིག་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། ཤ་དང ཁྷ སྦྱད་འཇུག་ལས ། མུག་བསྔལ་འདར་འདད་སམས ་ཡདྱ་ཀུང་། །སྡུག་ 
„ བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱག །བདེ་བ་འདོདྲ་ཀང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་འདུག་པས་ན་འདི་རྣམས་མ་རིག་པ་ 
ྭ དང་བཅས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་བསམ་མོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མྲ་གབྱ་ཀང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ྣ མ་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། །སུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། །འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་ 


ྒ བླང་པའི། །རྨོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་སེམས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་བསམ་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་ངར་ 



































འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་སྐད་དུ་དབུམ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ང་རུ་འཛིན་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། ཀྱེ་མ་བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདིས་བདག་ལ་ད་ལྟ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་བསྒྲབས། བརྒྱུད་ནས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ཞིག་ནས་མ་བྱས། བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་ 
ལས་བསྐྱབས། རྟག་ཏུ་བདག་གི ཕྱིར་བྱེད་བྱེད་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉམ་ཉེས་པར་གྱུར་པ་འདི་སྙི ང་རེ་རྗེ། མ་འདི་ད་ལྟ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི གུ 
ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བདག་ལ་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་ལ། འདུན་སེམས་སྨོན་ལམ་གསུམ་པོ་འཁྲུལ་གང་ཆེ་ ༩ 
བསྒོམ། མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུརརང་གི་སྟེང་དུལྷུང་བ་ལྟར་དུ་མི་བཟོདཔའི་བློ་བསྐྱེད། ད་ལྟ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུས་ཉམ་ཉེས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་འདི་ལྟ་བུ་གསོག་པ་ཨ་ཙ་མ། འདི་འདྲ་རང་གི་འཁྲུལ་ 
རེ་རྗ། འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལ་འགོད་དགོས་པ་འདུག་ནའང་། དེའི་ནུས་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་འདུག་པས། བདག་གི་མ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་། ྦ 


ཚབས་ཆེ་བ་སྙིང་ ཿ 
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རོ དི རློབ ་ །བ་ཞིག་བ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ལ་སོགས་པ་ག ཞན་རྣམས་ལའང་དེའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། ཁྱད་པར་དུ་དགྲ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་ 
ཆརཾ། རྭ་གྱུར་པའི་ འཾ། མས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་འདི་རྣམས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཙམ་དུ་མེ་བཟོད་པའེ་བློ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒེ མ། དེ་བ ཞི ན་དུ་ཡི་དཱ གས་ལ་སོགས་པ་ག ཞན 
)ེ རྣམས་ལ་ཡང་དེའེ་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལས་ཉོན་ཡང་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
¿3 སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདྷི་རྣམས་ ག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱ་རྒྱུ་མ་རག་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅག་རྙམ་དུ བསྒམ། མ་རིག་པ་ད་ཡང་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་། པ་ལས་དྱུང་བསན། སམས་ཅནྷ་ནམསང་བཉདྱ་སཨམ་ 

གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་སེམས་འཛིན་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱ་རྒྱུ་ང་བདག་ཏུ་འཛན་པ་དང་བྲལ བར་གྱུར་ཅག་རྙམ་དུ་བསྒམ་མ ། །ཐུན་མཚམས རྣམས་སུདགྲ་ལ་སགས་བསྐྱད་།འ་བ་ 
སྤེར། པ་འ ཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བཤན་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིག་པ་སྟོབས་ཆེན་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། སྡུག་ཕོངས་དང་ནད་པ་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་དེ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆགས་ 


4 རྣམས་དང་། གདོན་ལ་སོགས་པ་སེ 
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སུ་བསྒོམ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
ཞིང་། སེམས་ཅནྭ་བོས་མི་གཏོང་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པ 
བསྔལ་སེལ་འདོད་ཀྱི་སྙིངརྗེ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནྷིབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་དགོས་པ་ 
བཏོན་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཇི་ཙམ་བཅད་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ ྒ 

པ་ནི་བདག་ཏུ འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱ། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གཏང་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། 


བའི་གྲོགས་བྱ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མ་ནུས་ན། །དེ་ཡི་སྡུག་གྲོགས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུཞིག་གིས་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ན་སྙམ་དུ་བསམ་ 
རྭ་བའོ། །གསུམ་པ་གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། འོ་ན་སྡིག་པ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་ 


ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྡུམ་བུའི་རྩ་བ་ནས་མ་ 
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ཇི་ལྟར་མེ་ནི་མ་བཏང་ན། །སྲེག་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་བདག་འཛིན་ལས ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེ་ན། རང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི 


འགྱུར་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་ཐོན་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ལས་ལས་བྱུང་། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་། ཉོན་མོངས 
འཇིག་རྟེན་དགན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རི་སྙེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་གྱུར་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ 
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ི༅། ོ །དབང་གིས་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟར་ང་མེད་པ་ལ་ང་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པའང་བྱུང་ 
སེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྔང་བ་དང་། རང་གི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ། དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་ བ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་བླངས་ཏེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བ དག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆལས འཛིན་དང་སྡང་ ། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས འབཐལ་ལས ། ཉས བཟཐམས ཅདའྱདུང་བ་ དའྱཅུར། །ཞསས། །དསན་ཡུང་ ཁྲལ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩ་ཏ བ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ལེགས་པར་འདོད་པའི་མཁས་པ་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་དེ་འདུལ་བའེ་ཕྱེར་དུ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བུ་སྟེ། དེ་བསྒོམས་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བདག ་འཛིན་མགོ་གནོན་ཞིང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་ 
མིན། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དཔའ་ཕྱེན་བྱིས་ཞུས་པའ་མད 
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ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
ཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ན་མིང་དང་དོན་གཉི་ག་འཕོ་བ་དང་། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ 
ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཟུངས། །ཞེས་དམན་པའི་ལུས་མཆོག་ཏུ་སྒྱར་བ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། འགྲོ་བའི་ 


འ 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་ཟུངས། །ཞེས་རྙེད་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 


རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན 
ལྟ་བུ་དང་། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པ 
བསམ་བྱིཤིང་ལྟ་བུ་དང་། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེནནས་ཡུད་ཀྱིསྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བགཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། །ཞེས་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོཿ 
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དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་ཚད་མེད་བློས། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་རིན་ཆེ་བས། །འགྲོ་བའི་གནས་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། ། 
ར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དཔག་ 
རྱིས་གནོན་པ་ 
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་ོ ༄༅། ྦ །དམག་ དཔོན་ དཔའ་བོ་ལྟ་བུ དང་། དེས་ནི་དུས ་མཐའི་མི་ བཞིན ་སྔིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག ་གཅིག གིས་ང ངེས་ པར་སྲེག་ པར་བྱེད། །ཅེས་མ་ ངེས་པའི སྡིག་པ་དྲུངས་ ནས འབྱིན་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུལ་སོགས་པ་ཕན་ 
ཡོན་ དཔག ཏུ་མེད་ ང། གསུངས ་པའི ི་ཕྱིར་ལྷ དང་ ་བཅས་པའི 'འཇིག་ རྟེན ན་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ལས་ ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས ་པའི་ཆོས ་གཞན ་མེད་ དོ། །ཕན་ ཡོན་ དྷེལྟ ་བ་ བུ་དང་ལྡན་ པའི བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེད་ ནི། རྫོགས ་པའི་བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སྒྲུབ ་ང། ཁྱད་ 
༥ པར་བ ཞེས བྱ་སྟེ དེས་ རིགས་མི་མཐུན་འཁོར་བའི ་སེམས དང་། མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ གཉི ་ག བཅད་ པས་མི གནས་ པའི མྱ་ངན་ ལས འདས་ པའི་སེམས སུ་གྲུབ་ པའི ཕྱིར་རོ །སྒྲབ་པ ཁྱད་ པར་བ་ དེ་ ཡང་བསྒྲབ་བྱ ་བྱ་ལ། སྤྲུབ” ་པར་བཏགས་ པའི་ཕྱིར་ སྒིབ 
¦”? ར། པ་སྤངས ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་མ་ ཁྱབ་པའི སྐྱོན་ ཡང་མེད་ཅེས ་ཆོས་རྗེ་ར སྐྱ་པ ཏས་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟ་བ ་བུའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཆོ་ ག་ ་ལས་ཐོབ་ ་པར་བྱེད་པ ལ་སེམས བསྐྱེད་ཅེས་བྱ བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ལ ་མི མཐུན་༔ ཕྱོགས ་སྤོང་བའི་སེམས་པ པརྒྱུན་ཆ་ ཆགས ་ཡོད་ ད་ན་ 


༢༨-༨༦༽ ༢༨ 


སྡོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དབྱེ་ན་ཡུལ གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ ་གཉིས། སྐྱེ་ཚུལ་གྱི གྱི་སྒོནས བརྡ་ལས བྱུང་བ་ དང་། ཆོས ཉིད་ཀྱི་ཐོབ ་པ་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས སྨོན་པ ་དང་། འཇུག ་ང། གཉིས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མོས་པས་ཐོབ་ 
¦ པ། ལྷག་བསམ་དག་པ། རྣམ ་པར་སྨིན་པ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་སྟེ ཱེ་བཞི། དཔེའི་སྒོ་ནས་ས་ལྟ་བུ་ནས སྤྲིན་ལྟ་ བུའི་བར་རམ། གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ནས་ཆོས ཀྱི་སྐུ དང་ལྡན་པའི་བར་ཉེར་གཉིས་སོ། དེ་ལྟར་སྤྱིའི རྣམ་གཞག་ངེས་ 
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པར་བྱས་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གཞན་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འདོད་པ་སྨོན་པའི་སེམས། །འབྲས་ཕྱིར་ལམ་ལ་སློབ་པ་འཇུག་པའི་སེམས། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་སེམས། །ཞེས་སོ། དའི་དང་པོ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ནི། གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་སྨོན་པའི་སེམས་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 
དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་ན་ཡང་། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མད་པ་བསལ་འདོད་ 
ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། །བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་འདི་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། སྐྱེས་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། ཕ་འམ་ 
ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། །སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དམ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུའང་འདི་འདྲའི་སེམས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་ 
ྦ ྒ ྒ འི་སྡེ་སྣོད་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མོས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ 


དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 
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དང་ལྡན་འདོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་གྱི་བློ་སྒྱེས་པ་ན། འདི་རྣམས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་བདག་ལ་བབ་ཅིང་དེ་ལྟར་དུ་སྤྲོ་ཡང་། ད་ལྟ་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་པ་དང་ 





2 ༄༅། ྦ །ཞེས ་སོ། །དེས ནརྒྱ་སྙང་རྗེ་མེད་ན་འབྲས་ང བུ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྙིང་རྗེའང་བྱམས་ པའི་རྩ་ བ་ཅན་ ཡིན་ཿ པས་བྱམས སྙིང་རྗེ་གཉིས་ བཅོས་མ་ཙམ་མ་ཡི ཡིན ན་པ་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ དེ། དམིགས་ཡུ་ ཡུལ་རྣམས བདེ་ བོ 


ད བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོཿ ་སོགས པ་འཇིག་ རྟེན ་པའི ཆེན་པོ པོ་རྣམས ་ལའང་མེད། ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ སོགས་ང པ་འཕགས་° ་པའི་ཁོངས སུ་གཏོགས་ ་པ། རྣམས་འ ་ལའང་མེད། སུ་ལ་ ཡ་ཡོད་ན་ རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ང ང། རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས་ལ 'ཡོད་ དེ། དེའི་ 
པྲ རྒྱུ་མཚན་ སངས་རྒྱས་ དེ་སྐྱོན གྱི་ཉེས ་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ། ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན། བདེ་བ་དམ ་པའི ་གོ་འཕང་ལ་ དབང་འབྱོར། འགྲོ་བ་མ་ལྭས་པ སྲིད་ཞིའི རྒུད་པ་ལས སྐྱོབ ་པའི ཐུགས རྗེ་ དང་ཕྲིན ་ལས་མངའ། གསོལ ་བ་ བ་བཏབ ་ན་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག ་གི་དོཿ དོན་ཐམས་ཅད ་བདྭེ་བླག ཏུ ་སྩོལ བར་ནུས ་པ དེ་སངས རྒྱས་ཉག ་གཅིག ་ལང། གཞན ་སུ་ཡང་མེད་པས། དྷེ་ལྟ་བུ བའི ་གོ། འཕང་དེ་ཅེ ཅི་ནས ་ཀྱང་ཐོབ་པར་ བྱ། དེ་ཐོབ ནས་སེམས །ཅན་ ན་རྣམས ་གནས་སྐབས་སུ་ དེད དཔོན་༔ ཐབས་ 
ྭ ལ་མཁས་པས རྒྱ་མཚོའི གླིང་དུ་ཡིད་འོང་གི་གྲོཿ ་གྲོང་ ཁྱེར་སྤྲལ ནས་ལམ གྱིར ་དུབ་པའ འི་ཚོང་པ རྣམས་དབུགས འབྱིན ་པ་ལྟར། གདུལ བྱ་རིགས ཅན་གསུམ་སོ་ ་སོའི་བསམ་པ ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ ་གསུམ གྱི་སྒོ་ ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས ་པའི་ས་ལ ་བཞག་ 
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སྟེ། འཁོར་བའི་ སྡུག བསྔལ་ ལང ས་དབུགས་ ཕྱུང་ནས། རིགས ཅན གསུམ་ཀ ་རིམ་གྱིས། སྦྱངས་འ ་ལ་མཐར་མཁའ་ ཁྱབ་ཀྱི་སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ སངས་རྒྱས 
ཁྲིད་དུ་བྱས ནསཉམས་ སུ་ལེན་པ ནི་བརྒྱུད་པ་འདི་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། ཀྱེ་མ་བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་དང་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་། བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 


ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུམི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ནེ་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 


དམིགས་བུ་ ་བ་བས་ ནི་མ་ ཟིན། མཐོ་རིས 'དང་ཐར་པའི ་ལམ་ནས་ རྡེབ ་འཆོས་ཤིང་ ང་ངན ་སོང་གསུམ གྱི་གཡང་ ཁར་འགྲིམ་པ 'འདི་ རྣམས་སྙི ་སྲིང་རེ རྗེ་ཞེས་ ཡུན་ རིང་ དུ་བསམ། སྙིང ་རྗེའོ་བྱས ཅནས་ བཞག་ པས་མི་ ཙ་ཕན། འདི་ རྣམས ་སྡུག་ བསྙལ་ལས 


བསྒྲལ། བདེ་ བ་ལ 'འགོད་ ད་དགོས། དེའི ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག ལ་མེད། ས་ལ་ ཡོད་ ན། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྫོ་ རྫགས་ ་པའི སངས་རྒྱས་། ཁོ ཁོ་ན་ལ་༈ ་ཡོད་ ད་དེ སངས་རྒྱས ཀི་སྐུལསའོ (འད་ ཟེར་རེ་རེ་བཀྱེ་བས ཀྱང་སེམས ཅན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས 
འདས་ པའི ་གོ་ 'འཕང་འ། 'འགོད་ ནུས། ཆོས་ཐུན ་རེ་གསུངས ་པས་ཀྱང་སེམས ་ཅན་དཔག ་ཏུ་མེད་པ མྱ་ངན་ལས་འདས ་པའི ་གོ་འཕང་ལ 'འགོད་ ནུས་ ཏེ་མདོར་ན་མཐོང་ཐོས་ དྲན་ རེག ་དངོས དང་བརྒྱུད་ པའི སྒོ སྒོ་ནས ་སྤེམར། པ་ཅན་ དཔག ཏུ མེད ་པའི་ དོན་ བདེ བླག་ 


ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གཞག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་བཅོས པ་མིན སྐྱིད་པ སྟེ སྨོན ་སེམས ་དམིགས་ 
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།ཏུ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་འདུག་པས། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གིས རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་དེ་ཐོབ་པར་་བའོ་སྙམ་པའི་ངྫོ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། བདག་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་བཞག་སྟེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ལ་ 
༥ མཐར་ཐམས་ཅདཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གཞག་པར་བགྱིའོ་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ 
ཿ གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསམ། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་གམ་ྔ་དྲོ་དགོང་མོའི་དུས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་ 

སུ་འགྲོ་བ་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ཙམ་རེ་མ་ཆག་པར་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ཕྱིར་ལམ་ལ་སློབ་པ་འཇུག་པའི་སེམས་ནི། རྫོགས་བྱང་གི་ཆེད་དུ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་རིམ་པ་ལྟར་སྤྱོད་ 
‹ འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ 
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བསླངས་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྐྱེས་ནས་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་མི་འདུག་པར་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡིས། །བློ་ལྡན་མཆོག་དེ་དལ་ 


གྱིས་འགྲོ་མི་མཛས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པ། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བར་རིགས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒབ་པའི་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས། གཞན་གྱི་ 


དོན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇྫི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་ 


དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡང་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལ་ 
བར་དོར་ནས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ང་མེད་ལ་ང་དང་། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གཅེས་སྨྲས་དང་ཁ་འཛིན་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
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སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བསགས་པས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 











༢ ༄༅། ལྟ་བུས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའཞིག་བསྒྲབས། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་ཅིའགྱུར་གྱི་ཐབས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ 

ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ། བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བརྗེ་བ་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་རྣམས་དང་པོར་མཉམ་པ་ཙམ་ལ་བློ་སྦྱང་སྟེ། གོམས་ནས་བརྗེ་བ་ལ་ 
ཤཱ རིམ་གྱིས་འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས་ཏེ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་དང་གཞན་དུམཉམ པ ཿནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་ པསན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ ་པའི་ 
3 དོན་ནི་བདག་ བདེ་བ་འདོད་པ ལྟར། སེམས ཅན་གཞན་ ཡང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཤ ་སྙག་ ཡིན་ པས། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ ་པའི ་གྲོགས་ བདག ་གིས ་བྱ། བདག སྡུག་ བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ གཞན་ ན་ཡང་སྡུག་ བསྔལ་མི་འདོད་ པ་ཤ་ སྟག་ ཡིན་ 
པས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གྲོགས་བདག་གིས་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉི་ག །བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་བདག་གཅིག་བདེ་བར་ 
བརྩོན། །གང་ཚེ་བདག་ དང་གཞན་གཉི་ག །སྔུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་ པལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་སྲུང་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་ བསྲུང་བར་འོས་ 


9༤ 

















ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསྲུང་བར་མི་འོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལག་པས་འབྱིན་པ་མི་འོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲུང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་ 
དེ་ཉིདྱ་ཀིས་བསྲུང་ན། །རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་མིན། །ཞེས་སོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། རྐང་པ་རང་གི་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ྦ མ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བ་ལ་བདག་གི་རྐང་པ་ཞེས་བཟུང་བས་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཞེས་བཟུང་ན་གོམས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭཉིད་ལས། དེ་བས་འདི་ལྟར་གཞན་དག་གི །བུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ 
ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་གོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བདག་མེད་ལུས་འདི་ལ། །གོམས་པས་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་། །གོམས་པས་བདག་བློ་ཅིས་མི་། 
སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཉི་ག་བདེ་བ་འདོད་པར་ཡང་མཚུངས། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་ཡང་མཚུངས་པས་ན། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། མི་འདོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེཉིད་ལས། བདག་གིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་སྡུག་ 
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༄༅། ` །བཞིན། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ལུས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་། དྷེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ 
མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། ལས་དང་པོ་པས་དངོས་སུ་མ་ནུས་ཀྱང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅི་ནུས་བསྒྲབས་པས་རིམ་གྱིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མར་ 
གྱར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉམས་སླུ་བང་བར་བྱགྱིའོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དོན་དྲན་བཞིན་པས། མར་གྱུར་ 
འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། དདེ་ཡི་ཆེད་དུ་སངསྤ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱི། ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཀྱེ་མ་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདུན་ཞིང་སྤྲོ་ཡང་། ཇི་སྲིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཐུལ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཞིག་ན། ད་ནི་བདག་གིས་ཕུང་ཁྲོལ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྨངས་ཏེ། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པར་བ འོ་ཞེས་ 
བསམ་ལ། དེ་ཡང་བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་དུ་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དུས་དེ་རིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བདེ་བརྒྱུ་དང་བཅས་པ་ བ་པའི་གྲོགས་བདག་གིས་བྱ། བདག་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་དུ་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཤྭ་སྟག་ཡིན་པས། ྦ དུས་དེ་རིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སེལ་བའི་གྲོགས་བདག་གིས་བྱ་ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རེ་དགའ་སྙམ་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ “ 
ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་ཞེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཡི། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེཉིད་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བ་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ 
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; ༄༅། །མེད་པ་ནས་མ་དྲིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྔར་ཡང་དྲིན་ཆེ་ལ། ད་དུང་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་སེམས ཅན་ལ་རག་ལས་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཐོག་ཏུ་ལེན་པ་དང་། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་སྟེར་བར་སྤྲོ་ཞིང་འདུན་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། བསམ་སྦྱོར་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བཟློག་སྟེ། རང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་ན་སངས་ 
„ རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག ད་དུང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མི་ནུས་ཤིང་། དེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེ། །ངན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། །བདེ་ 
| འགྲོའི་རིམ་གྲོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན། །བྲན་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་སྤྱད་ན། །རྗེ་དཔོན་ཉིད་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་འདི་དྲན་འཛིན་དྲག་པོས་ 
; འཕྲལ་དུ་མ་བཏུལ་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག ཚེ་འདིའི་བྱ་བའང་མི་འགྲུབ་སྟེ ། དཔོན་སློབ་དང་གྲོགས་མཆེད་དང་། ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་གྲལ་ལ་རྩོད། གདན་ལ་རྩོད། ཟས་ལ་རྩོད། ཐ་ན་ཚིག་མཐོ་ 
དམན་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར་འཐབ་རྩོད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ། མི་ཚེ་རིལ་པོ་འདོད་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ངང་ལ་འགྲོ། རང་སྡུག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཅིར་ཡང་མི་བརྩི་བ་ཞིག་ལས་མིའོང་ངོ་། །མདོར་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ 











































ཅད་བདག་གོཅསོ་འཛིན་ལོསྤབུང་བོམིཧོཔས། དེལ་དགྲར་བལྟས་ནས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དེའི་སྟངདུ་བླངས་ཏེ་བདག་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་འདུལ་བ་དང་། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་གཉེན་དུ་ 
བལྟས་ནས བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ཕམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་བློ་འདི་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ བསྲུང་བ ་དང་། ཐོས་བསམ པ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དགེ། བའི་བ་བ་ ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལས གཞན་དུ 
ན་ཅི་ཙམ་མཁས ་བཙུན་ བཟང་གསུམ་འཛོམ པར་རློམ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་མངོན་ པར་བརྩོན་ ནོ་ཡང་བདག་འཛིན་ལ་གཉེན་པོ་མ་ཐེངས ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བ ལས་འཕགས་ ་པར་མི ནུས པས། ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས གནད་འདི་ངེས་ པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ ་ཆེའོ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན གྱི་སྡུག་བ བསྔལ་ བདག་ལྭ་བླངས་ན་དེ དེའི་སྡུག་བསྔལ གྱི་ཁུར་བདག་གི གིས་མི ཐེག་པའི་ཕྱིར། བདག ་གཞན་ ་བརྗེ་བ བསྒོམ་ ་མི ནུས་ཟེ སྭོ་སྙམ ན། སྐྱོན མེད་དེ། དེ་ལྟར་ བསྒོམས ་པའི་ཕན་སེམས་ཀྱི་ནུས་པས་གཞན་ གྱི་སྡུག ་བསྔལ་ཅི ཅི་རིགས་ཞི་ ༩ 
བར་འགྱུར་བ ལས། དེའི སྡུག་ བསྔལ ་བདག་ལ་སྤིན་ པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མི སྨིན་པ་ཙམ་ །དུ་མ་ ཿཟད་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་གོམས ་པའི་ དབང་གིས རང་ཉིད་ལ གཅེས པར་འཛིན་ པའི་བློ བློ་ལོག སྟེ། གཞན་ དོན་ ན་དུ་འགྱུར་ངེས ནམག གོ་དང་རྐང་ལག་ཀྱང་གཏོང་ 
བ་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུལ་རིམ་གྱིས་སློབ་ནུས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དྭེ་ལྟར་ངེས་ པས་གཞན་དག་ 


. /2 
23 
༩ 
རའ 
--3 
8 
ཤཿ 
4392 
--94 
ཏོ 
° 
























་ ༄༅། གི །དོན་ལ་ རབ་ཏུ་འཇུག་གྱིས་ དང་། །ཐུབ པའི་བཀའ་ནི་མི་ བསླ་བས། །དེ་ཡི་ཡོན་ ཏན་ཕྱིས་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས ་པས། ཡང་དག པར་རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས་ལ ལ་མངའ་བ གཞན་དོན་ཉིད་ 


ཀྱིས་རང་ དོན 'འགྲུབ་པ་ 'ཡིན་ ནོ། །དེས་ ན་བ བདག གཞན་ བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ས་འདི་ བསྒོམ་ པ་འཕྱིས་པ་ ཡིན། དང་པོ པོ་ཉིད་ ནས 'བསྒོམས ་ན་ དེང་སང་ སངས་རྒྱས ་ཟིན་ ནས བདེ་བ བ་མ གཏོགས སྡུག་བསྔལ འདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་འབྱུང་སྙམ དུ་བསམ་ ྦ 
ཤཱ ལ། བདག་གཞན་བརྗེབ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སུ། །ལས་འདི་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བདེ་མིན་པ། །འདི་འདྲའི་གནས་སྐབས་སྲིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདི་ _ 


དུང 


. དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་རྩ་བའི་མ་ལ་དམིགས་ནས། མ་འདིས་བདག་གི་གནོད་པ་བསལ། ཕན་པ་བསྒྲུབས་ 
| པས། བདག་གིས་ཀྱང་འདིའི་གནོད་པ་བསལ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །མ་འདི་ལ་གང་གིས་གནོད་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དངོས་སུ་གནོད། ཀུན་འབྱུང་གིས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པས། དེ་གཉིས་བདག་གིས་བླང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། མའི་སྡུག 





དག་ཏུ་སྔོན་ཐུབ པའི་དབང་པོ་ པོ་དམྱལ་། བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་། མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ཅི་རེ རིགས་པར་བཤད་ལ་ ངེས་ཤེས བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་ ངོ 
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ཀུན་གཉིས་མ་ལུས་པར་རང་ལ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། བྱུང་ན་དགའ་བའི་བློ་བསྐྱེད། དེས་རང་གི་བདག་གཅེས་འཛིན་དྲུང་ནས་ཕྱང་བར་བསམ། མ་ལ་གང་གིས་ཕན་ན། བདེ་བས་དངོས་སུ་ཕན་ཞིང་། དགེ་བས་ཡུན་དུ་ཕན་པས་དེ་གཉིས་མ་ལ་ 
བཏང་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། རང་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་འདོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ལ་བཏང་བས། མ་དེ་འཕྲལ་དུ་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་། བརྒྱུད་ནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ལར་གྱུར་ན་དགའ་བའི་བློ་ 
བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཡུལ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་རྩ་བའི་མ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། ཀྱི་མ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་གདུངས་ཤིང་སྙིང་ཉེ་བའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདིས་ ྱུ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་བྱིན། གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་ཡ་ང་བ་དུ་མ་ལས་བསྐྱབས། ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་པས་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ། ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འཁོར་བ་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་མ་བྱས་ཤིང་ སྤེ 
དྲིན་གྱིས བསྐྱངས་པ་ལ་མཚམས་པ་མེད། དེ་ལྟར་འདིས་བདག་གི་དོན་བྱེད་བྱེད་ནས་མ་རང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། ད་ནི་བདག་གིས་མ་འདིའི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། སྔོན་ཆད་བདག་སངས་མ 
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རྒྱས་པ་ཡང་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡལ་བར་དོར་ཏེ། རང་ཁོ་ན་གཅེས་པར་བཟུང་བས་ནོངས་པ་ཡིན། ད་ནིད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་འདི་བཏུལ་ནས། དེའི་ཁ་འཛིན་དང་ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ། དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་ལ 












།དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱིས་འཇལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ། མ་འདི་ལ་གང་གིས་གནོད་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུས་གནོད་པར་འདུག་པས། མའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་བླང་སྙམ་དུ་བས མ་ལ། བདག་གི་ 

དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀོ་བ་སྐྱི་གྲིས་བཞར་བ་བཞིན་དུ་ནག་ཉིལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་བདག་གི་སྙི ང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཧྲིལ་བྱུང་བར་ 

ཟླ བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསམ། དེས་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་ཐག་ཁྲ་ལ་ ལ་དུ་འཁྲུལ་པ་སངས་པ་ལྟར་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ལ་བཏང་བར་བསམ། མ་ལ་གང་གིས་ཕན་ན། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ ཁུ 
ལྡན་ན་ཕན་པར་འདུག་པས་བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་ལ་བཏང་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། བདག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ ངེ 

ོ བཞིན་དུ་ལྷག་གིས་སོང་ནས་མ་ལ་བྱིན་པས། མས་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་མ་དེ་འཕྲལ་དུ་བདེ་ཞིང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས ཅད་འཛོམ་ནས་དགེ་བ་འཕེལ་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ 

4 བསམ། དེ་ལྟར་གཏོང་ལེན་གཉིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམས་པས་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན། མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་མ་རྣམས་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཚིག་སྔ་མའི་ཚེ་ལེན་པ་ 
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དང་། ཕྱི་མའི་ཚེ་གཏོང་བའི་དམིགས་པ་དྲག་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམ། མཐར་བདག་གི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
སམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཞན་རྣམས དང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡེ་ཚན་དུ་བཅད་དེ་སོ་སོ་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུས ཉམ་ཐག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ད་ནི་བདག་གིས་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ཏེ། གཏོང་ལེནྱ་གི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། མཐར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། བརྗེ་བ་པོ་རང་ཉིད་དང་། བརྗེ་བ ཀུ 
བདེ་སྡུག་གཅེས་འཛིན་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་གཤིས་ལུགས་ལ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་མོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་མེད་སྣང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་བསམ། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ པྩ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དགེ་བ ་བསྔོ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་བཞིན་པས། ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཅི་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་ན། འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་ 
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2 ༄༅། ཁླ །བདག་ལ་གནོད་པ བྱས། །ད་ནི་འཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱིས་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱའོ། །གནས་ 

སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལུས་ལ་ན་ཚའམ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བྱུང་ན་དེ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསམ ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁཿསས་ན་བདག ལྟར་དུ་ན་ཚའམ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉམ་ཉེས་པམང་དུ་ཡོད་ངེས། དེ་ 
ཧཱ ྦ ཐམས་ཅད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ན་ཚའམ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འདིའི་སྟེང་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་མི་ 

2 འདོད་བཞི ན་དུ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པས་གདུངས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་རྣམས་ ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འདིའི་སྟེང་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་སྔ་མའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ 

ྲ དྲུག་གཞན་ལའང་སྦྱར་ཏེ་རེ་རེ་ནས་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་གཅུན་ལ་བསྒོམ། བདག་གི་ལུས་ལ་ན་ཚའམ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ན་བདག་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྲེལ་ཁོ་ནས་གཡེངས། རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པས་མྱོས་ 

( ནས་འཁོར་བ་ལ་སྦྱོ་བ་མི་སྐྱེ་བར་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་མི་དྲན་པར་འདུག་པ་ལ། ན་ཚའམ་སྡུག་བསྔལ་འདིས་སྐྱབས་གནས་དང་ཆོས་དྲན་དུ་བཅུག ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་བསྐུལ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མང་པོ་འདིར་སྨིན་ 
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པས་གོ་བཅད་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལྭ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྲིག་ལ་འཛེམ་ 
ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་སོ། །གདོན་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་ན། གདོན་འདིས་ཚེ་རབས་མང་པོར་བདག་གི་མ་བྱས་ནས་ཕན་བཏགས། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས། ད་ལྟ་ཡང་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡེང་མ་ལམ་དུ་སོང་ནས་དགེ་སྦྱོར་མ་དྲན་པ་ 
ལ། འདིས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་གྲོགས་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་གནོད་བྱེད་དུ་བཟུང་བ་རེ་མ་ལེགས། ད་འདི་ལ་དྲིན་ལན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཇོལ་བ་ཞིག་བྱ། དེ་ལ་གང་གིས་ཕན་ན་བདེ་ _ 
བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཕན་པས་འདིའི་ ག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གདོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ ཐེ 
ཉིད་ལས། བདག་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་གཞན་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགྲ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་བྱུང་ན་ 
སྔར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་གནོད་བྱེད་དེས་ཚེ་རབས་མང་པོར་བདག་གི་མ་བྱས། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། ད་ལྟ་ཡང་བདག་གི་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་གཞོམ་པའི་གྲོགས་བྱས་པས་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དྲིན་ལན་འཇལ་ 
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¦; ༄༅། ད །འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ། ཡང་ན་དགྲ་འདྲེ་གཉི་གས་ཚེ་རབས་མང་པོར་བདག་གི་མ་བྱས། ཕན་བཏགས། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་སེམས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གི ས་བདག་ལ་ 


གནོད་པ་བྱེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྐྱེན་ངན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲབས་པའི། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་ 
པས། །བདག་གིས་དགྲ་ལའང་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པ། རང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ། གཞན་སྨི ན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བ བ་ཕྱིར། །ཕོངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་ 
འདའ། །བདག་བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲབ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་ར་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ་སོའི་མདུན་དུ་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དངོས་སྲ་རང་གིས་ནུས་ཚད་ཀྱི་ 
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སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གྲོགས་བྱ། ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕན་གདགས། དེ་ཡང་དང་པོར་ཕྲ་མོ་ཙམ་གཏོང་བ་ལ་བསླབ། འིམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་བཏང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱི་ནས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ 
བུ་དང་ཆུང་མ་དང་རང་གི་ལུས་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེཉིད་ལས། ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལའང་། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྫོར་བར་མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི། །རིམ་གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཚེ་ 


ཚུལ། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ 


ཁྲིམས། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སེམས མི་འཁྲུགས་པ་བཟོད་པ། དགེ་བ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲས། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ 


རང་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ནས། །དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་བསྒྲབ་པའི 
༢འ..~བ ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞིག བདོག་པའི་དངོས་པོ་ག ཞན་ལ་གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ག ཞན་ལ་གནོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་ཚུལ་ 


368 


ལས། སྦྱིན་པ་རང་ནོར་ཡོངས་གཏོང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་དགེ་བ་ཡོངས་འཛིན་པ། །བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་མེད། །ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས 











¦ ༄༅། །སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་བཞི་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་བདུན་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ། ཁྲིམས་འཆལ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ 
ལོ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ་ཏེ་དྲུག་དང་བྲལ་བ། རེ་རེ་བཞིན་དུ་གྲོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། འབྲས བུ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། བྱེད་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 

@ བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྱྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྤིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གཞན་ལྔ་ལའང་ ཁྱ 
ད འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །ཆགས་པ་བདུན་སྤོང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མ་ཡིན་ལ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་དྲུག་ཅར་ལ་སྦྱར་ནས་ པོ 


དཱ གསུངས་པའི་དོན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལ་ཆགས་པ། ཕྱི་བཤོལ་ལ་ཆགས་པ། ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ། ལན་ལ་ཆགས་པ། རྣམ་སྨིན་ལ་ཆགས་པ ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ལ་ཆགས་ 
 པ། གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ཆགས་པ་བདུན་སྤངས་ནས་མ་ཆགས་པ་བདུན་ལ་སློབ་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་། སྤང་བྱ་ཕྱི་བཤོལ་ཆོག་པར་འཛིན། །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་བག་ལ་ཉལ། །རྣམ་པར་གཡེང་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མཁས་པས་ 




















སྤང་། །ཞེས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗིད། །བསམ་གཏཏ་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ་བ་ཡིས་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བསླབ ་པ་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ནས། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་བྱས་ཏེ། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་བག་ཕབ་ལ། །དོན་མཐུན་ 
གྲོས་ཆེན་གདབ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ནི་ཀུན་སློང་མ་དག་པ་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟེར་བ་དང་། ཡུལ་མ་དག་པ་དམན་པ་བོར་ནས། ཕྱུག་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། སྨད་འཚོང་ ཁུ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེར་བ་དང་། དངོས་པོ་མ་དག་པ་ཤ་དང་ཆང་དང་གསོད་སར་ཕྱུགས་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པམ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། དག་པའི་སྦྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་ ཅེ 
དུ་འཁོར་བསྡུའོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི། སྦྱིན་པས་མགུ་བར་བྱས ནས་གཞན་སྨིན་པའི་ཆེད་དུ་སོ་སོའི་སྣོད་དང་འཚམ་པར་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི། ཆོས་ཐོས་ཀྱང་ཐོས་པའི་དོན་ཉམས་སུུ་ལེན་པར་མི སྤྲོ་བ་རྣམས ་ལ། ཐབས་ལ་ 


ཙཿ མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི། གཞན་དགེ་བ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་འཇུག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། ། 
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༢ ༄༅། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། ཀྱེ་མ་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་མ་དྲིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 

རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་ཆོས་དང་མཐུན་པ་མ་འཇལ་བའི་ཁར། བདག་ཉིད་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག དམའ་བ་ལ་བརྙས་སེམས། བར་པ་ལ་འགྲན་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱས་ 

ོ པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉམ་ཉེས་པར་གྱུར། ད་ནི་བདག་གིས་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་ཕམ་ _ 

རྲེ སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཆེད་དུ་ཕོངས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བཏང་བས་སེམས་ཅན་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། གནས་མལ་འདོད་པ་ལ་གནས་མལ། བྲན་འདོད་པ་ལ་བྲན། ནད་ °” 
པ་ལ་སྨན་དང་། སྨན་པ་དང་། ནད་གཡོག ཕོངས་པ་ལ་མི་ཟད་པའི་གཏེར། མགོན་མེད་པ་ལ་མགོན། སྐྱབས་མེད་པ་ལ་སྐྱབས། ལམ་ཞུགས་རྣམ ས་ལ་དེད་དཔོན། རྒལ་འདོད་རྣམས་ལ་གྲུ་དང་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སོ་ 


༢ 


 སོའི་མདུན་དུ་གང་འདོད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དགའ་བའི་བློ་བསྐྱེད། གཞན་ཡང་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་ཟིན་པ་ཡིན་པས། བྱིན་ 
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པའི་ནོར་ལ་བདག་ཁ མི་འཇུག་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གསོད་པ ་དང་། སྨོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། བཙཅོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དམ། ལུས་ལ་གཙོ་བ་དང་། ཅོ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པར་འགྱུར་བ ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་ 
བདག་གི་ལུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་རང་ལ་རག་ལས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། ད་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བཞེད་པའི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་ཀ་ཕྱིན་པ་དྲུག 
དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ པུ 
པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བསྡུས་ནས། དེ་དག་ལ་སྐལ་བ་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ °” 
གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་། འདུན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དགའ་བའི་བློ་བསྐྱེད། སྤྲོ་ན་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་བའི། དེ་ལྟར་དེ་ 
དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས ་བསགས་པ་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
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༄༅། ཀོ །པ་ལ། གླེགས་བམ་གྱི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལས་ས་བཅད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཁྱད་སྣང་ཡང་། དཔེ་རྙིང་འགའ་ཞིག་ལས། དེ་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད། །དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་དངོས་བསྟན། །ཐབས་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ 
ཚུལ་། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སེམས་ཙམ་པས་བཏགས་པའི་རྣམ་རིག་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་གུག་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་པའི། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་འཁོ་ ར་འདས་བདེ་སྡུག་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིདྱ་ཀང་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པ རྭ 
འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨཱནྨ་དེ་ཝས། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ 


.]¥) 


1! 


.1‰® 


924 
4 
རོ 


























2 
24 
73 
2༧1 
2 
ཏཱ 
ཧཱ 
༡ 
-ཟཾ 
-#4 
@3122 
_ 94 
ཟླ 
° 





ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་གནས་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་གདངས་ལ་འཇོག་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་སྟ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ 
གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་བརྗོད། །ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཐབས་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། ཞི་གནས་བསྒོམ་པ། ལཱག་མཐོང་བསྒོམ་པ། ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས 
པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་དགོས་ཤིང་། དྭེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་གནས་ 
དགོས་ལ། ཞི་གནས་ཀྱང་ལུས་སེམས་དབེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ན། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་ལས་དང་། ཕྱི་འདོད་ཡོན་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་མ་ 
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༢3 ༄༅། །སྤངས་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། བླ་མས་བསྐུལ་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཞིང་། །རྗེས་ 
སུ་བསྟན་ན་མཐུན་པར་འཛིན་མི་བྱེད། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། །ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ལས་རྣམས་རྟག་སེམས་པས། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །བསམ་གཏན་དང་ནི་སྤོང་ 
བ་དེ་མི་བྱེད། །ཉེས་པ ་འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས ་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །འདོད་པ རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་སྐྱེད། །འདིར་ནི་བསད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། །ཕ་ 
དྲ རོལ་ཏུ་ནི་དམྱལ་སོགས་སྒྲབ། །ཅེས་དང་། བསག་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་། དེཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་མྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཆེ་འདི་དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར། །རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། ། 
གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། བྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྤྱོད་ན། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །སྐལ་མི་མཉམ་པར་ཁྲིད་བྱེད་ན། བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མཛར་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲར་ 
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གོ ྔ 
ཡང་འགྱུར། །དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། །ཕན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཁྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ནི་མ་མཉན་ན། །ཁྲོས་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
མཉམ་ལ་འགྲན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེགས། །མི་སྙན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ནམ་ཞིག་བྱིས་ལས་ཕན་པ་ཐོབ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ལས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཁྱ །འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས། །མི་ 
དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དབེན་པར་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་དབེན་པ་མི་ཐོབ་པས། །སྐྱབ་དགལ་སྐྱབ་བསྒམ་བྱཉ། །འདི་ཡིས་དབེན་ ངཾ 
པ་ཐོབ་ཅིང་ལོག་འཚོ་སྤོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བར་ཉམས མི་མྱོང་། །དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་ཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་ 
བརྟན་མེད་འགྱུར། །གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟི་ཡིས། དྲིན་བྱས་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། །དེ་དགྲ་ཀང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ། །དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྒྱོ་བར་འགྱུར། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་བརྟེནམི་བྱེད། །མདོར་ན་ཁྲ 
བས་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལས་གཞན་གོང་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དགོན་པའམ། རཾ་སུལ་ 
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༢8 ༄༅། །ལམ། ནགས་འདབས་ལ་སོགས་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་ནས་ཏིང་ ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའི། །ནགས་ཚལ་ཚེགས ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། །གཡེང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དབེན་པར་ 
(ཐྲ གནས་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ ལ་སྤང་བྱ་ཉེས་པ ་ལྔ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ཏེ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས དགུའི་སྒོ་ནས ཞི་གནས ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཉེས་པ ་ལྔ་ནི། དགེ་བ ལ་སེམས་མི་སྦྱོར་བའི་ 
" ལེ་ལོ་དང་། སྦྱོར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་དང་། མ་བརྗེད་ཀྱང་སེམས་རྨུགས་ཤི ང་གློང་གློང་པོར་གྱར་པའམ་སེམས་མི་གནས་པ་བྱིང་རྒོད་དང་། བྱིང་རྒོད་དུ་སོང་བ་ཤེས་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མི་འཚོལ་བ་འདུ་མི་ 
„ བྱེད་པ་དང་། ཧ་ཅང་གཉེན་པོ་བཙལ་དྲགས་པས་སེམས་མི་གནས་པ་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དྲབས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་ 
རྔ དོ། །ཞེས་སོ། །སྤོང་ བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལས། སྤང་བྱ་དང་པོ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ནི། འདུན་རྩོལ་དད་པ ཤིན་སྦྱངས་བཞི་སྟེ ། འདུན་པ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས། རྩོལ་བ ་ནི་དེ་ལ་གནས པ། དད་པ ནི་འདུན་པའི་རྒྱུ། ཤིན་སྦྱངས ནི་རྩོལ་ 
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བའི་འབྲར། བུའོ། །དེ་ རྣམས 'ཀྱི་ནང་ ནས ཀྱང་གཙོ་བོ་ནེ བོ ནི་རྩོལ་ བ་ བ་སྟེ། དོན་ བརྩོན འགྲུས་ ཡིན ་པས་ལེ་ལོ་ སྤྲངས ཙནས་ང བརྩོན འགྲུས རྩོམ་པ ་གལ་ ཆེ སྟེ། སྤྱོད་འཇུག ལས། དྷ་ལྟར་ང བཟོད་ པར། བརྩོན ན་འགྲུས བརྩམ། །འདི་ ལྟར་བརྩོན་འ ་ལ བྱང་ཆུབ་ ྒ 
གནས། །རླྲུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་། །བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་བྱ། །ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་ 
པ་དང་། །སྒྱད་ ལུག ་བདག ཉིད་བྱར བྐནས་པ འོ། །སྙོམ ་ལས་ བདེ་ བའི་རོོ་མང་ དདང་། །གཉིད་ལ་ །བརྟེན་ང ་པའི ་སྲེད་ པ་ ཡིས། །འཁོར་བའི སྡུག་° ་བསྔལ ་མི སྐྱོ་བས། །ལེ་ ་ལོ་ཆེ ར བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་: གསུངས ་པས། ལེ་ལོའི་ཟླ ་དེ་ དག་སྤངས་ 

ཏེ། འཁོར་བའི ཉེས དམིགས་ དང་། དལ ་འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་ དང་། འཆི་བ་མི་ རྟག ་པ་དྲན་ པའི་ གི སྒོནས། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ བསྒྲོམ ་པ་ལ འབད པར་བྱའོ། །གདམས ངག ་བརྗེད་ པའི ་གཉེན་ པོ་ནེ ནཾ དྲན་པ དང་ཤེས་བཅ ་བཞིན་ ཏེ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ན་བསྒོམ ་པའ གདམས ངག་ ྒ 
གི་དམིགས་རྣམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི། །ཐོས་དང་བསམ་དང་བསྒོམ་པ་དག །གློ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་པ་ལ་ནི་དེམི་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །བྱིང་རྒོད་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་མ་སོང་རྟོག་པ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དེའི་གཉེན་པོ ན་པ་བསྟནཡ་ཤིས པས་སོ། །ངོས་ཟིན་ 
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༄༅། །ཀྱང་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཏེན་པོ་ནི་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་ངོས་ཟིན་ཀྱང་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །འདུས་བས་དྲགས་ནས་སེམས་ཆུབ་ཆུབ་པོར་སོང་སྟེ་མི་གནས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་བསྟེན་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་ཁལ་གཉེར་བྱས་པའམ། གསེར་གཞལ་ལེགས་པའི་ཞོ་ལྕེ་ལྟར་མཉམ་ཁད་ཀྱིས་གནས་པ་ན་འདོད་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དྲབས་མཐའ་ 


 ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་གནས་པར་བྱེད་ , 


གཡོ་བ། ལུས་མི་འགུལ་བ། རི་མ་མི་འཁྲབ་པ། དམིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་དམིགས་རྟེན་མི་གཡོ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་དམིགས་པའི་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
ཇི་མོར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བཞིག་འདུ་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ། གོས་དར་གྱི་རས་མ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཞིག་རང་གི་མདུན་ངོས་ཉེ་རིང་འཚམ་པ་ཞིག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བཞག་གོ །ལུས་མི་འགུལ་བ་ནི། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ 
བསྒོམ་རིམ་གྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་འཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་པར། མིག་ཧ་ཅང་མི་དབྱེ། ཧ་ཅང་མི་ཟུམ་པར་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་གཏད་ཅི ང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། ཕྲག་པ་མཉམ་པོར་བཞག་ལ་མགོ་བོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་ 


ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་བར། སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་པོར་བཞག་གོ །སོ་དང་མཆུ་ཐ་མལ་པར་བཞག་ཅིང་ལྕེ་ཡང་སོའི་དྲུང་དུ་བཞག་གོ །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་། སྒྲ་ཅན་དང་། རྔམ་པ་ཅན་དང་། རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་བཏང་གི ཅི་ 
ནས་ཀྱང་མེ་ཚོར་བ་དལ་བུ་དལ་བུས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ནས་དྲང་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །རྫི་མ་མི་འཁྲབ་པ་ནི། མིག་གི་ཡ་ལྕིབས་ཀྱིས་མིག་འབྲས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཁེབས་པར་བཀབ་ལ། དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་མིག་ཟིམ་གྱིས་བལྟ་ཞིང་མཆི་མ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ལག་པས་མི་རེག་པར་ཅི་བདེར་འབབ་ཏུ་བཅུག་ 

༨༦༥ ༨༡ ༨. ཀྱི་ ཤེ པ་པ་ 


ལ། ཟུག་རྔུ་བྱུང་ན་དེ་ལ་སེམས་མི་གཏོད་པར་དམིགས་རྟེན་ཉིད་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ་གནས་པར་བྱའོ། །དམིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ནི་ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པར། རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྟོག་མེད 
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༢༨༩ ༦༽ ༨ 


¦ ༄༅། །ལ་གསལ་སིང་ངེ་བའི་ཚུལ་དུ་འཆར་དུ་འཇུག་པའོ། །རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མི་འོང་བས། ཐུང་ཙམ་ཐུང་ཙམ་རྒྱུན་མཐུད་ཅིང་འཇོག་པའོ། །བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། རྣམ་གཡེང་བྱུང་ན་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་སླན་པའོ། །ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སེམས་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་སྡུད་པའོ། །དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སེ མས་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་ 


ོ གཉེན་པོས་སེམས་འདུལ་བའོ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་མི་དགའ་བར་གྱུར་ན། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྣབ་སེ མས་ལ་ 
| སོགས་པ་སྐྱེས་ན། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་སྤོང་བའི་ཐབས་འདུས་བྱས་པས་སེམས་མི་འཕྲོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། གོམས་པའི་དབང་གིས་ 


འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 


ནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ཡང་བསླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་ 
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བྱ། །དེ་ནས་ ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས ་གདུལ་ ལོ། རྣམ གཡེང་ཉེས པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི བར་བྱ། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་ ་བར་བྱ། །དེ་ནས ས་སྡོམ བརྩོན་ཅན་གྱིས་ 


ནི། །སེམས་ལ་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ །ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས ༈་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དགུ་པོ་དེ་དག་རེ་ 


རེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ངོས་ཟིན་པར་བུས་ཏེ། བྱིང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་གྱི་ཁ་ཟས་ཆ་ 
དབི། ས་མཐོ་ བར་འདུག གོས སྙན་ སབ་ པར་བྱ། སྒྱུབས ་'འགྲོ་ གོདང་གསོལ གདབ་( ལ་སོགས་པ ་སྐད་ གསང་མཐོན་པོས་བྱ། ལུས་སེམས ཧུར་ཕྱུང་ལ བསྒོམ། རྒེད་ན་དེ་ བཟློག ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ བསལ། བྱིང་རྒོད་ཞི ་བ་ན ལྷོད་ཀྱིས་གློ་ ་གློད་ལ་ པ 
སྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ པས དང་པོར་རྣམ་ མ་ཏྟོག གཅིག་ རྟིང་ལ ་གཅིག ་ཟམ་མ། ཆད་ པ་བློ་རགས་པས ས་ཚད་གཟུང་བར་མི ནུས པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་སྔར་ནས་རྒྱུ་ཡིན་ ཡོད་མོད་ཀྱང་། སེམས་མཉམ་པར་མ བཞག་ པས་མ་ངེས་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་དྷལ རིག ནས་ 


པབ 


རྣམ་ རྟོག་ སྨར་ལས མང་དུ་སོང་འདུག བསྒོམ ་མི སྐྱེ་བ་ ཡིན ནམ་སྙ སམ་པ འབྱང་སྟེ། ཉམས་ དང་པོ་རི ་རི་གཟར་གྱི་འབབ ཆུལྟ བྲ ཞེས བྱ་བ རྣམ་ རྟོག་ ངོ་ཤེས གྱ་ཉམས ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་བསྒོམ་འཕྲོ་མ ་བཤོལ་ བར་ རྟོག ་པ་འཕྲ པྲོ་གཅོད་གང་ཐུབ བྱེད་ 
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ཅིང་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་རྒྱུ་འཕྲོ་ལ་བར་སྐབས་ཞིགནས་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱ་བཞི་མལ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད། ཡང་དེ་མ་ཐག་རྟོག་པ་རྒྱུ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་གཉིས་པ་རོང་ཁུང་ 
དོག་མོའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ངལ་གསོའི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་དེའི་རྒྱན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་ན་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ཧ་ཕྲི་རྡུགས་པ་ལྟར་ལོག་ནས་ལྷན་ཚོམ་གྱིས་མི་རྟོག་པ་ལ་འགྲོ་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་རིག་པའི་ངར་བཏོན་ 


ཞིང་བསྒོམས་པས་སྐབས་འགར་ཤེས་པ་དངས་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡོད་འཕྲོ་ལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་ལོ་ལོ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་གསུམ་པ་ཕུ་གསུམ་གྱི་རྫིང་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆདཀྱི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་དེའི་འཕྲོ་མཐུད་ཅིང་ 


ཾ བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ཞི་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་གྱིས་གནས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་གཅིག་མཐུད་གཉིས་མཐུད་རེ་ཙམ་འབྱུང་ཡང་དེམ་ཐག་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་བཞི་པ་མཚོ་རླབས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་རླབས་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་སྔར་གྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་གསལ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་ལྔ་པ་མཚོ་ 
ྷ རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་ཞི་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ནེ་གནས་ཀྱང་ཤེས་པའི་དངས་ཆ་གསལ་སེང་ང་བ་ཞིག་མ་རྙད་ན་རྣམ་རྟོག་ཁ་འཁྱམ་པའེ་ཞི་གནས་ཡིན་པས། སེམས་རྩེ་ 
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བལྟས་ལ་ཤེས་པའི་གསལ་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷན་གྱིས་བཞག་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་ཐབས་ཀྱིས་བསལ་ལ། ཤེས་པའི་དངས་ཆ་གསལ་སིང་ངེ་བ་དེའི་ངང་དུ་རྩོལ་བ་གློད་ལ་ལྕག་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཞུར་ནས་བསྒོམས་པས་ཐུན་མགོ་ལ་མཉམ་བཞག་ 
དྲན་ཡང་། ཐུན་གཤམ་ལ་བཟང་དུ་འགྲོ་ན་སྒྲིམ་དགོས་པ་ཡིན་པས རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ལ་བསྒོམ། བསྒྲིམས་པའི་མཐར་སེམས་འཕྲོས་ནས་གནས་སུ་མི་འདོད་པ་དང་། ལུས་སེམས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་གྲིམས་དྲགས་པ་ཡིན་པས་ལྟོད་ 
ཀྱིས་གློད་ལ་བསྒོམ། ཁ་ཟས་ཁམས་ལ་གང་འཕྲོད་མང་ཉུང་རན་པར་བཟའ། གཉིད་ཉིན་མཚན་གོ་མ་ལོག་པར་ལོག་ལ་ཁམས་གསོ། ཁམས་གསོས་པ་ན་འབད་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ 
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ལ་བྱེད་བྱེད་ནས། དགེ བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གནས་པར་མ་ནུས་པས། ད་དུང་འཁོར་བའྱི་རྐ་མཚོ་ལས་རང་མ་བརལ་ཞིང་། གཞན་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པ་རེ་མ་ལེགས། ད་ནི་བདག 


གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཤེས་པའི་དངས་ཆ་གསལ་སིང་ངེ་ཤར་བ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་གསལ་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ན་དམིགས་རྟེན་ལ་མི་བལྟ་བར་སེམས་ཁ་ནང་དུ་ ྦ 


རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུས་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་གསོལ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཀྱེ་མ་བདག་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ། ཅི་ཡང་རུང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ 
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¦; ༄༅། །གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབས་ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་བསམ་ལ། རླུང་རྔམ་པ་དང་རྒོད་བག་ཅན་དང་། སྒྲ་ཆེར་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་ ་བ་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་མ་འཆོལ་བར་གྲངས་སུ་བྱས་པས་ལུས་ངག་ཆམཉམ་ལ། རང་གི་སེམས་ལ་རྟོག་པའི་རྒྱ་ 
„ བ་གང་རགས་བརྟགས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་ན་མི་ ག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རྟོག་པ་ 

དང་། ཕྲག་དོག་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། ངྱ་རྒལ་ལ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའམ། ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྒོམ་སྟེ། སླར་ཡང་བདག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ཡང་ཡང་བརྟགས་ལ། གལ་ཏེ་འདུག་ན་གང་འདུག་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོ་བཏང་སྟེ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཆོད་པ་ན། གོང་དུ་སྨོས་པའི་གདམས་ངག་གི་དམིགས་རྣམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དང་པོར་དམིགས་རྟེན་གྱི་ 
ྒ སྟེང་དུ་སེམས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་བཞག ཧ་ཅང་གྲིམས་དྲགས་ན་རྒོད་ནས་འགྲོ་བས་བར་དུ་སེམས་ལྩོད་ཀྱིས་གློད་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། གློད་དྲགས་ན་བྱིང་རྨུགས་འདྲེན་པས་ཐ་མར་རང་སོ་ 
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པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་བསྒོམ་ཡང་གནད་འདི་གསུམ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ན་ཤེས་པའི་དངས་ཆ་གསལ་སིང་ངེ་བ་དེའི་སྟེང་ 


བཟུང་ལ་དམིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་སེམས་རྩུབ་རྩུབ་པོ་མ་ཡིན་པར་འབོལ་གྱིས་འཇོག་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ 
༨༨ ༨ དུ་ཡུན་རིང་དུ་བ ཞག དེ་ལ་བརྟན་པ་ན་དམིགས་རྟེན་ལ་མི་བལྟ་བར་ 


སེམས་ཀྱི་རང་གདངས་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟ། གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་དེ་ག་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། (འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་སྡུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་བ་ལ་རྩིས་གྲངས་མི་གདབ་པར་རྣམ་ 
རྟོག་བཟང་ངན་ག ང་སྐྱེས ཀྱང་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད་བྱ། ཕྱི་གྲིམས་ལ་ནང་ལྷོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་བསམ་གཏན་དང་བཟང་གྱེས་བྱ། དགེ་བ་བསྔོས་ལ་ཁམས་བསངས། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་དབེན་པའི་རྒྱུན་མ་ཤོར་བར་ 


བྱ། སེམས་ཕྲོ་རྒོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་མུར་དུ་ཐུན་ལ་འཇུག ཐོག་མར་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ། གོམས་ནས་ཐུན་ཇེ་ཆེ་ལ་བཏང་ལ། མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ 


བསླབ་པེ། །གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་བསྒོམ་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ དེས་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ ། དེ་ཉིད་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ 
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¦ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་ན། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་ཇི་ཙམ་བརྩོན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛིན་དྲུངས་ ནས་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་ 
དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདིས། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ 
ལས ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །དེ་མེད་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམས་ཀྱང་། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱི། དེ་བས་ལྷག་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྕང་། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ 


༢ ༡༧ 


འཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པར་འཛིན་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧས་ 
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ཀྱང་། སྙི རྗ་ཉིད་སྤངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས ཀྱང་། དེས་ནི ་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གལ་ ཏེསྙིངརྗེའབའཞིག། བསྒོམ མ་ན་ ཡང་། །འཁོར་བ 'འདི་ ནས ་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་སོ། དཱ བཞན ༽བདག མད གཉས་ དང་བྲལ་བའ ིསོངཉིད 
པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ན་ཡང་། །དེ་ཡཾས 


ཙམ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ དང་བྲལ་ བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བདག་ཏུ 'ལྟ་བའི་རྩ་བ་མི ཆོད་ པས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི ནུས་ཏེ ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཟློག་མི་ནུས། ། དེ ཡིས་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ ལྡང་། །ལྷག སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདི 'འདིར་བསྒོམ བཞིན། ། །ཞེས ལྷག སྦྱོད་ཀྱིས་ ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམས ཀྱང་། ། མཐར་བྱི་བླར་སྐྱེས ་པ་བཞིན་ནོ། སྤོད་འཇུག་ , 


ལས་ཀྱང་། སྟོང་ པ་ཉིད་ དང་བྲལ་ བའི སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་ སྐྱེ་འགྱུར་ ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེ མེད་ པའི སྙོམས འཇུག་ བཞིན། །དེས་ ན་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས སོ། །དེ་ བས་ ན་འཚང་རྒྱ་བ ལ་ཤེས་ རབ་མདའ་ལྟ་བུ། སྙིང་ རྗེ གཞུ་ལྟ་ ° 
བུ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ སྐྱེས་བུ་ ་བ་འཕོངས། སྐྱིན་ ང། ལྟ་ད བུ་གསུམ ་ཚང་དགོས་ཏེ ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ མ་ལས། བདུག་ཊ སྲེད་མ ལུས་ཤེས་ཿ རབྲ་ཀྱིས་བསལ་ ནས། །སེམས ་ཅན་ སྲེད ་ཕྱིར་བརྩེ ལྡན་ཞི་ ཐོབ ་མིན། །དེ་ ལྟར་བློབ བོ་བྱར བྱང་ཆུབ ་ཐབས་ ས་བསྟེན་ ནས། ། 
འཕགས་པ འཁོར་ བའམ་མྱ་ངན འདའ་མི འགྱུར། །ཞེས་ དང་ | བསླབ་ བཏུས་ལས། སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེའི རྫའི ་སྲིང་པོ་ ཅན། །བསྐྱིད་པ པད 'བསོད་ ནམས་དག པར་འགྱུར། །ཞེས སོ། །དེའ ཕྱིར བདག ལེགས པར་འདོད་ པའི འ་མཁས་ པ་བློ་གྲོས ཅན རྣམས་ 
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¡ ༄༅། །ཀྱིས་ཐབས སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་ ་བྲལ ་བའི་སྒོ་ ནས སྡུག་ བསྔལརྒྱུ་དང་བཅས་ པའི་ འི་གཉེན་ པོ་ བདག མེད་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ སྐྱེད་ པའི་ཐབས་ལ ས་ལ་འབད་ པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ། སྤྱོད་འཇུག་ལ ་ལས། སྡུག བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ ང་རྒྱལ་ནི། ། 
བདག ཏུ རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས 'ཀྱང་ལྡོག མེད་ཅེ ཧིན། །བདག། མེད་ བསྒོམ་ ང། མཆོག་“ ཡིན ནོ ཞེས་ཐ ་སོ། །དེ་ གཏུན ་ལ་ པ་དབབ ་པ་ལ། གསལ་བ་ངོས་བཟུང་། མཐའ་བྲལ་ལ་བློ་ བཞག བརྗོད་ བྲལ་ལ་ ངེས་ཤེས བསྐྱེད་ པའོ། །དང་ 


¬ ༨༨ ༤ 


( པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཞེ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་མཁན ་གྱི་སེམས འཁྲུལ ་པའི་དབང་གིས མེད་ བཞིན་ དུ་སྣང་བ་ ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དོན་ལ 'གྲུབ་ པའི་དངོས པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ཡང་མེད་ དོཞེས་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱའོ། །མེད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ ཕྱི་རོལ་པ རྣམས་ བདེ སྡུག གི་ 


བྱེད ང་ངོ པོ་བདག་ ཡོད་ པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འཇིག་ རྟེན རང་དགའ་མ རྣམས ཀྱི་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་བློ་ ་ལའང་བདག་དང་བདག ་གི་ཞེས སོགས གནོད་མེད་ དྲུ་གུབ ་པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེ་ ན་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ངའོ་ སྙམ་པའ འི་འཛིན་ སྟངས ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་ བདག ་ཡོད་ 


༽_ ༠༤. 


ྣ ན་དེ་མིང་ངམ་ལུས་ ་སར། སེམས་གང་ཡིན། དང་པོ་མ་ ཡིན་ ཏེ། མིང་ནི་དོན་ལ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡི ཡིན་པས་སོ། ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། མིང་ནི་མིང་གིས་སྟོང་པ་སྟེ། །མིང་ལ་མིང་ནི་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཆོས རྣམས་ཐམས་ཅད་ 


 མིང་མེད་པ། །ཞོན་ཀྱང་མིང་གིས་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ལུས་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་ན་ལུས་ཉིད་མི་རྙེད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན། །བརླ་དང་སྐེད་པ་ལུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ 
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ན་ལུས་མེད་ལག་སོགས་ལ། །རྨོངས་པ་ཡིས་ནི་ལུས་བློར་འགྱུར། །དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མཐོ་ཡོར་ལནི་མི་བློ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལུས་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་བདག་ཏུ་ག་ལ་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སོ་དང་ 
སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་ན་སེམས་ཉིད་མི་རྙེད་པས་སོ། །དེའང་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ནི་དབང་རྣམས་ལ་མི་གནས། །གཟུགས་ 
སོགས་ལ་མིན་བར་ན་མིན། །ནང་ཡང་སེམས་མིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་བདག་ཏུ་ག་ལ་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདགུ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། འདས་དང་མའོངས་པ་ཡི་སེམས། །བདག་མིན་དེནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །འོན་ཏེ་སྐྱེས་སེམས་བདག་ཡིན་ན། །དེ་ཞིག་ན་ཡང་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་བདགམ་ཡིན་ཏེ་ 
བཏགས་པ་ཙམ། །ལུས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་ཤ་རུས་རྣམས། །འབྱུང་ཆེན་འདུས་པ་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པ་འདྲ། །སེམསྲ་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོར་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམས་ན་མིང་དང་ལུས་དང་སེམས་གསུམ་ཀ་བདག་མ་ཡིན་ 
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པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་ངའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 














ཟ ༄༅། གོམས་པའི་དབང་གིས་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ངའོ་ཞེས་འཛིན་པར་ཟད་ཀྱི། འཛིན་སྟངས་དེའི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་ངའམ་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་བ 
ཡང་མེད་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པའོ་ ས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློས་ངེས་པར་བྱས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ 
ཤཱ ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་དེ་ཡིས་ཤེས་གྱུར་ནས། །བདག་ནི་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏགས་ 
ྨའ པའི་ཆོས་བདག་གི་ཕྱོགས་གཅིག གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུང་གིས་གྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ཁམས་ག སུམ་པོ་འདི་ 
།དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ 

རོལ་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། ། 
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དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ལོགས་ཤིག་ན། །ཕྱི་ 





--~------¬-------- 


‹ སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི 
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རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །དེ་ཤེས་པས་ནི་བྲལ། འགྱུར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བཏགས་ཅིས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་མི་བདེན་ཏེ། ཡོད་པ་མེད་པར་སྣང་། མེད་པ་ཡོད་པར་ 
སྣང ོ གཅག དུམར་ ྣ ང་ ། ྒ དུམ གཅག་ཏུ་སྣ ང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དུང་དཀར་པོ་མེད་པར་མཐོང་། མེད་པའི་དུང་སེར་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་དུ་མར་སྣང་སྟེ། མི་ལ 
བརླན གཞརདྱུ་སུང བའག སཱ གཅ ན། ཚ་དམྱལ་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཞི། གྲང་དམྱལ་ལ་གངས་ཀྱི་ཁྲོད། ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག དུད་འགྲོ་འགའ་ཞིག་ལ་བཏུང་བྱ། འགའ་ཞིག་ལ་གནས་མལ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་གོ་མཚོན། འདོད་པའི་ལྷ་ 
རྣམས ལཾ བདུད རྩ བསམ གཏན ༅ལྷ་རྣམས་ལ་ིང་ངེ་འཛིན། ཁུ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་ཤེས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་ 2 
ནན མེད མིན སྐྱེ་མཆེད ང། རྣམས་ལ ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྦྱད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ལྕགས་བགྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ 
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༢ ༄༅། སོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱིས་ཚད་མས་མིན། །དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ། །གཙང་སོགས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་རྫུན། །ཞེས་སོ། །དུམ་གཅིག་ཏུ་ཡང་སྣང་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
ཕུང་པོལ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གོང་བུ་མེད་ཀྱང་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
2 ངག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ ས་གྲུབ་དམ་པ་བཟང་པོ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ངོ ཏེ། ལམ་འབྲས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ལ་རྩ རྒྱུང་ གི་བྱེད་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་སྐོམ་པའི་ཉམས་བྱུང་སྟེ ། ཆུ་སྣོད་དང་། ཆུ་མིག་དང་། གཙང་པོ་རྣམས་སུ་ཆུ་འཐུང་ དུ་ཕྱིན་པས་ཆུ་མིག་འདུག་ནས། ཐེ ཚོམ་སྐྱེས ་ཏེ། ཆོས་གོས་གཙང་པོའི་ཕར་ཁར་བཞག་ 
ྒ ནས་ཚུར་ལོག་འོང་སྟེ་བསྡད། སང་ཉིན་སྐོམ་ཉམས་སངས་པའི་རྗེས་སྲ་བལྟས་པ་ན། ཆུ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག་པས། ཆོས་གོས་ལེན་པ་ལ་ཀོ་བ་གཏོང་དགོས་པ་བྱུང་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། འོ་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་། 





























ག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མི་དག་རང་གི་ཁྱིམ་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། །འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དག་གིས་དགའ་རྱོས་ཀྱང་། །ཕྱིར་སད་ནས་ནི་དེ་ཡིས་འདོད་མ་མྱོང་། །དེ་ནི་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་དེ་ཡིས་ཤེས། །དེ་བཞིན་མཐོང་ཐོས་རིག་དང་བྱེ་བྲག་ཤེས། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །བགུ་ཆགས་ཇི་ཙམ་ 
བརྟན་ཡང་འདི་ལྟར་འཐས་ཤིང་ཡུན་རིང་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་གསོལ་པ། འཇམ་དཔལ། ཕྱི་རོལ གྱ་སྣང་བ འདནྣམས ཇྷརྟར་བྟཏྟ་བར་ 
བྱ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་བརྟས་ཀྱང་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་དུ་ག་ལ་རུང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ 
ལྟར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་རཱཌ་སཱིར་བྲམ་ཟེ་མོ་ཞིག་གིས་རང་ལུས་སྟུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམསཀྱིས་ཀྱང་སྟག་ཏུ་མཐོང་ནས་བྲོས་པས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ཀྱང་། དོན་ 
དུ་སྣང་བཟློ་ཉིད་ཡིན། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ན་མེད། །བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ལ 


རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་བ 
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ས། །བདེན་དང་རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་བདེན་ན། རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་དོན་སྣང་ 











` ༄༅། །གི་སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཡུལ་མེད་པ་ཡི་ཤེས་པ་འམ། །ཤེས་པ་མེད་ 
པའི་ཡུལ་འགའ་ཡང་། །མྱོང་བས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
. པས། གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ནི་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ 
*ཾ ལས། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ནི། །གྲུབ་མིན་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་རྣམས ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་གོམས་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ ཛཾ 
། སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་ཙམ་ཤེལ་སྒོང་དངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་ལ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན་གྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །རམྱ་ངན་འདས་པའབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 


















དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབངས་ནྷ་དྲམད་ཏཱཏ། དྷཱཏཱ་ནི་རྒྱུ་འམ་དབྱིངས་སམ་ཁམས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ནི་རྒྱུ་སྟེ ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ཆ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། ཆོས་ཀྱ་དབྱེངས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་སུ་བརྗོད། །འདོད་དོན་འབྲས་བུ་རབ་སྟེར་བ། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དག །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས དང་། དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས ་ཅད་རབ་སྟེར་བའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག 


ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་སོ། །སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་རྒྱལ་བས་བཤད། །དེ་ནི་སེམས་ཡོངས་ཤེས་པ་ལས། །ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཆོས་ 


༦ 
© 
&& 








དི འཚོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། དེས་ན་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་ཙམ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ 

སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་རིག་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གདངས་ལ་རྗེན་གྱིས་བལྟ། རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ཆོད་བྱས་ལ་རིག་པ་གཅུན་ཏེ་གསལ་བའི་ངར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བསྒྲོམས་པས། མཉམ་གཞག་ཏུ་སེམས་གསལ་རིག་ཏུ་ཡེ་རེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲན་པ་གསལ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགནི་རྣལ་འབྱེར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་དང་ཐུན་མེང་བའེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྒྲམ་ཚུལ་བྱ ངེམ་པ་ 
'ི སྙི། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེ་སྐད་སྒྲོག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མཐའ་བྲལ་ལ་བློ་བཞག་པ་ནི། འོ་ 
སྟོང་གི་ཤེས་པ་དེ་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས ཀྱི་འདོད་པ ལྟར་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ ཞེ་ན། དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མ་གྲུབ་པས་དེ་བཀག་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་ 
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འཇུག་ལས། རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་། ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། །ཅེས་དང་། མར་མེ་གསལ་བར་བྱ་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་ 
བྲལ་བའི། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན། །འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དེ་མོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན། ད ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདས་པའི་སེམས་ནི་ཞིག་ནས་ 
མེད་པས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་། མའོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པ་དངོས་པོར་འགལ། ད་ལྟར་བའི་སེམས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མི་གནས། བཙལ་ན་གང་ལྟར་ཡང་མི་རྙེད་པས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་ མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དེ་ནི་སྔོན་པོར་མ་ 
ཡིན། སེར་པོར་མ་ཡིན། དམར་པོར་མ་ཡིན། དཀར་པོར་མ་ཡིན། ལེབ་རྒན་དུ་མ་ཡིན། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མ་ཡིན། ཐུང་ངུར་མ་ཡིན། རིང་པོར་མ་ཡིན། ཟླུམ་པོར་མ་ཡིན། གྲུ་བཞིར་མ་ཡིན། སྣང་བར་མ་ཡིན། མུན་པར་མ་ 
ཡིན། སྐྱེས་པར་མ་ཡིན། བུད་མེད་དུ་མ་ཡིན། མནིང་དུ་མ་ཡིན། གསང་བའི་བདག་པོ་སེམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
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2  ༄༅། །ཞེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་ན་ཡང་མི་གནས་ཏེ། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བཙལ་ན་གང་ལྟར་ཡང་མི་རྙེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུངས་སེམས་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དེ། གང་མི་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ལྷའི་བུ། ཆོས་ 
།ེ ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། སེམས་དེ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། གཟུགས་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱར་མེད་པ་སྟེ། སེམས་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆྫོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཡང་མེ་རྙེད་དོ། །གང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་སེ མས་དེ་ 
ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་མི་དམིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཡོངས་སྲ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་སྐྱེ་ན་གང་ལས་སྐྱེ། རང་རྒྱུ་ཞིག་པ་ལས་ 


སྐྱེའམ། མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ། ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དངོས་མེད་ལས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །མ་ཞིག་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱན་རྒུ འབྲས་དུས་མཉེམ་པར་འགྱུར་ 
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པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད། དེ་མེད་པས་བར་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་མེད། དེ་མེད་པས་མཐར་འགག་པའི་འབྲབས་བུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྗེ་ 
བཅུན་རན་པོ་ཆེའེ་མགུར་ལས། སེམས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །གནས་པ ་དང་འགག་པ་ག་ལ་སྲིད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསམ་པ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་གྱིས་ཞོག་ལས་ཐོངས། །བཞག་པ་རང་ཡང་ཞོག་ལས་ཐོངས། །འཇོག་པ་རང་ཡང་ 
རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སེམས་མེད་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སེམས་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཏུའང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོཞེས། །བརྟག་བྱའི་ _ 
དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། ད ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡོད་མེད་གཉི་གར་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་པས་གཉི་ག་བཀག་པའི་གཉིས་མིན་དུ་ བོ 
ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་ཅེས་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ 


པདྨ་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོཿ ད་མེད་མིན། །གཉི་གའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ཡི། །དེཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་མཐའ་བཞིའ་སྤྲོས་པས་སྟོང་པ་དེ་ཡང་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ 
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ི༄༅། ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་ 
པ། དམིགས་སྲ་མེད་པ། འོད་གསལ་བ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་རྩོལ་བ་གློད་ནས་དར་ཅིག་འཇོག་པ་ནི་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་མན་ངག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
‹ དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚྭ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་སྤངས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྣང་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ྒ ྣང་སྟང་སྒྱམལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་བ འི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེཉིད་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དགག་བྱ་མཐའ་ 
ྦ བཞི་པོ་སོ་སོ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པས། མཐའ་བཞི་བཀག་པའི་མཐའ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲ་འདས་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
‹ འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །གཅང་ དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ནོ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྣམ སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོངས མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་རིན་ 
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༤༨༤༨ ༨ 


པ ཆའ་མགུར་ལས གྱང་། མཐའ་བྲལ 


ཀྱི་གདམས་ངག་མ་གོམས་པས། །ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་འཛིན་པར་སོང་། །འཛིན་མེད་བསམ་ཀྱང་འཛིན་པར་སོང་། །གསལ་བ་མ་འགགས་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ། །ཟུང་འཇུག་གི 


གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ལ། 


ཏུ་མེད། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་ཏུ་མེད། སྤ 


མེད། སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ། བརྡ་ཙམ། ཐ་སྙད་ཙམ། བརྗོད་པ་ཙམ། 


པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 


ཞེས་བརྗོད་ཡུལ་༩ ལས་འདས། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་པ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤྲོས་པ་ཡིན། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་བྱུང་གི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ཤིང་། །འཛིན་མེད་ 
བསམས །པར་སེང། །° ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་ པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ རཾག་པ་གསལ་བ་མ་འགགས་པའི་ངང་ནས་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད། སྤྲོས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད། དགག་བྱ་འགོག་ 
ངྱ་བྱ་སྤོང་དུ་མེད། གཉེན་པོ་བསྟེན་དུ་མེད། འཁོར་བ་སྤང་དུ་མེད། མྱང་འདས་བླང་དུ་མེད། སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད། བདུད་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་པར་བླང་དོར། དགག་སྒྲབ། རེ་དོགས། ཡོད་ ཆེ 
རྟག་ཐམས་ཅད་མང་ཙམ། དཱ གསོག གསོབ། ཡ་མ་བརླ། སྙིང་པོ་མེད་པ། ཡེ་དག ཡེ་སྟོང་། ཡེ་བྲལ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
སྒནས་བསྒེམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་མ་གཡེ ང་བར་འཇོག་པ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 











ཐཞ ༄༄༅། །མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་ དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་ཀྱང་། ཡོད་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ ། །དངོས པོའི་གནས་ཿ ལུགས་དེ་ལ་མེ ད། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས། །སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ག་ལ་ཡོད། །ཚིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
‹ ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སྲ་མ་མཆིས་པས་གདགས་སུ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མིང་ཙམ། བརྡ་ཙམ། ཐ་སྙད་ཙམ། བརྗོད་པ་ཙམ། གདགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
་ེ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུམ་མཆིས་སོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོཿ དྲ་ཀི་མདོ་ལསྲ་ཀང་། ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལེན། མི་འདོར་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
གནས པ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་མི་འཇིག་གོ །ནམ་མི འབྱུང་མི་འཇིག་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ 
ྦ ཞེས་སོ། །ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འདྲེ་བར་འགྱུར་ལ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནི་གང་དུའང་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 
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ྱིརབྱང་ཆུབཅེསབྱ་བའདི་ནིམིང་ཙམ ་དུ་ཟད་ དོ །སུངས རྒྱས དམིགས 'སུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་སངས རྒྱས ཞེས་བྱ་བ འདི་ནི མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ དོ་ཞེས་ དང་། རྣམ ་པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པའི་སངསྒ་ཆས་ལ རང་བཞིན མེད་དེ། གང་ལ རང་བཞིན་མེ མེད་པ་དེ་ནི་ 
བརྗོད་ དུ་མེད་ པའོ ཞེས ་སོ། ། །འོ་ ནས སེམས ཅུ གྱི་དོན་ཅི ལྟར་བྱེད་ཅེ ན། དོན དམ་ པར་སེམར། ཅན་ ཡོད་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ན། སེམས ཅན གྱི་དོན བུ་རྒྱ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ ཏེ། གང་པོས ཞུས་ པའི མདོ ལས། ངས བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོ' ་ལ་འདུག་ 
ནས། བླ །ུན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་ རྫོགས ་པའི འབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ང པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ པ་ན། སེམས ཅན་ ཡང་མ དམིགས། སེམས ཡ་ཅན ་གྱི་མིང་ཡང་མ དམིགས ་སོ ཞེས་ དང་། ཡུམ་ལས གྱང་། རབ་འབྱོར་ངས། ནི ་སེམས ་ཅན གང་ ཡང་མ་ 
དམགས་ ཏེ། འོནྱ་ཀང་སེམས ཅན ་དངོས་ པོ་ མེད་ པ་ལ དངོས པོར་འདུ་ཤེས་ ་པ་ དེ་དག་ གི་ དོན ་བྱས་པ་ ནི་འཇིག་ རྟེན གྱི་བྲ ཐ་སྙད་ཙམ་ཡི ཡུན གྱི། དོན དམ ་པར་ནི་མ་ མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས གསུངས་ པ་ ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོཿ རྟགས་པ ནཱ བརྗོད་ བྲལ་ཙམ་ དུ་འཛིན་ པའི བི པོ་ཡང་ 
ལྡོག་ པར་འགྱུར་རོ། རཾ། །དེ་ སྐད་ དུ་སྤྱོད་འཇུག།ཿ ལས། སྟོང་ཉིད་ བག ཆགས་ ཡ་གོམས་ པ་ལས། །དངོས ་པོའི ་བག ཆགས ལྡོག འགྱུར་ཞིང་། ཅི ཡང་མེད་ ཅེས གོམས་ང ་པ ལས། །དེ་ (ཡང་ཕྱི་ནས 'ལྗོག་ པར་འགྱུར། །ཞེས ་ས། །ད་ དེེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་ 


པ། ན་མཉམ་ བཞག ཏུ ་གསལ སྟོང་འཛིན ་པ མེད་ པའི ཉམས་དང་། རྗེས་ཐོབ ་ཏུ སེམས འཛིན་ པ་དང་བཅས་ པའི་འཁོར་བ་པ 'རྣམས ་ལ སྙིང་རྗེ་ ངང་གིས་ སྐྱེ་བ འབྱུང་ངོ་ ། །དེས ན སྦྲིབ ་གཉིས་ བག ཆགས་ དང་བཅས པདྱངས་ཕྱུངནས་མྱུར་དུཐམས་ཅད་ 
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དེ ༅། །མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་ 
¡ མཉྲེན་འདོད་པས། །སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལའང་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། རྟོགས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་ 

 སོགས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ནི་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྗེས་སྒྱུ་པཉྲི་ཏས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ། །དེ་ཡི་ , 
| འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སྲུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གསོལ་གདབ་དྲག་ཏུ་བྱ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཀྱི་མ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སེམས་ཉིད་ 
གཉུག་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ ་འདི་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། གསལ་སྟོང་ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ 
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། འཁྱམ མཞིང་། དར་ཡང་གཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ ་བའི་ བག་ཆགས་ ་གོམས ་པ་ལས སྭ་བྱུང་བའི འི་མེད་ སྣང་ གསོག གསོབ། ཡ་མ ་བརླ་ལྟ་ བུ་འདི་ དགཿ ་ལ བདེན་པ་ པར་བཟུང་བའི འི་དབང་གིས། སོ ་པ། བཞིན དུ་འབྲུལ་ད བ་ པཁོ་ ན ལ་ལོངས ས་སྤུད་ པས་ ས་དུས་ རྟག་ཏུ 
རྡུགབསྔལ་དུམསཉམ ཉེས་ བརྱགར། དནི་ བདག་ གིས་བླ་མ དམ ་པའི་གདམས་ ངག ་ལ་བཏྟེ བརྟན་ ནས་དུས གསུམ གྱི་དེ་ དེ་བཞིན་ག ་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི ཇི་སྙེད་ཅིག ་གསུངས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙ སྙིང་པོ་ཟབ་ 
མོ་སེམས ཀྱི་གསང་བ བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཁོང་ དྲུ་ཆུད་པར་བས་ཏེ། དངོས ་པོར་འཛིན་པའི་གདོན་གྱི་དབང་ དུ་མ་ ་སོང་བ ཞིག ་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ལ། ལུས་སེམས་ཁྲིམས་ཀྱིས་ ས་བསྒྲིམས་ཏེ ཏེ་མ་བརྟགས ་གཅིག་ང ་པ པུ་ཉམས་༔ ་དགའ་བའི་ དབང་ དུ་བྱས་ནས ་ཉེ ་བར་ 
ལེན་ང པའི་ ཕུང་པོ་ལ དམིགས་ཏེ ་ཏ་ ཏེ་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པའོ་ ་པའོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ང བདག ་ཅེས་ པ་བྱ་བ་ ཡོད་ན དེ་མིང་ངམ་ལུ་ ་ལས་སམ་སེམས་ གང་ཡིན། མིང་ནི རླ གློ་བུར་དུ་བཏགས ་པ་ཙམ་ཡི 'ཡན་པ ་པའི ཕྱིར་བདག ་མ་ ཡིན། ལུས ་ནིཤ་ ཁྲག་ 
ལ་ ་སོགས་༔ ང། དུ་མ འདུས ་པའི་ཕུང་པོ་ལ ་བཏུགས་ པ་ཙམ་ཡི ཡིན་ཿ པའི ཕྱིར་བདག་མ་ ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་བོ ནས རྐང་མཐིལ གྱི་བར་གྱི་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་བདག་མེ མེད། སེམས་ ནི་འདས ་པའི་སེམས འགགས། མ་ཁའོངས་པའི་སེམས་མ་ ་སྐྱེས། ད་ལྟར་ བའི་ 
སེམས་དེ །དམ་ཐགཏུའགག་ པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་བདག་ ཏུ་མི་ར རུང་ངོ་། །དེས་ ན་བདག་ ་ཅེས་བྱ་བ་ ནི ་གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ ་བ་ཁོ་ ནར་ཟད་དོ་ཞེས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ བྱའོ། །ད་ དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱི་རོལ གྱི་རི་ར རབ་ ཁང་ཁྱིམ ་ལ། སོགས ་པ སྣ ཚོགས ་ད སྭ་སྣང་བ་འདི་ 





ྐ འགེམ་རི༦།༦༦༦༦༧༡པས༦ ། 

















འ ༄༅། །དག་ཀྱང་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་འབྱུང་བཞི་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་བྱེ ་པ་པོ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་སེམས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བའི་དབང་ ། 
གིས་སྣང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའོ་ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ 
རྨ བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་བ་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ ྦ 

4 རྐོ་ཞེས་བསམ་ལ། སེམས་ཁ་ནང་དུ་བཟློག་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་དེའི་རང་གདངས་ལ་རྗེན་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བལྟ། གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་གསལ་རིག་དེ་དང་པོ་གང་ནས་སྐྱེས་ ཊ 
_ „ བལྟས་པ་ན་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མིརྙེད་པས། སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་སང་ངེ་བ། བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་དུ་གནས་བལྟས་པ་ན། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ནའང་མི་གནས། ཁ་དོག་དང་དཔྱིབས་སྲའང་མ་གྲུབ། ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ 
2 པས། གནས་མེད་དུ་དངས་སང་ངེ་བ། མཐར་གང་དུ་འགག་བལྟས་པ་ན་འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་མི་འགག་པས་འགག་མེད་དུ་བདེ་ཆམ་མེ་བ། དེ་ལྟའ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྗེན་ལྷང་ངེ་ | 
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28: 6ཏ༦/༦:&)9991859/9» | 


བ། སྟོང་པར་མྱོང་མ །བན་གྱིས་གསལ་བའི་རང་གདངས་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས ་པའི་མྱོང་རིག་ཏུ་གསལ་སིང་ངེ་བ། གསལ་དུས་ཉིད་ནས་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་ཅིང་། སྟོང་དུས་ཉིད་ནས་གསལ་རིག་མ་འགགས་པའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད། མཐའ་ 
བྲལ་རས་མེད། བརྗདབྲལབླ་འདསཀྱི་ངངལཧྲིགགེ རྗེནནི། ཡེ་རེ་བཞག ཐ་ན་བརྗོདབྲལ་ཙམ་དུའངའཛིནཔ་མེད་པར་ཕྱད་དེ་བཞག རྣམ་རྟོགཧེ་ན་འཕྲོ་མིམཐུད་པརཐོལ་སྐྱསརྦད་ཆོད་བྱས་ལའཛིནམེད་དུ་བཞག དང་པོར་ཁྲམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིམས་ལ་བཞག བར་དུལོདཀྱིས་གློད་ལ་བཞག ཐ་མར་རེ་དོགས་མེད་པར་བཞག མདོར་ན་རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིནམེདདེ་ཉིད་ལས་གཡེངས་སུཊིཾནམ་ཡང་མེད་ཅིང། བསྒྲམརྒྱིུཅ་ཡངམད་པའི་ངངལ་རྩལམེད་དུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུ་ 
ྐ ངོས་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། བསྒོམ་དང་ཞེ་མ་འགྲས་པར་བཟང་གྱེས་བྱས་ལ་བསྒོམ། ཐུན་འཇོག་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་མ་བཤིག་པའི་གོང་རོལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐ འ་བྲལ། རིས་མེད་བརྗོད་བྲལ། བློ་ ྦ 
འདས་གཞི་མེད། རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ང་བདག་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་ཏེ། | འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙི ང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ྒ ་ཱ ང་དེ་བདག སྔོ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །ཞེས་ 


སེམས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་དགེ་བ་བསྔོ 


¬¬ --- 


408 

















༢3 ༄༅། །སོགས་ཀྱི་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་གི་ 

_ འཇཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་དེ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་དེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་གཉིས་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཟུང་ 
(@ འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སྟེ ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་འདི་ནི། །སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ཕལ་ཆེར་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། བསྒོམ་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ ཁབ 
་ཙཱཾཿ ཐབས་དང་། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་རིག་པ་གསལ་བ་མ་འགགས་པར་སྣང་བའི་ཆལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་གྱིས་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། སྣང་ཙམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ལྷག་ བོ 

གིས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བཞག གནས་ཆ་ཆེ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངར་བསྐྱེད། ཤེས་རབ་བཙལ་དྲགས་ཏེ་སེམས་མི་གནས་ན་ལྟོད་ཀྱིས་བཞག དེ་ལྟ་བུ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱས་པས་ཟུང་ 

ཱ དུ་ཆུད་ནས་གོལ་ས ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །གནད་འདི་དག་མ ཤེས་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་གང་རུང་དང་ ། ལྷག་མཐོང་གི་དཔྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བ ཟང་ཡང་གཟུགས་མེ ད་བཞི་གང་རུང་དུ་གོལ ད 
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༧འམའི8།༢༦༦༠༠༣་མསཔ 


༨ ༠ 


བར་འགྱུར་བས། ཏངངེ་འཛིན་གྱི་གོལ་ས་ཐམས ་ཅད་བཅད་ ནས ཉམས་ སུ་ལེན་པ་གལ ཆེའོ། །ཐུན་མཚམས རྣམས སུ་ཡང་དབང་ཤེས་ཡུ ཡལ ལྱ་རུ་ཡན དུ་འཕྲོར་མི གཞུག པར་ཅིར་སྣང་ཐམས ཅད ་དབྱིངས ་ལས་མ་གཡོས ་པའི་ རིག པའི་འཆར་སྒོ སོོ་ཙམ་ 
དུ་ཤེས་པ ་པར་བྱས་ལ། དེའི ངང་ནས ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི ནུས་བྱའོ། དེ ཡན ཆུདྱ་ཀིས་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ གྱིས བཀྲི་བ་བསྟན་ ཟིན་ ་ཏོ།། །།གཉིས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས བསྒོམ་ པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ 


རྣལ འབྱོར་པ ལ། ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན ་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ། ཐུན་མོ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཉམས ཀྱི་སྣང་བ་ཞེ ཞེས ས་སྦྱར་ ཏེ། ཐུན་ ་མོང་མ་ ་ཡིན་ ་པའི རྣལ འབྱོར་པ ནི་འོག ནས འབྱུང་བའི ྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་ལམ ཉམས ་ར། སུ་ལེན་ པའི ་གང་ཟག གོ །ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ 
།ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ནེ། འོག ནས འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྨིན ་གོལ་གྱི་ལམ འཁོར་དང་བཅས་ ་པ རྣམས་ ་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་པའི པའི ཉམས ཀྱི་སྣང་བ ་ནི་ དེ་ དག། ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ ད་གཟོད་ སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ ཏེ། དེ་ ཡང་རྒྱས ་པར་ན་བསམ་ ་གྱིས་མི་ཁྱབ ཀྱང་། བསྡུ་ 
འཇུག་ང ་པ་སེལ་བའི ་ལམ། ཆགས་པ་ ་གཅོད་ པའི ་ལམ། བྱང་ཆུབ ཆེན་ པོའི་ལམ་ སྟེ་ལ ་ལམ། གསུམ། ལུས ཉམས། སེམས ཉམས། རྨི་ཉམས་ ཏེ་ཉམས ་གསུམ། རྣམ་ རྟོག སྔོན་ཐ ་སོང་གི དྲོད། ཁམས 'དགུ་འདུས ་པའི་ དྲོད། ཐིག ་ལེ་འབར་ཞིང་ 


༨༩ ༥༨ རའ 


ཞན། 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ 


འདུས་པའི་དྲོད་དེ་དྲོད་གསུམ། རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ། མཐོང་སྣང་གི་ རྟེན་འབྲེལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས 


410 




















ཟ ༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་རྣམས་སུ་འདུ་ལ། བཅོ་ལྔ་པོའང་བསྡུ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཐུན་མཚམས་ 
སྭ། །མདོ་བཀླག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཉེ་བར་ 
@ དྲངས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་འཚང་རྒྱ་བའང་དུས་ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན་མོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས། དེ་བསྲ་ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་ 
ཊཱཿ གསུངས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པ་ན། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གསང་བ་ལུང་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ལས། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུངས་ལགས་ནའང་། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། ྒ །ཞེས་ཞུས་ 
 པའི་ལན་དུ། རྒྱ་་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མའོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རིག་སྔགས་འཆང་བ་རིག་སྔགས་ 
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བསྒྲབ པར་འདོད་པ རྣམས་ཀྱི བིར་ི པ་རིག ་སྔགས བླ པ་དང་ཐར་པ་ལ 'གེགས་བྱེད་ པའི ཕྱིར་ཤ ་ཐམས། ཅད་མི་ ཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་མདོའི་ཚིག་རྣམས་མཐོང་བ་ ན། རྒྱའི ཐེག་ པའམ་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན པའི ཐིག པ་ སྤྱི་ལས་ ཁྱད་པར་ འཕགས་པ པའི་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པའམ། རྡོ་རྗེའི ཐེག་ པའམ། རིག་སྔགས་འཆང་གི། ཀྷི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ ཞིག་ ་ཡོད་ང པར་རྟོཿ ར་རྟོགས་ ནས་ དེ་འཚོལ་ བ་ལ་ དོན གཉེར་གྱི་བླ་སྐ་ཞིང་འདི་ ལྟར་ཡང་རྟོག་སྟེ། བདག ་གིས་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པའི་ལམ་ཙམ་༔ མ་ཉམས སུ་བླངས ་པ་ལ་ཡང་བྱང་ 


ྦ ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཀྱི་ཉམས་མྱོ། སྱོང་དང་གོ་ཡུ ཡའ 'འདི་ལྟ་བུ་ བུ་དག བྱུང་ན། རྒྱུ་འབྲས 'ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ སྤྱད པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག ་པའི་ལམ་ ད་ལྟ་བ བ་ དང་མཇལ་ ནས་ཉམས་སུ སུ་བླངས་ ནང བདག ་འ། ཉམས མྱོང་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཞིག སྐྱ ངེས། དེའི་ འི་ཚེ་ 
ཉམས་བཟང་ ངན་ ཇི ལྟ་བུ བཞིག སྐྱེས་ ཀྱང་ ངོ་ཤེས་ པར་བྱས་ནས་ རེ་ དོགས ་དང་ དགག སྒྲབ་ ་མི་བྱ་བར་ཐམས། ཅད་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ གྱི་གནད་ཀྱིས་ བསྐྱང་ བརྱ་བྱའོ་རྙ སམ་པའི བློ འབྱུང་བ སྟེ སྔོན འགྲོའི སྐྲབས ་འདིར་ སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས ་ལ་ ངེས་ཤེས་ བསྒོམ་ 


པའི་ དགོས་ པ། ནི། ཕྱིས རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག ་པའི་ལམ ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ན ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ མཐོང་བ ལ སོགས པ་མཐུན་ པའི ཉུམས་ དང་། བདུད་ དང་སྲིན་ པོས བརྡེག་ པ་ལ་ སོགས པ་མི་མཐུན་ང པའི་ཉམས ཅི རིགས ་པ བྱུང་བའ འི་ཚེ། ལས་དང་པ པོ་པ་འགའ་ཞིག 
གིས་ དེ་དག ཉམས སྣང་ དུ་མི་ཤེས་པར་ པར་སངསྤ་ས་ དང་བདུད་ སྲིན ་ལ སོགས ་པ་ རང་རྒྱུད་ པར་བསམ པ་སྟེ རེ་ དོགས ཀྱི་རྣམ རྟོག སྐྱེ་ཞིང་ལམ་ དུ་སྲོལ མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཡོན་ ཏན སྐྱེ་བའི གེགས་ ་ས ཡུའགུར བས། ། དེ་ལྟ ་བུ་མི འབུང་བར བར་བུ་བའ བའི ཕྱིར་ 


412. 




















;¡ ༄༅། །དུ་ཉམས་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་ནས་ཉམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་གསང་བ་ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་དངོས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཡང་། རྒྱ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་རྣམས་ཛྙཱ་ན་ཤཱཱིས་མཐའ་ 
གཉིས་སེལ་བ་དང་། ལོ་ཆེན་གྱིས་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་དུ་ལུང་དྲངས་ཤིང་། མཁས་པ་དག་གིས་གསང་བ་ལུང་སྟོན་དང་། གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་མདོ་ཐ་དད་པར་བཤད་ཀྱང་། ཨ་ཝ་བཱ་ད་བཱཱ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་པའི་རྒྱ་སྐད་གཅིག་ 
ཝཾ ཉིད་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གྱི། མདོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། བདག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་པ་ན། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ „ 
ྣ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡང་མེད། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་དགའ་བ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡང་མེད་དེ། རང་གི་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ ྦ 
འདས་ཀྱི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འདུག་པས་སོ། །ཉམས་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔར་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་དྭག་བདག་ལ་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདི་ནི་ལུས་ཉམས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་ཉམས་སོ་ 
 ཞེས་སོགས་སོ་སོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱསལ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །བསྡུ་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞུགས་ནས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཉམས་རྣམས་ 

















----¬- 











རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བགྱིའོ། ྒ །བླངས་ནས་ཀྱང་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ།། ྦ །།གསུམ་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ནི། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་ 
རྩོལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ། ཉམས་དེ་རྣམས་སོ་སོར་བསྐྱངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཞུང་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་བ ཞིར་གཤེགས་པའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྐུ་མི ་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ རེ 
ལོའོ། དེའི་དང་པོ་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་གཉིས་ལས། | སྐུའི་གསང་བ་ངསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཚད་གཞན་སུས་ཀྱང་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་འདོད་ནས་རི་རང་ཀྱི་སྟེང་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨོའི་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་ས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་ཀྱང དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐའ་མ་མཐོང་བ་ལྟ་ 
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¦ ༄༅། _ །ཕཱའོ། །སྐུ་ཐམས་ཅ། ་ཅད་པ་ནི། སྤྲལ་ པ་མཆོག་ནས བོ ་རི་བོང་དང་སྟག་ དང་སྒེདེ་དང་། གྲུ་དང་། གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་ལ་སོགས ་པ་གདུལ་བྱ་གང་ལ སྐུ་གང་གིས་7 འདུལ་བ་དེ་ལ་དེ་དང་རྗེས སུའཚམ་ པའི་ སྐུར་ 
བསྟན་ཿ ་ནས་དོན་མཛད་ པའོ། །གསུང་ལ་ ཡང་གཉིས ་ལས། གསུང་གི ་གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་དེ་དྲུང་ནས 'ཉན་ཀྱང་ཆེ་བ་མེད་ལ། དཔག་ཚད་ དང་རྒྱང་གྲགས ་ལ་སོགས་པ ནས་ཉ ་ཉན་ཀྱང་ཆུང་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ 
ཡང་མོའུ་གལ༔ གྱི་བུས་ནུབ་ཕྱོགས བདེ་བ ཅནད་ དང། དེ་ནས ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་འདས་ པ་ན་འོད་ ཟེར་ཅན གྱི་འཇིག་རྟེ རུ གྱི་ཁམས་ཞེ ཞས བྱབ། དེ་བཞིན་བ གཤེགས་ པ འོད་ ཟེར་ཀུན་ ནས བུང་བ འཁོར་དང་བཅས པ་བཞུགས པའ 
གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཉན་པས ཀྱང་ཆུང་ངུ་མེད་པར་ཐོས པ ཏྟ བུའོ། །གསུང་ཐམས ཅདཔ་ ནི། དག་པ་ལྷའི་སྐད་ནས་ བཟུང་སྟེ ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ དང་སྲིན་པོ་ལ 'སོགས་པ པ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན ནུས པའོ། ཐུབས ལ་ ཡང་གཉིས ལུས་ ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས ཀྱིས་ཤེས བྱ་མཁྱེན་ པ་བཞིན་ གཞན་ས སུས་ཀྱང་མི མཁྱེན་ པ་སྟེ། མོའུ་གལ ་གྱི་བུ་འཕགས་པ་ 'དྲག ་བཅོམ་པ རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ལྡན་ པསྲ་ཀྱང་རང་གི་མ གང་དུ་སྐྱེས མ་མཁྱེན ་པ་བཅོན། ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་པ ངོ ་བུ་དང་། དྲག་ ་བཅོམ་པ གཞན ་སུས ཀྱང་ཁྱིམ བདག་དཔལ སྐྱེས་° ་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་མ་མཁྱེན་པར་རབ ཏུ་བྱུང་མ ནུས་པ་ལ། བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས་དཔལ སྐྱེས སྐྱེ་བ བདུན གྱི་གོང་རོལ དུ་ཁྱིར་སྐྱེས་ པ་ན། ཕག་གིས བདས 
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ནས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་ ན་ཡོཿ པར་མཁྱེན་ ནས་ རབ་ཏུ་འབྱུང བར་ གནང་བ ལཾ བཀོ བུགས ་ཐམས ཅད་ཿ པ་ པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་ དང་ཇི་ སྙེད་ པ་ཐམས། ཅད་མཁྱེན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས མངའ་བ སྟེ དེ་ ཡང་ཇི་ལྟ་བ་ནི་དངོས་ པོའི་གནས་ 
ལུགས་མ་བཅོས་པ མཁྱིན་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ ནི ཚེར་མ་རྣོ་བ། སྲན་མ པཟླུམ་ པ་པ། ཕ་ཝང་ལོང་བ བུ་གྲྭ་བཞིར་འོང་ བ། རྨ་བྱའི མདོངས བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ དང་འབྲས་བུ ་བའི་ རྟེ འབྲེལ་མ་ལུས་པ་ 
ཐུགས་ སུ་ཆུད་པས གང་ཡང་མ འདྲེས དེས་པར་མཁྱེན ་པའོ། །རྒྱན ནི་མཛེས་ པར་བྱེད་ པ། སྟེ། རང་གཞན་ ན་གི གའི་ དོན འབད་མེད་ ལྷུན་ གྲུབ ཏུ འབྱུང་བས་ མཛེས་ ཡ་པའོ། །འཁོར་ལོ ལོ་ནི་མཛད་པ་ཕྲི ཕུན (ལས ཀྱི་འཁོར་ལོ་མྟེ ཧསྟ། དེ་ བཞིན ་གཤེགས པ མངོན་ པར་ 
རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ ན་སེམས ཅན་ བྱི་བ ཁྲག་ཁྲིག འཚང་རྒྱ་ལ། དེ་རྣམས རེ་རེས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་ ཏེ་སེམས ་ཅན་ དེ་སྙེད ཅིག འཚང་རྒྱ་ཞིང་། དེསྲ་ཀང་ ེའི་ཕི ཕྱི་མའི་སེམས ཡ་ཅན་ རྣམས་འ ་ལ་ཆོས་ ཡ་བསྟན་ ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ ལ། ཙ་ 
སོགས་ པ་མདོར་ན་འཁོར་བ་མ སྟོངས ཀྱི་བར་ དུ་གཞན་ དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ] [རྒྱུན་མི འཆད་ པའོ། །དག་པའི་ སྣང་བ ་ནི། དེ་ཙམ ན་འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ རང་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི རྣམ་ རོལ་ཏུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ ངན་ 
པ་ལོགས་སུ སུ་སྤང་ དུ་མེད། རམྱང་འདས་བཟང་པོ་གཞན་ནས བསྒྲབ་ཏུ མེད་པས འཁོར་འདས ་གཉིས་རོ རོ་གཅིག་ སྔར་སེམས ཅན་ ཡིན་ པ་ལ་ལམ་ མ་བསྒོམས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྲུ་ གྱུར་པ པས་སངས 'རྒྱས་ དང་སེམས ས་ཅན རྒྱུད གཅིག སྔར་ རྣལ་ 
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༣ ༄༅། བྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་ཉིད་འབྲས་བུར་ཐིམ་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག སྔར་རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་ ཐིམ་པས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རོ་ 
གཅིག བླང་དོར་གཉིས་མེད། སྤང་ཐོབ་གཉིས་མེད། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག ངང་གཅིག རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསམ་ཚུལ་ནི། བདག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
༧ པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་ ྦ 
མེ ད་ལྕུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ད་ལྟ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་འདི་རྣམས་རབ ཐུན་བཞི། འབྲིང་ཐུན་གསུམ ། ཐམ ཐུན་གཉཏས སུ་བཅདལ་བསྒམ ། དམིགས་པ སྔམལ་ 
ཟ་ ཉམས་མ་སྐྱེས་པར་ཕྱི་མར་མི་སྤོ། ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་དམིགས་པའི་རྒྱུན་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་རྣམས་འདྲ་བར་བྱའོ། ། 
ཤཱ དེ་ལྟར་ ན་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ལ་མཁ ས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་བསྟན་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱས། ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བས་གཞན་དོན་དུ་ ྦ 























རྫོགས་བྱང་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དག་པའི་སྣང་བས་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཐོགམ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཐིན་ཏོ།། _ །།སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཟབ་དོན་མ་ལུས་པ། །སྔན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །དད་ལྡན་དབང་གི་སྣོད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །འདི་ནི་སྣང་གསུམ་ལམ་གྱི་གཞི་ 
བཅའ་ཡིན། །སྣང་བ་འཆར་བའི་གཞི་དང་སྣང་བའི་རྒྱུ། །སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེས། །གསུམ་ཚན་གསུམ་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་སྣང་གསུམ་རང་རྐང་ཚུལ། །དེ་དང་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་ཤེས་ན། །འཁོར་ 

འདས་ཐུན་མོང་ཆོས་བདུན་སོ་སོ་དང་། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོགས། །མང་པོའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་གསལ་བར་འགྱུར། །བསྡུས་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མདོར་བསྟན་ནས། །ཚིག་དོན་ཡིད་ཆེས་ལུང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད། ། ཊ* 
སྐབས་དན་དམ གས་པརྡ་དལ་ནས་དན་བཛུས་པའ། །སྣང་གསུམ་མཛེས པའྱི་རྒྱན་འདི་ཁོ་བོས་སྦྱར། །འདི་ལ་ནོངས་གང་རྩ བརྒྱད་བླམ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས ་བཅས་རྣམས་ལ་བཤགས་པར་བགྱི། །ལེགས་པའི་དགེ་དེས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟུང་ 
འཇུག་བད་བའ་གླང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི བའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་སྣང་གསུམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་ 
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༣ ༄༅། །འཛིན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྲས་དང་དབོན་དུ་བཅས་པ་རིམ་པར་ ན་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 

ྒ བཟང་པོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཝརྡྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
རུ དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་བའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩིས་སྐལ་བ་བཟང་པོར། , 

དྷེ གྱུར་པས་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་གཞི་བྱས། དེ་དག་གི་བ རྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོ་སོ་ནས་ལེགས་བཤད་ བ་ 

+ ཀྱི་ཆ་བླངས། རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་གསུམ་གྱི་གསུང་སྒྲོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གིཉིན་དཀར་པོ་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་པའི་ཚེ་རྫོག ས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ 

| རིགས་སྨྲ་བ་ མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ།། །ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལོགས་སྲུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཀུན་ཚང་རྒྱས་པ 'ལུང་བཞག་འབྲིང་། །ལུང་བཤད་གཉིས་བཞག་བསྡུས་པ་སྟེ། །བློ་ནུས་ 






































༣ - 


དུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་དགོས 


ྦ 290: 6ཌི([/-98,81)5/859.99 


་ལོངས།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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མཀས༧༥ ཟེ 


བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས 


༄༅། ཏྟ སེ སུའེ འོས རེའི རོ སྱོྲ།ྲུྲེྲེཔ་ 
ད ༄༅། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ ངག ་གི གཞུང་ཤིང་རྒྱས ་པ ཛི ་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་པར་ 











ཕྲེང་ཅན། །མཐའ་ ཡས་གདུལ ་བྱའི་ དབུལ་བ་སེལ་ པ་བརྩོན་ པའི། །ཡོངས ་འཛིན་ཡི ཡིད་ བཞིན ནོར་བུས བདག་ལ་སྲུངས། །རང་བཞིན་རྒྱུར་གནས འཁྲུལ་མེད་ དབང་ལས ཐོབ། །རྣམ་ དག་ལམ གོམས་ལྟ་ལ 
ཉམས་སུ་མྱོང་། །གྲུབ་མཐའ་ལ་ཤར་འབྲས བུ་མངོན་གྱུར་པའི། ། རྒྱུད་གསུམ དབྱེར་མེད་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེ རྗི་རྒྱལ། །སེམས་ཉིད་ཉི་མ དྷཱི ནམ་མཁར་བཟུང་། །བྱང་སེམས གངྒཱ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ 
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༢ ༄༅། །བསྐྱིལ། །སྣ་ཚོགས་རྩ་མདུད་ལིངྒ་དུམ་བུར་བཀས། །གཟུང་འཛིན་ཙཏྟྲི་འདུལ་མཁས་བིརླའི་ཞབས། །དེ་གསུང་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ལེགས་གསོལ་བས། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ཀུན་གཟིགས་ནས། །སྐལ་བཟང་ 
འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་ལམ་གསུང་བའི། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལའང་གུས་བཏུད་ནས། །གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་གཞི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐུ་བཞིའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཁྲིད་པའི་ཐབས། །གསུང་ངག་ 
དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་འཆད་ལ་སྤྲོ། །དམ་པའི་དྲིན་ལས་ཆོས་འདིའི་ཟབ་པའི་གནད། །མང་པོའི་དོན་ལ་ཁོ་བོའི་བློ་གསལ་ཡང་། །ཐུན་མོང་དག་ཏུ་བརྗོད་རུང་འགའ་ཙམ་ཞིག །འཆད་པར་འགྱུར་གྱིས་མཁའ་འགྲོས་སྐབས་ཕྱེ་ཤིག །འདིར་ཟབ་ 
ཝཾ པའི་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་དོན་འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ སྣང་བ་གསུམ གྱི་སྒོ་ ནས ་བཀྲི་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ རྣམས ་གོང་ དུ་བསྟན་ཟིན་ནས ། འདིར་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་ལ། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་མི་འཆད་ 
¦ དེ། མ་དག་པའི་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་ 
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པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས རྣམ་པར་དག །པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ ཡིན་ན་ཡང་། གནས སྐབས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ སྒྲིབ ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ། བྱིས་ པ་མི་ཤེས་ པས་ བསྒྲིབས པ། །འདི་ཡི་འགྲོ་ བ་མི་ 
ཤེས་པས། །འགོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་ པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུན ཆད་མེད་པར་སྡུག བསྔལ་ཊ ་གྱི་ཁོར་མོ་ ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བའི སྐྱེ་གནས རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་སྐྱེས་ པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། ལུས་དང་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་སྔར་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ དངོས་སམ་ བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 





ཞི་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་གནས པས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བཀྲིར་རུང་ངོ་ཞེས་ སྐབས་འདིར་དབང་དང་དམ་ ཚིག་སྟོཿ སྟོན་པར་གསུངས་ལ། དེའ ་དོན་གཏན་ལ་དབབ 





འེན་།རི།།སངསམགསཔས། 


པས་དམ་ཚིག་ཉི ཉི་ཤུ་བསྐྱང་ བར་བྱ་སྟེ། དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ག 


ཀྱིརྒུ་ ཡིན་ ཡང་། དེ་ཉིད་མོས་ པས་གོ་ཡུལ དུ་བྱེད་པ་ཅམ ་ལས་སྐབས འདིར་དམིགས ་པར་དྲིལ ནས་ཉམས ་སུུབླང་དུ་མེད་ཅེས་ པའི་ དོན་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ ་པ་ལམ་ ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ པའ འི་ཚུལ ལ། རྗེ་ རྗ་བཙུན་རི རྙན་ པོ་ཆེས། གཞི་ང དམ ཚིག ་ལ་གནས་པར་བྱ་ 
བ། གང་ཟག ་བཀྲི་བའི་ཚུལ་ གང་ ཡིན་ པ། ངེས་ཤེས་ཁྱད་ པར་ཅན་ བསྐྱེད་ལ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ ངོ་ཤེས ་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་གྱི་ས་མཚམས རྣམ་པར་གཞག །པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། ལམ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ར་བ་ཡིན ཞིང་། གང་ཟག འབྲིང་གི ་ལམ། གྱི་གཙོ་བོ་ཡི བོ་ཡིན་ 
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2 ༄༅། །པ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྐྱང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང། དངོས་གཞི་ 
དབང་བསྐར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་སེམས་ཀྱི་སྲོལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ངམ། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ནམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་གསུངས་པའི་དབང་གི་ 
སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ། ཆོ་ག་གང་གི་སྒོ་ནས་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐབས་འདིར་སྨོན་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །འན་ཤང་བ ད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ནང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནས་བ རྒྱད་པའི་སྲོལ་དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་ཅི ང་། ཕྱག་ལེ ན་ཕལ་ཆེར་ཡང་དེ་ལ་མཛད་པས་དེའི་ཆོ་ག་ལོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁྱ སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ ཿགྲུབ ཆེན རྣམས ཀྱིས ྡོརྗེ་ཐིག་ 
པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས། དའི་གཉེན་པོ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད དེ། སྒྲུབ ཐབས ཀུན བཟང་ 
:¡ ལས། ཐ མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ནི་མ ་གཏོགས་པར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་སེམས་ལ། །སེམས་ནི་མངོན་སུམ་དག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང 
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ཡིན་དེར་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས ་དང་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་རླུང་བསྒོམ་པ་ 
གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ཏེ། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱང་ནས་ནི། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ནི། འཁོར་བའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་དང་། འབྲས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེ པོ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ཐབས ་གཞན་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་སྐྱེ་དཀའ་ལ་བླ་མ་དང་མ ཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ན་སྐྱེ་སླ་བས། བྱིན་ 
རླབས་གནདདུ་ེབརབཞེད་དེ། དེས་མཛདཔའི་རམ་ལྔ་ལས། བླམའི་ཕྱིནརླབསཙམ་བྱིས་ནི།།སྐད་ཅིགཉིདལ་འབྱང་གང་ཡིན། །འཁརལོ་སྡམཔར་སྦས་པ་ཡི། །ཏིནརླབསརིམཔ་འདར་བཤདབྱ། །ཞེས་གསུང།རྒྱལ་ཆནསིནྡབྷིུ 
ནི། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་བདེ་བ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་བའི་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལས་འབྱུང་བས། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་དེ། དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ལས། བདེ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན། །སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གནས་ཐོབ་ཅེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་དང་ཏོག་རྩེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
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ཟ ༄༅། །ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་དེ། དོ་ཧ་ལས། ཀྱེ་ལགས་གང་སྨྲས་རྫུན་ཞིང་ལོག་སྨྲ་དེ་བོར་ལ། །གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། ། ཞེས་གསུང་། སློབ་དཔོན་བིཅླ་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞིང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་ན། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། གནད་མ་ཤེས་ན་ལྷ་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སྲིད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་དེ། གསུང་ངག་ 
༠ ལས རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུང་། དེས་ན་གནད་དུ་ཆེ་བ་གཞན་ལྔ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་འདུ་བས་ན། ལམ་འདི་གཞན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ བེ 
བཞེད་དོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ ་དབང་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པར་ བཞེད་དེ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ལས། རྣལ་འབྱོར་དབ ང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད། །རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ 
ྭ བ་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་གི་དུས་སུ་བསྒྲིབ་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བླ་མ་ཞིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་གལ་ 











-----~¬-------~~~~-- 





---~-~--~--“~---~¬~~~ 








ཆེ། དབང་དེ་ ཡང་བརྡ་ཙམ་མམ། ོསྤྲོད་ཙམཆ མམ། བྱིན་ རླབས ་ཙམ་མ་ ཡིན པར། གྲུབ ་པའི་བླ་མ བརྒྱུད་ པའི་ བཀའ་མ་ ཆད་པ། ལྷད་མ ཞུགས་ པ། ' ལུས་ ངག་ ཡིད་ ཡེ་ཤེས སྐུ་བཞིར་བྱིན ་གྱིས་རློབ་པའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ བསྒྲིག མཁྱེན་ པ་ཞིག ་ལ་ 
ཀིལ་འཁོར་ཆེནཔོ པོར་དབང་བསྐུར་བ་ ཐོབ དགོས སོ་ཞེས གསུང་ཞིང་། རྗེ་ས་ པར གྱིས ཀྱང་། དབང་བསྐུར་ཆོས སྒོ སོ་ཙམ་མ་ཡི ཡིན། །གསང་སྔགས་ རྟེན འབྲེལ་ལམ བྱེད་ པས། །རྟིན་འ ་འབྲེའ། ་བསྒྲིག་པ ་པའི གདམས་ ངག་ ཡིན། །ཕུང་པོ་ ཁམས་ དང་སྐྱེ་ 
ཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས ་ནི། །ཚེ་ འདིར་སངས་རྒྱས བྱེད་པ ཡི། །ཐབས ་ལ་ དབང་བསྐུར་ཞེས ་ད། ཡུ་བཤད། །ཅེས གསུང་། དེའི འི་ཚུལ ལ། གང་ལ 'བསྐུར་བ° བའི་སློབ་མ་ ་ནི། འདིར་གཞུང་ཇི ལྟ་བ ་བཞིན་ བཀྲི་བའི འི་གཞུང་ཤིང་གི་ „ 


དདུངས་ནས། ཞུས་ལན་གསལ་བ ལས། དེ་དག གིས ནིབ གྲོས་མ་ གང་བའི། །བློ་ཆེན་ བྱྱངས་པ་ཟབ མོ་དག་ལ་མོས། ྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན ཌ་མྱར་དུ་ཐོབ འདོད་ པ། །དེ་ལ རོརྗེའི་ཐེག པ་སྦྱིན བརྩ །ཞེས གསུངས་པ ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ ཊི 
བྐུར། གང་གིས བསྐུར་བའི་སློ སློབ་དཔོཿ ན་ནི། ཟླམ་བརྒྱུད་པ་དང་ཞྡན་རྒྱུད་ དོན་ 


ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ ནེ། དེ་ཡི་ཞབས་ བསྟེན་གསོལ་བ་ལན་མང་བཏབ། །དེ་ 


མཆེ 

ལ་ 

དྲ རེམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོས་ ཡིད་ཉེ་བར་དྲངས་ ཏེ། ཚེའདི་ཉིད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི པོའི་གོ་འཕང་ དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ལ་བ 
རིག །དམ་ཚིགམཆོག་བསྲུང་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན། །སྙིང་རྗེསརྒྱུད་བརླན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བསྐུར། ཇི 


ཧཾ 
ཏྲ 
ཤཱ 
ཾ 
ཛེ 
༧ 
ྲ 














2 ༄༅། །ཡིས་གནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞུགས་ལ་དབང་བཞི་པོ་རྣམས་རྫོགས་པར་བླང་། །བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཕྲ་ 

མོ་ལ་དབང་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་དབ ང་གི་ཆོ་ ག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་གིས་བསྐུར་རོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། ལུས་ཐ བས་རྒྱུད་སོགས་ལ་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་། ཞེས་གསུངས་ 

ཏེ། དེའི་དོན་གང་ལ་བསྐུར་ན་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བ་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལུས་ནི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ ཁུ 

. ཆར་ལ་འཆད་དགོས་སོ། །གང་དུ་བསྐུར་ན་གདན་སོགས་སོགས་ཏེ། བུམ་དབང་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ། གསང་དབང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡི་གེ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་སེམས་ལ། དབང་བཞི་པ་ བཱ 
ཡེཤེས་ཀྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་རླུང་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུར་བྱེད། བསྐུར་བྱ། སྐུར་རྫས་གསུམ་ཆར་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་བསྐུར་ན་རྒྱུའི་དབང་སྟེ ། རང་གིས་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ 

' ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། བླ་མ་ལས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག གསང་དབང་ལྔ་ལས་གང་རུང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དབང་བཞི་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་སོ། །དྲི་མ་གང་དག་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དེ་ 
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གསུམ་ཆར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ། ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ལྟ་བ་བཞི་རྟོགས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་ན་དབང་སྟེ། མདོར་ན་གསུམ་པ་བཞིས་ཞེས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་དུ། དབང་གང་ཐོབ། དྲི་མ་གང་དག་ཅེས་པའི་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་ཆིངས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་དང་། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ 
མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བའི་མན་ངག་གི་གནད་དང་། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་གཞི་ཆེན་པོ་ 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་དབང་བསྐུར་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་སྐད་ 


བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིནི་རྡོརྗེཐེ 


དུ། རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས། །དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི། །གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གནད་ལ་མཁས་པའི་སློབ 


དཔོན་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་དབང་བཞི་ལེགས་ཐོབ་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལྡན་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྒོམས་ན། །རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ཐོབ་འགྱུར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དམ 
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ལམ་རིམ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གཞི་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་གཉིས་ལ་འབད་རྩོལ་མ་ནུས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཞུས་ལན་གསལ་བ་ལས། དེ་ནས་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་བྱང་བས་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན། །འགྲུབ་ལ་ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་འཆད་པ་ལ། དབང་ 
བཞིའི་དམ་ཚིག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ངོས་བཟུང་བ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ཉམས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཉམས་ན་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་སྟེ་ 
 བཞི། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི། བཟའ་བའི། བསྲུང་བའི། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། བུམ་དབང་གི་ 


༢༨༡༨ ༦༽ 


ྭ མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ། རྗེས་སྤྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཟའ་བ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ། བསྲུང་བ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ། མི་འབྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། གསང་དབང་གི་མཉམ་ག ཞག་རྩ་རླུང་། རྗེས་སྤྱོད་རང་ 






“༧ 


༣ ༄༅། ོི་ཁི་ག་གི་ཚོ་གོས་བསྐྱང་བཞི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ། བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 


༡༤༤༨ 
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བྱུང་། བཟའ་བ་སྟོང་གསལ། བསྲུང་བ་རླུང་དང་རང་བྱུང་དང་འགལ་བ། མི་འབྲལ་བ་རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས་སྤྱོད་ལྷན་སྐྱེས། བཟའ་བ་བདེ་བ། བསྲང་བ ཐིག་ལེ་འཛག་ 
པ། མི་འབྲལ་བ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དབང་བཞི་པའི་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས། རྗེས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟའ་བ་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་། བསྲུང་བ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། མི་འབྲལ་བ་པདྨ་ 
ཅན་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་དག་ལས་མཉམ་གཞག་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ། རྗེས་སྤྱོད་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས། བཟའ་བ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟེན་པ། བསྲུང་བ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ། མི་འབྲལ་བ་ 
རྣམས་དེ་དག་གི་གྲོགས་ཏེ། བརྗེདཐོལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། ྒ ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི། ཉམས་མྱོང་སྣ་གཅིག་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི། བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྲུང་བ་སྟེ་བཞི། དང་པོ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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སོགས་པས་འདས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུའི་རྐང་གྲངས་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེཏི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། འདི་དག་བདག་གིས་ཅེ་ནུས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 














¦; ༄༅། །སྙམ་དུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཉམས་གང་རུང་ཞིག་ ད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་སྟེ། ནོར་བུ་ཡོད་ ན་དབུལ་བ་ངང་གིས་ 
འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་པའི་བླམརྡ་རེསླབདཔོནདེ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོནས་མོས་གུས་བསྒོམས་ ང་། བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ 
མཉེས་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དམ་ཚིག་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། བླ་མ་མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའམ་གཞན་དུའང་བསྟན། །ཞེས་ _ 
ཌུ གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་ལ་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
ཐ་ བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། དྲེ་རམས་ལས་ཉམས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་གང་རུང་བསྐྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་གཞན་བཅུ་དགུ་པོ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཿ ལས་ཉམས་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཉམས་ན་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ནི། གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
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ཿ ནས། དབང་བླངས་པས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལོངས་སྐུ་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་སྐྱོན མེད་གསུམ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
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༣ ༄༅། །བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ་ལས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ། དུས་རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་ 
| སྩི་རིལ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་སོའི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནེ། རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ 

ྦ ལྕུང་བ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་གི་བཤད་པ་བླ་མ་ལ་མཉན་ནས་དོན་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བསྲུང་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ལ། ་མི་འབྲལ་བ་བྲིས་ _ 
' སྐུ། གསུང་མི་འབྲལ་བ་གླེགས་བམ། ཐུགས་མི་འབྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྟེ་གསུམ་ཆར་རམ། མ་འབྱོར་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ཅན། དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཚེ་ཞག་དྲུག་ཚུན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་མེད་ན་ པེ 
ཞག་གཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་འཆང་དགོས་སོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས སློབ་མས་དམིགས ་པར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་མེ དྱ་ཁང། བླང་དོར་གྱི་དམིགས་རྣམས་ཕྱེད་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གོང་འོག་ཅི་རིགས་པར་རྒྱས་ 
ཤ བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་དོན་གོ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་ཐོབ་ནས། དམ་ཚིག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ལྟུང་ 











~--------------ˆ---¬--------- ---༢༨༤༢༩༤༨༩༥༠༥༤༥༨༤༤༢༤༠རསརཔཟར 








འཁྲུལ་སྤོང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་དདཀྱང་མ་སྨིན་པས། །ཟབ་མོ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ལས། །མཆོག་གཞན་མི་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་གསུང་བས་ན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་དབང་བསྐུར་ནོད་པར་མཛོད། །དབང་ཐོབ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཚོལ་བ་ 
ཡི། །ས་སྟེང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བྱས་ཀྱང་། །ཕན་པའི་དོན་པོ་མན་ངག་དམ་ཚིག་སྟེ། །འདི་མེད་འགྲམ་རྩ་ཟད་པའི་ཁང་རུལ་བཞིན། །ལེགས་པར་སྨིན་པས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱས་ན། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་མ་བསྟེན་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ་བོ་ཞེས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཕན་པར་མཛད་པས་གསུངས། །བདག་ནི་ཐོས་ཉུང་ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་ཡང་། དྲི་མེད་རྒྱུད་ལས་ལེགས་གསུངས་མཐོང་བས་ན། །དབང་བླང་དམ་ཚིག་སྲུང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །ཀུན་ལ་ཐལ་ ངེ 
མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བ ར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གང་རུང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་ 
སེག་ལ་སོགས་པའི་ལག་ལེན་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ལ། ཇི་ལྟར་རིགས་པརཉམས་སུ་ལེནདུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་བློསྦྱངདུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུནརིནཔོ་ཆེས། དེ་ལྟར་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཛོག་ 
ལ། །བསྐྱེད་རིམ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བཅས་བསྟན་ནས། །བཟླས་བརྗོད་སྤྱིན་སྲེག་དག་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ། །དེ་ནས་ལྟ་བ་དག་ལ་བློ་སྦྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། རྡོརྗ་ཐེག་པའི་དབང་བཞི་ལེགས་ 
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་ ངོ ༄༅། །ཐོབ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞིའི་དམ་ཚིག་ལེགས་བསྲངས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ། ལྟ་ 


བས་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་ 


ྦ གསུམ། དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཚོགས་སོག་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས ། བྱིན་རླབས་འཇུག པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ 
' ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པའི་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི མདུན་དུ་མཆོད་པའི་མཆྫལ་ཁྲུ ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་དང་། དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུ་ 


དང་། འབྲུ་གཙང་མ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ། དེ་མི་ནུས་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པར་བྱ་སྟེ། གུར་ལས། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་ནི། །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། བདེ་བའི་སྙན་ལ་གནས་ནས་ནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་ 
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མེད་པའམ། བླ་མ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བཞུགས་པའིི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི 
བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཆོས་ནི་ངག་ཏུ་ཡང་དག་གསུངས། །སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་མིྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ 


ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་འདུན་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ཡི་དྲིན་གྱིས་ཤེས་འགྱུར་བས། །དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་རེ་ས་དང་སྐྱབས་ 
གནས་ཞུ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། བ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་དེའམ། དེ་ཉིད་ཁོ་བོས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་མང་དུ་བྱས་ལ། མཐར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ། རང་གི་གནས་གསུམ་མམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་ 


བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་མམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། བླ་མ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དགེ 


འི ཏེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ལ། དེའྲི་ཐུགས་སངསྨྱ་རྒས། གསུང་ཆོས། སྐུ་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལྗོག་ཚུལ་ཐ་དདཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
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ཿ ༄༅། །འདུན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནི་འགྱུར། །དེ་ནི་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དེ་ལྟར་གནས་ཤིང་འཁོར་བར་ནི། ། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་འཇུག་པ་ན། །ཕ་དང་མར་ནི་མ་གྱུར་པའི། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བུ་མོ་ལ་སོགས་ཀུན། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྔོན་བྱུང་བས། །དེ་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་ 
¦ གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་ཕ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བ ཞག་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་མ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ 
¦ མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ངོ་བོར་འདུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་པ་དུ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 

སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་། ཞི་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དེ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་འབྱུང་བ་འདུག་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
ཱ པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ། བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདོད་འདུན་དྲག་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ལ། ངག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ 


¬ 
༤༩༨ 
༄ྭ 


























ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། གོ་ཡུལ་འདི་རྣམས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ངག་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེངྒེ་ཆེན་པོ བརྒྱད་ཚྱས བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་ད ངས་ལ་འོད་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས ་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན 
པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་། ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པས་ 
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¦; ༄༅། །ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ལྷོར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ། ནུབ་ཏུ་ཐེག་པ་ 

ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ་དུ་མ། བྱང་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་མ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 

ྲྦ སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ། དཀོན་མཆོག་ 

” གསུམ། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ངོ་བོ་བླ་མ། རྣམ་པ་ཡི་དམ། ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུང་ཆོས། སྐུ་དགེ་འདུན། ཡོན་ཏན་ནོར་ རཿ 
ལྷ། ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྲུང་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཕང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་ 

¦ འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ཅི་ཤེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ཏེ་ཚིག་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཕུལ་ལ། མཆྫལ་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུས་བྱས་ནས། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་ ། དོན་ 
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དེ ཡང་ངོ་བོ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། རྣམ་པ་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དེ་ཡང་ 
བཟང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་ཕུལ་བར་བསམ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ 
ཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་ 


དམ་བསྙིན་པ་ལས། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་དག་ནི་བཀྲུས་བྱས་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཡང་དག་བླངས་ནས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ནི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཉྦལ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རུ 
སྟ 


ྒ །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཏིན་རེ་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་བ 


གསུངས་པ་ལྟར་ཞིང་གི་མཆོག་བླ་མ། བསམ་པའི་མཆོག་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་འབྲེལ་བ། དངོས་པོའི་མཆོག་སྡིག་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། འཁོར་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྒོ་ནས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། རྫོགས ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ཏུ ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉི ་གཉིས་བག་ཆགས་ དང་ཿ བཅས་པ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རིམ་གཉིས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས བརླབ ཏུ ་གསོལ། སྐུ 
གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་ པ་ཐོབ ་པར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ ་བ་ དྲག་ཏུ་གདབ། སྤྲོ་ན། སྐྱབས་ ་གནས ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་བ དེ་བཞིན དུ། འདྲེན་པ ཀུན་འདུས་བླ་མརིནཔོ་ཆེ། ཡི་ དམ ཀུན། འདུས་བླམརིནཔོཆེ། །ས སངས་ 
¦ རྒྱས་ཀུན འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་ ་ཆོས་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དགེ ་འདུན་ཀུན འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་ སེམས ས་ཀུན། འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉན་ རང་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས ་སྐྱོང་ཀུན འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ནོར་ལྷ་ _ 
་ྦ ཀུན་འདུས་བླམ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་རེ་རེ རེའི་མཐར་རམ། མི་ནུས ན་ཐམས ཅད་རྫོགས པའི་མཐར། དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་ དྲིན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས ་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ དུ་བྱིན། ° 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཡང་མཉཆྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་མང་དུ་བྱས ་པའི་མཐར་མཆྫལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་དང་། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་སོགས་ཀྱང་བྱ། སྤྲོ་ན་ཚིག་ཇི ཇི་ལྟར་རིགས ་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ 
¦ ལ། ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེའང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་ 
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སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆ་ཟ་བ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་སྟེ ང་དུ་བཞུགས ་ཏེ། དུས ་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས རློབ ཅིང་། མགོན་སྐྱབས ་དང་དཔུང་གཉེན་མ ཛད་ 
པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དད་པ་དང་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མའི་མཐར། སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 


ལམ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་རྗེས་ལྟག་སྤྲད་དེ། ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟགས་བླ་མ་ལ་སྔར་བས་མོས་གུས་ཆེར་སོང་བ 
དང་། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བློ་ཕེབས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་དང་མཇལ་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། མཇུག་གི་བཤགས་སྔོམ་གྱི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྲན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱ་སྙམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས 
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` ༄༅། །བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་དག་ངེས་སྙམ དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་གིས་ལུས་ལྷ། ངག་། ྦ 
སྔགས། སེམས་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འཆར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། སྦྱང་བྱའི་སྡིག་ 

¦ པ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། སྦྱོང་བ་པོའི་གང་ཟག་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ ས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སྲུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་མཐོལ་ཚངས་ < 

བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། ° 

། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་། སྨྲེ་བཤགས་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མཉམ་རྗེས་ལྟག་སྤྲད་དེ། སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་དངོས་སུ་ 

; ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་བཀོལ་དུ་འདོད་པ་དང་། དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། ལུས་ལས་ངན་སྐྱུགས་དོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་ལ་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་འདི་རྣམས་ 

















སོ་སོའི་རྟགས་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཉམས་སུམ་བླངས་ན། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་ཟབ་ཟབ མོ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འབད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བས། ཐབས་འདི་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ནི། གདམས་ངག་གི་ནང་ན་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འདོད་ན། སྔོན་དུ་ཐ བ་འདུལ་སྦྱོང་དང་ཆུ་ལུད་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དོ་ཧ་སེངྒེ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སངས་རྒྱས་མི་རེ་གདེངས་ཆེན་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཆེན་མི་སྤང་ཅི་ནུས་འབད་པར་བྱ། །འཁོར་བ་དག་ལ་དོགས་པའི་སེམས་མེད་འཇིགས་བྲལ་ཡང་། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཕྲ་མོ་དག་ལ་འཇེམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
པ། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་མདོ་ལས། མཐོལ་ཚངས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་སྦྱངས་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ 
ཐས་པར་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། དང་པོར་སློབ་མ་ཁྲིད་པའི་ཚེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཞག་ 
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སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོཿ 
འགའ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅེས་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་འདོད་པས། དང་པོ་བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་ཚུད་དུ་བསྒོམ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
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ཟ ༄༅། །ནི། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྟོགས་དཀའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པ་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞལ་ལས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ 
པ་ལ་རག་ལས་ཀྱི། ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྙེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་ 

| ཅེ། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། གང་ལ་བླ་མའེ་དྲན་ཡད་པ། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་མཆོག་རྙེད་འགྱུར། །གཞན་དུ་བྱིས་པས་ཡུན་རིང་ _ 

= དུ། །རྣམ་པར་རྨོངས་པས་ཏོན་མོངས་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། རི་དབང་རྩེ་ལས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ལྕུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ ཤཱ 
སམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་པས་ཀྱང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་སྦས་པ་ཡི། བྱིན་རླབས་རིམ་པ་འདིར་བཤད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱིན་ 

ཌཱ རླབས་དེ་ཡང་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་ཀྱི་མོས་གུས་མེད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་སྟེ། སམྦུ་ཊ་ལས། བླ་མ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མོས་གུས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་། རང་དང་ 
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གློ་བ་ཉེ་བ་དང་། ཕྱོགས་རིས་མཐུན་པ་དང་། ཟས་ནོར་གྱིས་ཕན་བ ཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྨོངས་དད་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་འཛིན་དང་། ཆགས་སྡང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གལ་ཏེཕྱོགས་སུ་ལྷུང་གྱུར་ན། །བསྟོད་པར་གྱུར་ཀྱང་སྨད་པའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། རྗེ་ས་པར་གྱིས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །བྱ་བ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་དུས་སུ་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་དབང་བཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྐུར་བ་པོ་དེ་བདག་ལ་སངས རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་མཁན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ ྱ 
ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གི་ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། ལུས་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བླ་མནི་སྐུ་རྡྗེསྤྲལསྐུ ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས་ངག་ཉིད་ལོངས་ 

སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི་གསུང་རྡེརྗེ་ལོངས་སྐུ། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་སེམས་ཉིད་ཆོས་ ར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ངོ་བོ་ 





>® 65༦) 219 2185. 














འའ ༄༅། ིད་སྐུ་སྟ། སྐུ་བཞིའི་ད བདག་ཉིད། ྡ་རྗེབཞིའི་ རང་བཞིན། སྐུརྣམ པར་སྣང་མཛད། གསུང་འོད་དཔག: མེད། ཐུགས མི་ པ་བསྐྱོད་པ། ། ཡོན་ཏན་ རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ། ཕྲིན་ ལས་ དོན་  ཡོད་གྲུབ ་པ་སྟེ། རིགས དྲུག་ པ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ འི་ངོ་བོར་ཤེས་ པའི་སྒོ ནས་ ཡིད་ཆེས་པའི ་པའི་དད་པ་བརྟན་ པོས། གསོལ་བ བ་གདབ་པ་ དང་བསྙེན་ བཀུར་བ་ལ ་ལ་ བརྩོན་པར པར་བྱ་བ་ སྟེ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ཐིག ལེ ལས། གང་ཞིག་ དབང་བསྐུར་སྦྱིན་བྱེ བྱེད་པ། དེ་ནི་ར རྡོར་སེམས ལྟ བུར་བལྟ། །བླ་མ་ 
སྟོན་པ པ་བས་ལྷག་བལྟ། །ཡིད་ བཞིན་ རིན་ ཆེན་ མཉམ ཿཔར་བལྟ། །ཞེས ་དང་། རྔོ་ རྡོརྗེ་གུར་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ ཐོབ་པའི་ རྡོཇཾ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ ཇི་ ལྟར་བལྟ་བར་ བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། སློབ་དཔོན་ སྟོན པར་གྱུར་པ ་ནི། །སངས༔ རྒྱས་ཀུན གྱིས ཕྱག་ 
ཱྲ མཛད་པ། །བདག་ཅག་རྣམས ཀྱི་ཕ ་དང་མ། །འདི་ཉིད་ ཡིན་ ་པར་བསམ པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས ་སོ། དེ་ལྟ་བུ བུའི་བླ་མ་ལ མཆོད་པ་° དང་ བསྙེན་ བཀུར་བྱས ན་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ལ་ མཆོད་ པ་ དང་ བསྙེན་ བཀུར་བྱས པར་འགྱུར་ཏེ བླམ ལྔ་བ བྱཅཅུ་པ་ 
„ ལས། དེཐྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིནཔཉད་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དགནི་བླ་མ་ལམ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ་གུས་པར་བྱ་དགོས་སོ་ 
ཱ ཞེས་ཤེས ་པའི་ ཆེད་དུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཅམ་ ཡིན་གྱི། བླ་མ་སངས་རྒྱས ་ཡིན་ པར་སྟོན་ པ་མ་ ཡིན་ནོ་སྙ ནོ་སྙམ་ན། བླ་མ་ དང་ཡི ་དམ གྱི་ལྷ ་བཟང་ངན་ནམ། ཐ་དད་དུ་བལྟ་བ་ ནི་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ གྱི་རྟེན་འབྲེལ ་འཆུག་ 
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ང་། དངོས་གྲུབ་ཐག་རེང་དུ་བྱེད་པའི་བདུད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་དུག་བཞིན་དུ་སྤངས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། མཆོད་ 
པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་གིས། སློབ་དཔོན་ལྷ་ནི་དམ་པ་སྟེ། །འབད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་འོས། །འཇིག་རྟེནརྗེས་བཟུང་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས། །དེཉིད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གང་གིས་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་ཐོབ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཆཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐ་མི་དད་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ཐ་མལ་པར་ 
སྣང་བ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེནི་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་མོས་པ་དང་རྗེས་སུའ ཚམ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས ད །ཐ་དད་པར་ནི་མི་ 
བརྟ། །བླམ་སངས་རྒྱས་ཆས་དངན། །ད་བཞནབླ་མ་དག་འདུན་7། །དངེས་གྲུབ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་པས། །ཀུན་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །སངསརྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རོད་པའི་དུས་འདིར་བདག་དོན་དུ། །ཀུན་དང་མཐུན་པར་ 
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8 ༄༅། །སྟོན་མཛད་པ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་དངོས་ཀུན་གྱིས། །བསྟེན་བྱ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐ་མི་དད་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ལོགས་སུ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་བདེན་མོད། བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྤྲ་བ་དང་ཕྲདཀྱང་མེ་མི་འབྱུང་ལ། ཏི་ 
ྐ མའི་འོད་ཟེར་མེ་ཤེལ་ལ་བ ས་པ་སྤྲ་བ་དང་ཕྲད་ན་མེ་ཚེགས་མེད་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ 
༧ འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ན ནང་གསང་པདེ་ཁོནཉིད་མཐར་ཐུག་དང་བཅས་པའི་ཉེན འཐལ ཐམས་ཅདྱ་བམ་ལ་བརྟེནནས་འགྲིད་དགོས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་རྨད་དུ་བྱུངབའི་ལམ་འདི་གདུལ་བྱ་གཞནལ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཊཾ 
ཧུ རང་རང་གི་བླ་མ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་ནས་གུས་པ་དང་སྲི་ཞུར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ས་པར་གྱིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་རིགས་བདག་འབྱུང་། །རིགས་བདག་དེ་ནི་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཤཱཾ དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ 




















ས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དངོས་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ བསམ་ག ཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས གོང་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འདོད་དགའ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱས་ 
རང་གི སྤྱི་བོར་སེ ངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། རང་ 
ཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 






རྣམ 
ལ། 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་རིན 

པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐྲ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། དེ་ཉིད་བདག་ལ་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ། འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གནས། བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་། དགོས་འདོད་ 
སྩོལ་བའི་ནོར་ལྷ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུས་སྐུ། ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད། སངསྱ་རས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ངོ་བོ། དམ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འབྱུང་གནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། ནོར་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བདག་པོ། ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས། གསོལ་བ་བཏབ་ན་འཇིག་རྟེན་དང་ 
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; ༄༅། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་སྙམ་པའི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོ་བཅད་དུ་མེད་པ་དུང་དུངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ལ། ངག་ 
ཏུ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད་ལ་སོགས་པའམ། སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེངས་སུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་དང་དངོས་གྲྭབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
པ ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་གསུམ་པའི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྨྱུང་ལ་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་དག་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་ 
(¦ པའི། །མཉམ་རྗེས་བཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་རྣམས། །འབད་སྩོལ་དྲག་པོས་བསྲུང་སྡོམ་ནུས་པ་དང་། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསལ་སྟོཿ ང་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ 

ཆེ། །སྤྲལ་ཆོས་ལོངས་སྐུ་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས། །དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གདུང་བའི་དབྱངས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདབ། བདག་སྐྱིད་ན་རྲུག་ན་རེ་ས་ 


ཾ དང་ལྟོས་ས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་སྤྱི་བོ་མཐིལ་བཞི་བླ་མ་ལ་ལིངས་ཀྱི་གཏད། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་མོས་གུས་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ 
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གདུབ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས། མཐར་བླ་མ་དེས་བདག་ལ་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱེར། ་གཟིགས། བྩངེ་ བའི ཐུགས ་རྗེར། ་དགོངས། མཛད་ པའི ཕྲིན་ ་ལར། ཀྱིས་ ྒྱང་། སྐྱོབ་ པའི ནུས མཐུས་ བསྲང་བ་དང་། སྐྱོབ ་པ དང་སྤ ་བ་མཛད་པར་ | 
བཞེད་ བཞིན ་པའི འི་སྒོ་ ནས་འོད་ ཟེར་འཛའ་ཚོ༔ ཆོན ལྟ་བུ བའི རྣམ ་པར་ཞུ་སྟཾ ་རང་གི་ སྤྱི་བོ་ན ནས ཐིམ་པས་བླ་མའི སྐུའི བྱིན རླབས རང་གི་ལུ ་ལུས་ལ་ཞུགས། བུམ ་པའི་ དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ དག ལུས སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེའེ འ་སྤྲུལ་ སྐུར་གྱུར། གསུང་གི བྱིན རླབས་ངག་ 


ལ་ཞུགས། གསང་བའི ་དབང་ཐོབ། དག ་གི་ དྲི་མ ་དག ངག གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལོངས་ སྐུར་གྱུར། ཐུགས ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ ་སེམས ལ་ཞུགས། ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ དག་ སེམས ཐུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆོས སྐྲུར་གྱུར། སྐུ་གསུང་ 


༨༩ ༨ ༨ ༡༨ ༨༡༠༨ ༠༦༽ 


ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ པཱན ་ལས་ དང་བཅས པའི་བྱིན་ རླབས་ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་ ཡོན་ ཏན བྱ་བྱེད་ དང་བཅས་ ང། ལ་ཞུགས། དབང་བཞི པ་ཐོབ། ཝེ སྤོ་གསུམ་ ཡོན་ ཏན བྱ་བྱེད་དང་བཅས་ པའི་དྲི་མ དག སྒོ་གསུམ་ ཡོན་ ཏུ བྱ་བྱེད་དང་བཅས་ ་པ སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་ རྗིངོ་བོ་ཉེད་ 
སྤུར་གྱུར་པ་ ཡིན་ཞེས་བཤ བསམ་ལ་སེམས་ ས་ཁོང་ལྟོད་ ཀློད ནས། དུས གསུམ གྱི་རྟོག་པཿ པའི རྒྱུ་འགྲུལ་ བཅད་དེ། སེམས གྱི་གཤིསཅི་ ་ཅྱི་ཡང་མ་ མ་ཡིན་པ པ་ཆོས ཡ་སྐུ། 


གདངས གང་དུ་ཡང་མ འགགས་པ་ལེ པ་ལོངས སསྐུ། རྩལ ་མོས གུས་ ར། ཨུ་དུང་ངེ་ བ སྤྲལ་ 
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༢༤༨༧ ¬ ༡༧ ༨༤ ༨ 


;¡ ༄༅། །སྤོ་ནས་བསྔོ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ཀུན་འདུས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ། །འདོད་ཡོན་མོས་གུས་བདེ་བས་མཆོད། །དམ་ཚིག་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་ 
. བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ ་ལ་འཇུག་གོ །འདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གསུང་བ་ཙམ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས 'ལེན་གྱི་གནད་འགའ་ཞིག་གླེགས་བམ ་དང་བསྙུན་ནས་ཤེས ་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུུ་བླ་མ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་། བསྐོར་བ་ 
དང་། ཕོ་ཉ་དང་། མངག་གཞུག་བྱེད། ངག་གིས་བསྟོད་པ་འདོན། སྙན་པ་བརྗོད། ཞེ་ས་བྱེད། སེམས ཀྱིས་བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་རེ་ས་དང་སྐྱབས་གནས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ ད མཛད་སྤྱོད་ལ་སྐྱོན་མི ་བཟུང་། ཅི་མཛད་ལེགས་པའི་ 
| ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ། ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན། ཅི་མཉེས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ། ཅི་ཡོད་བླ་མ་ལ་དབུལ། ཉིན་མོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། མཚན་མོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མོས་གུས་མཤོར་བར་བྱ། བླ་མ་ལ་ 

མི་གུས་པ་དང་། དསན ཕངཔ་ཡན་ཟེར་ཞིངླབ མའི་སྐྱོའབའཤྲིག་བརྗོདཔའི་སྡེགགྲོགས་དང་མི འགྲོགས། རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། འབྲིང་གི་རབ་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན། འཁོར་ལོསསྒྱུར་བ་ལ་ 
' སོགས་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ། གདུལ་བྱ་དབང་དུ་འདུ་བ། དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཚང་། དངོས་གྲུབ་ 
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ཐམས་ཅདྲ་བ་མའི་བིན་རླབས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །མཆོག་གི་གནས་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར། ཚེ་འདི་ཡིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་གཟི་བརྗིད་དང་། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་དཀའ་བ་མེད། །མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་བྱུག་དང་། །རལ་གྲི་རྐང་ 
འོག་བསྒྲབ་པ་དང་། །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་གྱིས་ལེན། །གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །མཉེས་པས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡིག་པ་འཕྲོག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ནི་འཇིགས་པ་སེལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་གང་ཟབ།རབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི། འབྲིང་གི་དམ་ཚིག་བསྲང་ཐབས། ཐ་མའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། ཤིན་ 
ཏུ་ཐ་ཤལ་གྱི་ཉམས་པ་བཤགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེལ་བ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་མོས་གུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྒོམ་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་བཐུན་དུ་བཅད་དེ་ཞག་ 
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།གྲངས ཅི རིགས་ པརཉམས སུ་བླང་ངོ་ ཧུས གསུམ རྒྱལ ་བ ཀྱུ དངོས བླམ་ལ ། ཧུས གསུམ འདུ་འབྲལ མེད་ པའི ་མོར གུས ཀྱིར ། ཧུང གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ འདེབས་ པ ། ཧུ གུམ སངས རྒྱས 
།།གཉིས་ ་པ་ལམ གྱི་དངོས གཞི ལྭ། ལྟ ་བ ་དབང་གི་ རྗེས སུ་བསྒོམ་ དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན། རིམ གཉིས ཀྱི་ཐོག མར་བསྒོམ་ པའི་ དགོས་ པ། གཞི གང་གི་ སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ ་པ། བསྒོམ་ 





ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ལས་མ་འདས ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སམྨུ་ཊ་ལས། དང་ པོར་སྟོང་ཉིད་ བསམས་ནས ་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས ྱི་དྲི་མ ་བཀྲུ། །ལུས ་སོགས སྟོང་ པའི ཞིང་ས ་ལ། བློ་ དང་ལྡན་པས་ས ་བོན ་གདབ། །ཅེས 


༧ 
ླ 
ཝཱ 
རྔ 


ཀུན ་གྱི་ལམ མ་ཆེན་ ཡིན། བར་སྐབས ཀྱི་ཚིགས ་ར། སུ་བཅད་པའ པའོ།། 

བྱ་ལྟ ་བའི་ངོ་བོ། ཚུལ་ཇི ཿཇི་ལྟར་བསྒྲོམ ་པ་དང་ལྔ། དང་པོ པོ་ནི ལྟ་བ་ དབང་གི རྗེས་སུ་བསྒོམ་ དགོས་ཏེ ཏེ། དབང་དུས་ཐ ་ར། སུ་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག ་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ དང་། ཡེ་ཤེས་དེ དེའི་རྒྱན གོམས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 

ཏེ། རྩ རྒྱུད་ལས། ༤ ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ བཤད། །ཅེས་ དབང་ག གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྒྱས ་པའི་ཕྱི་ནས་དེ་ཁོ བོ་ན་ཉིད་སྟོན་ དགོས་ ཿཔར་མདོར་བསྟན་: ནས། རྣམ་ དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། བདང པརྱ་ངཟད ཡོད་མ་ 

ཡིན། །ཞེས སོགས ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་ ང། ་ནི། ལྟ་བ་ རིམ ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག མར་བསྒོམ་ དགོས་ ཏེ། འོག་ནས འབྱུང་བའེ བསྐྱེད་ རྫོགས: ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད སྣང་ཙམ་དེ དེ་དང་དེར་སྣང་ཡང་། རང་གི་ངོ་ ངོ་བོའར། གོ་ཡུ ཡལ་ དུ་སེམསཿ ཉིད་ | 
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གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ལས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་ནས་ 
བསྒོམ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྒོམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་དུས་སུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། ཡེ་ཤེས་མ་ 
སྐྱེས་པས་ཀྱང་སྔར་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དེ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། ལམ་གྱི་དུས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་ཞིག་ན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་ 
བྲལ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞི་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ 
ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ངོས་འཛིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ། བག་ཆགས་བདེན་གྲུབ་བགོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་འཆད་ལ། འདིར་ནི་རྣོལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཀུན་གཞི་དེ་ 
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༢ ༄༅། །མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆནས་འཇོག་པས་སེམས་མྱོང་རིག ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རྒྱ་མ་ཆད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། དགེ་མི་དགེ་སོགས་གང་གིའང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བས་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐ་སྙད་ 
བདེན་པ་ཐབས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གཉིས་ལས་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཐབས། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གསལ་ཙམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། རང་བཞིན་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ངོ་ 
༡ བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་དེའི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིར་རུང་བར་འདོད་ལ། དབུ་མ་པ་རྣམས། གང་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ , 
ལྟར། དའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རུང་བར་འདོད་པས་ན་མཚན་གཞི་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ནི་དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དོན་དེཉིད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་བཞེད་ ཅོ 
ད དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་མཐོང་བ་ན། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འགུལ། །འདི་ལ་སེམས་པ་ཡོད་མིན་ནའང་། །སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །སེམས་མེད་སེམས་ 
དང་བཅས་པ་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོང་བ་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལེན། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་མ་ལས། །ངེས་པརྨ་རྭབས་ནི་རྣམ་པར་གཡོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
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གསུངས་པས ་སོ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་འདི་ དང་ཆོས་ དབྱིངས ་གཉིས་ སྒྲ་དོན་མཚུངས པར་བཞེད་པ པ་ནི། གཉི ་གཞང་ཐབས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ ཟིན ་ན་འཁོར་བ་ དང་། ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན ་ན མྱ་ངན ་ལར། འདས ་པའི་གཞི བྱེད་པ་ ་ལ དགོངས་ ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ 
ཁྱབ མཉམ་ གཅིག ཏུ བཞེད་པ་ནི་མ ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་དང་འགལ་ བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ ན་ཀུན གཞིར་འཇོག་ པ་ ནི་གསལ ་ཆནས་འཇོག ལ། ཆོས་ དབྱིངས ་སུ་འཇོག་པ་ནེ སྟོང་ཆ་ནས ་འཇོག་ཅིང་། ངོ་བོ བོ་ཟུང་འཇུག་ ཡིན་པ་ལ་ནི་ 


ཁྱད་པར་མེད་དོ། །བཞི་པ་བསྒྲོམ་བྱ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 


གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ སྙད་ པའི་ བློས་ཟེ ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བར་མཐོང་ བའི གཞི་ ཞི་དེ་ཉིད་ བརྟགས་ཤིང་ དཔྱད་ པའི་བློ་རྨོངས ས་མེད་ཀྱིས་ཆོཿ ཆེར ཉིད་ མྱང་འདས ་རྲ། ཡུ་གཟིགས་ ལ། གཟིགས་ ང། པ་དེའི་ ངོ་ན་ཆོས ཉིད་ མྱང་འདས་ཏ ལས་གཞན་ པའི་ཆོས ཅན འཁོར་བ ཞེས 


བྱ་བ གྲུབ པ་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་ པས་ཆོར ཅན འཁོར་བ་ལས གཞན་ང པའི་ཆོས ཉིད་ མྱང་འདས ཞེས ་བྱ་བ ཞིག ཀྱང་ དོན་ འལ 'གྲུབ ་པ་མེད་པ ནི་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ དམ། ཀུན་༔ རྫོབ་ དོན་ དམ ཟུང་འཇུག ་གི དོན་ཏེ ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྨེངས་ཕྱིར་འཁོར་ 


བའི འ་གཟུགས ་ཅན ཉིད། །རེངས་མེད་འཁོར་བ་ དག་པས་ན། །འཁོར་བ རྱྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ ་སེམས ས་ནྱི་མ་ངན འདས། །ཀུན རྫོབ་དོན་དམ ཚུལ ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས ་སོ། །དེས་ན་བློ ཐོ་མོངས་མ་རྨོངས ་གཉིས ་འ། ཉེས་ལ་ལྟོས ནས་ཡུ ཡའ། 


460 

















༢༩ 


བཞིན་གཅིག་གིས་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་ངེས། །དེ་ནིདི་མེད་ང་ཡིས་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ཡིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དམིགས་དང་བཅས། །གཉིས་མེད་སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན། །གཉིས་ལ་སྐྱོན་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


¥ དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང། འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བྭ་རམས་སྨྲ། །དེ་ཉིད་གཟིགས་རྣམས་འཁོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་མི་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 







_ ཚཾཿ ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད་གསལ་བ་འཁོར་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་མྱང་འདས། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཅན་གསལ་བ་འཁོར་བ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་མྱང་འདས། ངོ་བོ་ཟུང་ 
ྒ བའ འཇུག་དབྱེར་མེད། རྒྱད་གསུམ་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཁོར་བ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མྱང་འདས། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་ 
4 མྱང་འདས། སྦྱང་ག དེ་སྦྱོང་བྱེད་དེའི་ངོ་བོར་དག་པ་དབྱེར་མེད། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྕུན་གྲུབ་འཁོར་བ། གནས་གྱུར་མྱང་འདས། མི་འགལ་བ་དབྱེར་མེད། ཞིབ་ཏུ་འོག་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 





༄༅། །འཁོར་འདས་གཉིས་སྲུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། འཁོར་བ་གང་དྱེ་མ་ངན་འདས་པར་ངེས། །དབྱེ་བས་གཞན་དུ་སེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་། 


མ་སངས 


༦ 
ཨོ 
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ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟུན་པ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་གདོད་མ་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད། རྒྱུད་གཅིག ངོ་བོ་གཅིག རོ་གཅིག སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག ། „ ° 
ཅེས་གསུང་། དེ་ག ཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས། རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་ པོ 
འཇུག་ལས། །ཏིན་མེངས་རླུང་དང་ཡཾ་གརུ་དང་ཁམས། །ནད་གདོན་རགས་པ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། རང་བཞིན་གསུམ་མ་འཁྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
གནས་ཆུལ་དང་། འཁྲུལ་པའེ་གནས་སྐབས་ཕྱི་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་དང་། །རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །འདི་ནི་ཐོག་མ་དབུས་ 
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༢ ༄༅། _ །མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེ ད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །འདི་ལས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ཡི་རང་ བཞིན་སྐུ་གསུམ་དང་ ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་སེམས་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་ཙམ་མ་འགགས་པར་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། གསལ་ཙམ་དེ་ཉིད་རང་གི ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད། བར་དུ་གནས་པ་ 
ཧཾ མེད། མཐར་འགག་པ་མེད། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ན་ཡང་མི་གནས། གང་ལྟར་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད། ཅི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་རང་ 
ཤཿ བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དུས་ཉིད་ན་རང་སྣང་གི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་གདོད་མ་ནས་མེད་མ་མྱོང་། རང་སྣང་གི རྩལ་སྣ་ཚོགས་འགག་མེ ད་དུ་འཆར་བའི་དུས་ཉིད་ན་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་ ཤོ 
མྱོང་། གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་མེད་མ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་གཉིས་གདོད་མ་ནས་འབྲལ་མ་མྱོང་བའི་རང་སྣང་དུ་གསལ་ལེ་བ། རང་སྟོང་དུ་སང་ངེ་བ། རང་རིག་ཏུ་རྗེན་ནེ་བ་དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་ 
 གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་གཤིས་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད། བློས་གཟུང་དུ་མེད་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ། ཟུང་ 
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འཇུག་ཅེས བྱ། བརྗོད་བྲལ ཞེས བྱ། བཅོས མིན་སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས བྱའོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་གནས ལུགས ་དེ་འཁོཿ ར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱབ་ནས ་ཡོཿ དྲ་ཀང་། རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ། ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱ། འཁོར་འདས་ཞེས་པ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སོཿ སོར་ བཞག་པ པ་ཙམ ་ཡིན། གནས 'ལུགས་༢ རང་ངོས་ནས་འཁོར་བ་ ངན་ ང། ཅིག ལོགས ་རྲ། སུསྤངརྒྱུ་མེད། མྱང་འདས ་བཟང་པོ་ཞིག ལོགས་ ནས་ ས་བསྒྲབ རྒྱུ་མེད། དེ་ལེགས་པར་ 
རྟོགས ན་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ བ་ རྟོགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ 'ལྟར་ཡང་སློབ་ དཔོན་ ཨུརྨ་ དེ བས། འཁོར་བ མྱ་ངན། འདས་ པ་ཞེས། །དེ ཉིད་མ མཐོང་བ་ཡི སེམས། །འཁོར་མེདྷ་མ་ངན འདས མེད་ ཅེས། །དེ ཉིད་མཐོང་བ་ རྣམས་: ཀྱི་ ཀུ 
སེམས། ༈ །ཞེས་ དང་། རྗེ རྗེ་བཙུན་རི རིན་ པོ་ཆེའི མགུར་ལས' ཀྱང་། འཁོར་བ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ པ། ད་མ རྨྱ་ངན འདས་ པའི་རང་བཞིན་ ༈ཡིན། །འཁོར་འདས མེད་ པར་གོ་ ་བ་དེ། །འཁོར་འདུས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ བ་ ་ཡིན། །དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ ་བདེ་མོར་ ཤོ 
འདུག ༈འདི་ ལྟར་ཤེས་ང པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བསྒྲུབ རྒྱ་མེད་ཀྱང་སྒྲུབ ་ལ་ བརྩོན། །བསྒྲོམ རྒྱ་མེད་ཀྱང་སྒྲོམ ་ལ་བརྩོན། བསྲུང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ དམ ཚིག་སྲུ་ ་སྲང་། །དེ ལྟར་ཤེས་ཟ ན་བདེ་སྟེ་མཆི། ། །བསྒྲབ རྒྱུ་མེད པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །རང་གི་སེམས་ལ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །བསྒྲབ མེད་ སངས་རྒྱས་གྲུབ་སྟེ་མཆཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་ ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་གསལ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་གི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ རྟོགས་ ན། རང་བཞིན ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་སྐུ་གསུམ ་རང་ལ་རང་ཆས་ས་ སུ་ཡོད་པ པ་ངོ་ 
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༢ ༄༅། ཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སེམས ཅན གྱི་ཁམས ཐམས ཅད་ འ། ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས དེ་ལྟར 
གནས་ཀྱང་། མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱ་བ་ལུ་ག་བརྒྱད་དུ་བླངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས དབྱིངས བསྟོད་པ ལས། གང་ཞིག་ཀུན དུམ་ཤེས ན། 
ྭ སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག པའི མདོ ལས། དགེ སློང དག དེ་ལྟར ཆོས་ རྣམས ནེ དེ་ལྟར་འོད གསལ་ བ་ 

ཡིན་ན་ཡང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་བརྟགས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་ལ་བརྟགས། གསོག་གསོབ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་བརྟུགས་པས། ཁྱ སེམས ཅན དམྱལ བ དང་། དུད་འྲགོའི སྐྱེ་གནས དང་། གཤིན་རྗེའི་ 
དྲ འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ན། རང་བཞིན་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ ཟུང་འཇུག་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་། མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ལ་ཡོད་པར 
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སྒོ བཏགས། རང་ བཞིན་སྟོ་ སྟོང་པ་ལ་མེད་ པར་སྐུར་བ་ བཏབ། དེ་ལ ་བརྟེན ་ནས་ལུ་ ་ལུས ་དང་གྲིབ་མའམ་བྱད་ བཞིན་ དང་གཟུགས བརྙན བཞིན་ དུ་དེ་ལ ལྟོས་པ ་པའི ་གཞན དུ་འཛིན་ པ་ ཡང་ཤར་ ཏེ། དེ་ཡུ ཡུལ་གྱི་རང་ བཞིན་ ལ་རྨོངས་པའི དབང་གིས ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་བྱད་བཞིན དུ་ཞེན་ པ ལྟར་སྡུག་ པ་ལ་འདོད་ ཆགས སྐྱི གྲིབ་མ མ་ལ་འདྲེར་འཛིན་ ང། 'ལྟར་མི སྡུག་པ ་ལ་ཞེ སྡང་སྐྱེས། བླང་དོར་གྱི་གནས མ་ཤེས ་པས་བར་མ་ལ་གཏི་མུག སྐྱེས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཆགས་། ་སྡང་རྨོངས གསུམ གྱིས ཀུན་ ནས བླངས་ པའི་ 
ལས་བསགས་པ་ལ བརྟེན་ ནས་འཁོར་བར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཕྲ་བ་དཀྱིལ། འཁོར་བཞི། རགས་ པ་ལས་ 'ངག་ ཡིད་ གསུམ་རྣམས སྐྱི་ཞིང་། དེ་ལ ནང་གི་བར་ཆད་ནད་གསུམ་ དང་། ཕྱིའི་བར་ ཆད ་གདོན་གསུམ་ལྷན ཅིག ་ཏུ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། གནི མེད་ལ་ 
འཁྲུལ ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ མེད་ བཞིན་ དུ་འབྲུལ་ ངོར་ཕུང་ཁྲོལ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩ  བརྒྱུ་ལྷན ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཆོས ཉི་ཤུརྩ་ བདུན་ གྲབ་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ ཡང་འཕགས་པ་ཀླ ཀླུ་སྒྲབ ཀྱིས། བདག །ཏཱཿ རློམ་ མ་པར་གྱུར་མ ཐག །དེ་ བཞིན འདོད་ ཆགས་སོགས་ 
དྲ་མས། །བརྟུགས་ པས གཞན གྱི་དབང་གྱུར་པས། བྱིས་ པ་སྡུག་བསྔལ གྱིས་ཉོན མོངས། །ཞེས གསུངས ་སོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ ཟད་ཞིབ ་ཏུ་བརྗོད་ ན། གསལ་ བ འདོད་ ཆགས་ ནང་འཇུག་ ཡི་གེ་ ཨོཾ །རྐྱང་མ་ ཁུ་བ་ཁྲག་མཁྲིས་མོ མོ་རིགས་ ་ལུས། ། 
སྟངཔ་ཞེ་སྡང་ཕྱིར་འགྲོཡི་གེ་ཧྷུཾ། །རོ་མ་རཀྟ་རླུང་ནད་ཕོ་རིགས་ངག །ཟུང་འཇུག་གཏི་མུག་གནས་པ་ཡི་གེ་ཨཱཿ ། །དབུ་མའདྲེས་པ་བད་ཀན་ཀླུ་རིགས་ཡིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི ིྒྱ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ 
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གསུམ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ང་རྒྱལ་ལམ་སེར་སྣ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྲིན་ལས། ཕྲག་དོག་གཉིས་སྐྱེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་། 


བསྣན་པས་ལྔཾ། གདོན་ཕོ་མོ་ཀླུ་གསུམ་ལ་ཉིས་བསྡོངས་དང་སུམ་བསྡོངས་བསྣན་པས་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་ཟུང་འཇུག་ལས་གསལ་སྟོང་གཉིས་འཕེལ་བས 








; ༄༅། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དེ་ལྟར་ལྟན་གྲུབ་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ན། །འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་ཤེས་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཀྱང་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ནད་ 
གདོན་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པར་སྤྲོ་ན། ཉོན་མོངས་ལས་ནད་གདོན་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་དག་གི་ཕྱི་ 


ནང་གི་འབྲེལ། དེ་ཚར་བཅད་པའམ་སྙིང་པོ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 


དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཏེ་གཞི་རྩ་བའི་ 


-*ཾ རླུང་ལྔ། དྷཱ ཨཱ རཁཾ་དཱུཾ་སྟེ་ཡི་གེ་ལྔ། དབུ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ། དྭངས་མ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་གསུམ། སྙིགས་མ་བཤང་གཅི་གཉིས་ཏེ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ། ནད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལ་གཉིས་ལྡན་པ་དང་། གསུམ་འདུས་པ་ 


་གསུམ་དང་། གཏེ་མུག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་འཕེལ་བས་གསུམ་ལ་སོགས་ 


ཾ པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལས་གསུམ་དང་། གསུམ་ལས་ལྔ་དང་། ལྔ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་ལ། འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བགྲེས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འེགས་པར་ 
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བརྟགས་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་ནེ། སྙིང་རྒྱུ་ལྕེ་དང་ལག་གཡས་ཞེ་སྡང་རླུང་། །གློ་ཕོ་སྣ་མགོ་གཏི་མུག་བད་ཀན་ཡུལ། །མཆིན་མཁྲིས་མིག་དང་ལག་གཡོན་འདོད་ཆགས་ཁྲག །མཁལ་མ་བསམ་བལྒང་པ་རྣཔ་ 
དང་། །རྐང་པ་གཉིས་ནི་གཉིས་ལྡན་ཁེངས་སེར་སྣ། །མཆེར་ལོང་མཆུ་དང་རྩེང་ཁོག་འདུས་ཕྲག་དོག །མགྲིན་ལྟེ་ཡན་མན་རླུང་དང་དེ་གཉིས་ནས། །ལྷེན་སྣའི་ཡན་མན་རིམ་བཞིན་བད་མཁྲས་ཡུལ། །ད་ལྟར་ཡུལ་་སྒྲ་ནས་ཉནའ་ངང་ དང 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཁུངས་བཅད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་དེ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་ཚར་བཅད་པའམ་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་ནི། རླུང་ནད་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་ཕོ་རིགས་གཞོད། །ད་ལ་ཉྟངཔ་གསལ་བའརྒྱ་ས་གདང་ ཁའ 
མཁྲིས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་མོ་རིགས་གནོད། །དེ་ལ་གསལ་བ་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །བད་ཀན་གཏེ་མུག་གིས་བསྐྱེད་ཀླུ་རིགས་གནོད། །དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཟུང་འཇུག་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །ལྡན་འདུས་གཉས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་བྱང་ ཀྱེ 
ཕྱིར། །གཉིས་བསྡོངས་གསུམ་བསྡོངས་གདོན་གནོད་དེ་དག་ལ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་རིམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །གལ་ཏེ་གདོན་ལ་སྙིང་པོ་བཟླ་འདོད་ན། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་ལྷ་དང་སྔགས། །གསལ་བའ་ངངནས་བཟླང་ན ˆ 
གདོན་ཞི། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །སྟོང་ཉིད་ངང་ནས་བཟླས་ན་མོ་གདོན་ཞི། །ལྷ་སྔགས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྣང་སྟོང་ངང་ནས་བཟླས་ན་ཀླུ་གདོན་ཞེ། །གསལ་ཧྙཾང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་སྨགརྒྱས་བཟླང་ཞ ། 
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།གཉིས་བསྡོངས་གསུམ་བསྡོངས་གདོན་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྨན་གཏོང་ན། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཁྲིས་ཞེ་སྡང་ཁ་དང་ཚ། །ཞེ་སྡང་རླུང་ལ་རྨོངས་འདོད་མངར་ལན་ཚྭ། །གཏི་མུག་བད་ཀན་ 


འདྲེས་པ་ ར་བྣསས་འཇོམས། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ནི་རྟོགས་སླ་ལ། སྨན་དེ་རྣམས་དག་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དག་བྱེད་ལྷའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཁ་བ་ཚ་བ་རྡོ་རྗེར་དབུལ། །མངར་བ་རྡོ་རྗེ་རྟག་པ་ལ། ། 

བྫོ ཉི་མ་ལ །དེ་བཞིན་ལན་ཚྭ་ འཇིག་རྟེན་རྗེར། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ། །བསྐ་བ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནད་དང་གདོན་གྱི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་། རྐྱེན་ག ང་གིས་བསྐྱེད། དེའི་གཉེན་པོར་གང་འགྲོ་ཞེས་ 
' བྱ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནད་དང་། ནད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། གདོན་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བླ་མ་ལས་ཞིབ་ཏུ་མཉན་ཞིང་། རང་གིས་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་ཐག་ཆོད་ན། རྒྱ་མཚན་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནེ། རྗེ་བཅུན་གྱིས། སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསྒྲབ་པའི་ལམ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ 


_ ལ། །རང་བཞིན་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་། །གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ། སྟོང་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ། ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཡིན་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱེ་ན་གསུམ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐྱེད་པ་གསལ་བ། ལྷ་བསྡུ་བ་སྟོང་པ། ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཐུང་འཇུག རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་ཚུལ་གསལ་བ། ངག་རྫོགས་ཚུལ་སྟོང་པ། ཡིད་རྫོགས་ཚུལ་ 
ཟུང་འཇུག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཉམས་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཐུང་འཇུག་སྟེ། དོན་བསྡུ་ན། དབང་དང་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་སུུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
དམ། སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། །རེ་རེའང་རྣམ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་དུ། །བཅྕི་བ་འདི་ནི་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། གསལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲལ་སྐུ། སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་ལོཿ ངས་སྐུ་སྟེ། དེ་དག་ 
རཤྱང་གཅ ཆ་བའ་དསནས་ཡནྱ་པ། དན་དུནྷ་ཀུ་གསུམ་པ རར་ཡང་གསལ་ཏྟང་ཐུང་འཇུག་ཡ་མ བྲལ་བ ཡན་ཏ། སྤྲུལ སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དང་མ་བྲལ་བས་ཟུང་འཇུག ཆོས་སྐུ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་མ་བྲལ་བས་ 
ཟུང་འཇུག ལོངས་སྐུའི་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་སྤྲལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གསལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་སྐུ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ནི་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་ 
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ྭྦ ༄༅། །བ། ཡོན་ཏན་ལ ལྟོས ནས་གནས གྱུར་མྱང་འདས། ལྷུན གྲུབ་ དང་གནས གྱུར་མི། 'འགལ་བ་ དབྱེར་མེད་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞིབ ཏུ བླ་མས བཤད་ དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས སྒོ འདོགས ཆོད་པ པར་བྱས་ནས། བསྒོམ ་པས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བའི་ ཆོས་གསུམ། དངོས གཞིའི་ཆོཿ ཆོས ་གསུམ། རྗེས་ཀྱི་ཆོས ་གསུམ་ མོ། །དང་པོ པོ་ལ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། བླ་མ སྤྱི་བོར་བསྒོམ ་པ། རང་ཡི་དམ གྱི་ལྷར་བསྒོམ པའོ། དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
, བསམ་གཏན ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ དང་ལྡན་ པས། སྒྱུབས་༢ སུའགྲོ་བ་སྔོན་ གའ གོ་བའི་སྒ སྒོནས་ད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡུ རིང་དུ་བསྒོམ པ སྟེ ། གསོག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཞན་ དོན དུ་འགྱུར་བའི་ དགོས་ པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ ་པ་ནི། སྔར་བཞིན་སྤྱི་ 
! བོར་བླ་མ་བསྒྲོམས་ལ་མོས གུས དྲག ་པོ པོ་བྱས་ ཏེ་གསོལ་ བ་ བཏབ་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་སྟེ། ཚོགས ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མྱུར་བ་ དང་། ། བྱིན རླབས ་རང་བབས་སྲ་འཇུག་པའི་ ་དགོས་ང ་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ ནི། དེའི་ ངང་ནས ས་ཧུ་ཞེས་ བརྗོད་ 
པས་གནས་ ཁང་སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ། ཧཱུཾ་ཞེས་ བརྗོད་པས་དེའི་ ནང་དུ་གཞལ་ཿ ཡས་ ཁང་། ཧཾ་ཞེས་ བརྗོད་ པས དེའི དབུས སུ་པདྨ་ཉི་མ བདུད་ བཞི་བརྩེགས་པའི གདན གྱིསྟེང་དུ བདག །ཉིད་ང བཅོམ ལྡན་འདས་ དཔལ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 


¦ དུ་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ སྐུ་མདོག ་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། སྐུ་མདོག ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ པར་སྦྱོར་བའི སྐུ་སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཝལ་གྱིས་ 
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གསལ་གདབ་པའམ། མི་ནུས་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་པ་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་དཔྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗ འི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སངསམ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྔོ་ 
ྗའིངོ་བོ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་རང་ཆས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ སྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དེ། བླ་མས་དབང་དུས་སུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྲན་པ་དང་། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བཛྲི་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། དེ་དག་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་ ུ 
མོས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གང་རུང་ཤར་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་གསུམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་ནི་སྐབས་འདིར་གསལ་བར་ཐག་བཅད་སྟོང་ 
པསྨྱ་རྒྱས་བཏབ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལ་འདའ་བ་གསུམ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོར་གཞི་མེད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་ 


གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ལ་སེམས་ཁ་ནང་དུ་ལྡོག་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ལ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཕྱི་རོལ་ན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་སེམས་ 
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ང་ 


༄༅། །ཀྱི་གསལ་བ་མི་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ། གསལ་བ་དེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། རིགས། གནས། ཕྱོགས། ཁ་དོག དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་མ་ 
གྲུབ་སྟེ་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་ན་གསལ་བ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ལ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་དེ་ལ་གསལ་བཞེས་བྱ། དེས་ན་གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་ལ། སྙོང་པའི་དུས་ཉིད་ན་གསལ་བས་ན་གསལ་སྟོང་ 
' དཉིས་ངོ་བོ་དབྱར་མིཕྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་དམ། ཟུང་འཇུག་གམ། བརྗོད་བྲལ་ལམ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མིང་ཙམ། བརྡ་ཙམ། ཐ་སྙད་ཙམ། བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདྲོངས་ 


ྦ ཧྲིག་གེ་བར་མྱོང་ན་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པས། དེའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ 
ས། རིག་པ་གསལ་བའི་ངར་བསྐྱེད། གསལ་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ། སྟོང་དུས་ཉིད་ན་གསལ་སེང་ ངེ་བའི་གསལ་སྟོང་འགག་མེད་དུ་འཆར་ན། བཅོས 
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པར་བྱས་ལ། འདས་པའི་སེམས་འགགས། མ་འོངས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་གསལ་ཙམ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་དེའི་རང་ཞལ་ལ་ཆེར་གྱིས་ཡུན་རཾང་དུ་བལྟ ཞིང་། དང་པོར་གསལ་བར་ཐག་བཅད། བལྟས་པས་གསལ 
རྭ་ཤེས་པའི་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ། ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་སྟོང་སང་ངེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན་ 
མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། འཛིན་པ་མ་སྐྱེས་པར་བྱས་ལ་བཅས་བཅོས་ 
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དང་ དགག སྒྲབ་མི བྱ་བར་ཟུང་འཇུག་ཏ ་ལ ་འདའོ། ཞི་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་དགག་ བསྒྲབམིབྱའོ། །དེ་ ཡང་ལས དང་པོ་ང ་པས་ དང་པོར་ ཁྲིམས་ཀྱིས བསྒྲིམས། བར་ དུ་ལྷོད་ཀྱིས ་གློད། ཐ་མར་རང་སོ་ བཟུང་ཞིང་ཉམས་མྱོ མྱོང་མ སྐྱེས ཀྱི་བར་ དུ་བསྒོམ མོ། །དེ་ལ 
ཉམས མྱོང་ཅུང་ཟད་ སྐྱེས་ པ་ ན། འདི་ ལྟར་བསམ སྟེ། ཀྱི་མ།ཁོ་ བོ་ཅག གི ་སེམས གསལ་ སྟོང་ཕྱོགས་ མེད་འ རིས མེད་ལ་ ང་དང་བདག་ཏུ བཟུང་། མཚན་ཉི ཉད་ གསལ་ བ་ལ་རྟག པར་སྒྲོ་ བཏགས། རང་བཞིན སྟོང་པ ལ་ཆད་ པར་སྐུར་པ བཏབ སྟེ། ཕྱིན 
ཅ ལག རར བཏགས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས ་གཞི མེད་འཁྲུལ པ་ལ ཆགས སྡང་རྨོངས གསུམ་ བི སྣང་བཤར་ཏེ། སྙིན བུའི་ ཁཾ ཆུས་ རང་ལུས་ བཅིངས་པ ལྟར་ལས་ ངན་ གྱིས་ལུ ་ལས་ ཡ་ངན་ བླངས་ ཏེ ་རང་གིས ་རང་འཁོར་བར་འཁྲམ། དུ་བཅུག་པ ་རེམ ལེགས། ད་ནི་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ བདག་ཏུ ་རྨོངས་པ་ལས བུང་བའི་ ཆགས སྡང་རྨོངས་ གསུམ་ དང་། དེས བསྐྱེད་ པའི་ཕྲ་བ ་དཀྱིལ 'འཁོར་ ར་བཞི། རགས ་པ་ལུས་ ངག ཡིད་ གསུམ། ནང་གི་ །བར་ཆད་ ནད་ གསུམ། ཕྱིའི་ བར་ཆད་ གདོན ་གསུམ་ དང་བཅས་ པའི་འཁོར་བ རྒྱུ 
འབས་ཐ་ ་ཐམས མ་ཅད་ ཐབ། ཁྲ་ལ ལ་སྦྲུལ་ དུ་འཛིན་ པ་སངས་པ་ ན། ཐག་ །ཁྲར་གོ་ བ ལྟར་སེམས་ཿ ཉིད་ གསལ ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ་གི རྣམ་ རོལ 'དུ་ཤེས ་པར་བྱའོ་ཞེ ཞེས་བསམ ལ། ཕྲེ ཆན ན་རེ་རེ་ བཞིན གསལ་ '་སྟོང་ཟུང་འཇུག ཏུ ངེས་པ་མ སྐྱེས གྱི་བར་ཞིབ ཏུ་བསམ་ 
མེ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སེམས ཉིད་ གསལ ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ཐབས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཡེ་ཤེས གསུམ ཀྱང་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་ ཏེ། གསལ་བ ་སེམས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉད་ བསྐྱེད་ རིམ། སྟོང་པ ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ རྫོགས་ 


༧ 
འ་ 
ར་ 


2 
2 
༡ 
༅༧། 
རྦ 
ཤའ 
ཧཱ 
- 
ཟླ 
༠392 
༠ 
ཌོ 
7 

















པི ༄༅པ། །རིམ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་། གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
ཀྱང་རང་སེམས་དག་པའི་རྣམ་རོལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ ལ་སྐུ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་སྟེ། དེ་རེ་རེའི་ཡང་གསལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། ཟུང་ 
3 ཁུད་མད་མས་གག ནོ ས་ཡི དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷུན་གྲུབ། འབྱུང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་གྱུར། ལྷུན་གྲུབ་དང་གནས་གྱུར་མི་འགལ་བ་ 
ཛུ དབྱེར་མེད་ཡིན་ཞེས་རང་སེམས་ལས་ལོགས་ན་རང་འབྲས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །མདོར་བསྡུ་ན། རང་ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཏད་བྱེད་པ་པོ་ལོགས་ཤིགན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་སེམས་ 
: གསལ་རིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་ཐག་བཅད། གསལ་རིག་སྣ་ཚོགས ་སུ་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་དེ་ཉིད་ཅི་ལྟར་བཙལ་ཡང་། མ རྙེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས རྒྱས་བཏཔ། གསལ་སྟང་གཉས་མཉམ་ཁད་པ ཞིག་ནམ དྱུང་ བན་བཅས་ 
ཌཱ བཅོས་མི ་བྱ་བར་འཛིན་མེད་དུ་གློད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལ་འདའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་དྲྭ་རི་ཀ་པས་མཛད་པ་ལས། གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི། །སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། | | 
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མས་ཅན་འདི 


རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འ 


དྲི་རྣམས 


སྡུག བསྔལ་མང་ 


༨ 


་ནི་རང་གི་ 
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༄༅། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོ་ལང་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་པས་ན། དྲག་གཉེན་ལ་ཆགས་སྔང་བྱར་མེད། ནད་གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤང་དུ་མེད། འཁོར་འདས་ལ་བཟང་ངན་བསྟར་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་སེངྒེ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སྤྲལ་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་ 


„ མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་གཉིས་སྣང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ།། ཁྱ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
༩ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨཱཏྨ་དེ་བས་བདག་བྱིན་རླབས་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་སེམས་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་བྱ་ཞིང། །དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་རྗེས་དྲན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་དང་ 


མཐུན་པར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་དང་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་བདུན་དཔེ་ཡིས་ཏེ། །ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 


{༣ 
༨ 
ིར་ 











£ 
2 
3 
2 
ཤུ 
༡འ 
ཟླ 


༧ 





ནི། གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྣང་མཁན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡི ཡིན་ནོ། དེལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དང་པོ་ དངོས་ཀུན་སེམས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །སེམས་ལས་མ་ 
གཏོགས་འདི་ན་གཞན་འགའ་མེད། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི། མི་ལམ་རྟ་གླང་མིག་གི་རབ་རིབ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། རྩརྒྱུད་ལས། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། ། 


རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །རང་རིག་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པ་ཉིད། །རང་གི་རིག་པའི་འགྱུར་བ་ལས། །མནན་པ་ལས་ནི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་གུར་ལས། རིན་ ཁྱ 
ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི པའེ་གནས དོན་ནམ། ྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། སྨྷུ་ཊུ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་ བདག་ཉིད་ཅན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ ་ས་ 
བརྟགས། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི། །གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞིས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣུང་བ་གཅིག ཉིད་ལ། ] ས་ཝུ་བ་པཐ་དད་པའི་དབང ས་མཐོང་ཚུལ་སི་འ་བསྣ་ཚོགས 
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'༄༄༅། །ཐུབ་ཆགས་ཅན་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས། །མི་གཙང་འདོད་བྱ་བཟའ་བྱ་ཞེས། །རྣམ་པར་འདོད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་མན་ངག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་ དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བསགས་པ་ལུས་ལ་སྨིན་ཏེ། དོན་སྣོད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དུ་མར་སྣང་ལ་དེའི་ 
བག་ཆགས་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོངས་སྲུ་བརྟགས། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །སེམས་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་ 

¦ བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ནས་ནི་ལོགས་ཤིག་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དོན་རྣམས་ནི། །དངོས་པོའི་ བེ 
ཚུལ་གྱིས་ནམ་ཡང་མེད། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སེམས་ལ་སྣོད་བཅུདཀྱི་བག་ཆགས་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ། ལུས་ལ་ཁོང་སྟོང་། ཤ་ 

. ཁྲག དྲོད་དབུགས། སྒལ་ཚིགས། ཡན་ལག་བཞི། རོ་རྐྱང་། ཀུན་འདར། བུ་ག་དགུ། རྩ་ཕྲན། རྩ་འཛིན། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ། དེའི་རང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ཏེ། ནམ་མཁའ། འབྱུང་བཞི། རི་ 
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རབ། གླིང་བཞི། ཉི་ཟླ། སྒྲ་གཅན། གཟའ་དགུ། སྐར་མ། རྩི་ཤིང་། དུས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ནང་ལུས་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་ཡིན་ནོ། ་ །འདི་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་བརྗོད་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ཐག་པ ནས་རྙེད་ 
དེ། ཟབ་དོན་གྱི་མཚོ་བརྡོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞིབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ངག་ལས་བཙལ་ཏེ། ངེས་པ་རྙེ ་པར་བྱས་ལ་དཔེ་དང་བསྲེ་ཞིང་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། སེམས་ལ་གཉིད་རྫས་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བསླད། ། _ 
མིག་ཡོར་རབ་རིབ་མགལ་མེ་མྱུར་འཁོར་བ། །ཞེས་དཔེ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་གཞན་འདྲ་བ་ལས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཞིའི་མཐར། རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་སྣང་ བཾ 
བ་ཇི་སྙེད་པ། །སྣང་མཁན་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པ་ལྟར། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི། །སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར། དངོས ་གཞི་ལ། དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་ལ་གཞག་ 
པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་དྲན་དུ་གཞུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ དུ་བདག་ཉིད་ཉེ་འབྲེལ་ཡིད་གཅུགས་པ་དང་ཕྲད་པའམ། འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་རྨི་ལམ་རྣམ་པ་གང་ 
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༣། ༄༅། །གསལ་བ་ཞིག་དྲན་ལམ་དུ་བྱས་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་སྣང་བཞིག་བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་མི་བདེན་ཞེས་ཐག་བཅད། དེའི་ཚྭ་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དེའི་གམ་དུ་བདག་གིས་ཕྱིན་པ་མེད་ལ། བདག་གི་གམ་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
སྣང་བ་དེ་འོངས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་ཕྱིས་སད་པ་ན་སྣང་བ་དེ་གང་ན་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་མི་བདེན་ནོ། ས་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མི་དག་རང་གི་ཁྱིམ་ནི་རྨི་ལམ་བཞིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་དགའ་རྱོས 
- ཀྱང་། ཕྱིས་སད་ནས་ནི་དེ་ཡིས་འདོད་མ་མྱོང་། དེ་ནི་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་དེ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ , 
4 དང་། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཅི ་ཞིག་ཡོད། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཉམས་སྲུ་ནི་རྨི་ལམ་ཡང་བདག་རང་གིས་མྱོང་ལ། བདེན་པར་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སྣོད་བཅུད་ པོ 
. དང་། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དགྲཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་མཐོང་ཐོས་རིག་དང་བྱེ་བྲག་ཤེས། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་རྨི་ལམ་བཞིན། །དེ་ལ་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་ཡོངས་མི་ 
ཛཱ སྣང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་དུ་བུ་ཤི་བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་རྨི་ལམ་ཞིག་དྲན་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་དང་དྭ་ལྟར་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། མྱ་ངན་ 
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དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བ་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སོགས་གོང་ལྟར་སྦྱར་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་བུམོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་པོ་སྐྱེས་ཤིང་ཤིབ་དེ་མཐོང་སྟེ། །སྒྱེས་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་ 
མ་དགའ་ ཡང་། །བུ ཕོ་ སྐྱེས པ་མེད་ཅིང་ཤི ་བའང་མེད། །ཆོས རྣམས་ཿ ཐམས་ཅད་ དེ་ལྟར་ཤེས ་པར་གྱིས། །གལ་ ཏེ ཏ་དེ་གཉིས མ མི་མཚུངས་ཏེ ཏ། རྨི་ལམ བྱི་སྣང་བ་ ནི་ ཡུན་ ཐུང་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ ནི ཡུན་° རིང་བས་སོ སྭོ་སྙམ ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
། །ག་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངས་པ་ 


ངེས་ཏེ ཏ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ལོ། ཟླའི་ བར་དུ་བསྡད་པར་སྣང་བ་ ཡང་ཡོད་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་ ཡུད་ཙམ ་ལས་མི སྡོད་པ་ ཡང་སྣང་བས ས་སོ། 
མ ་ཡིན་ ཏེ སྐྱེས ཧུདམ ་པ རྣམས ་ལ་ རྨི་ལམ་ པ་དུ་ཆོས ཉུན་ པས་ དོན་བྱེད་ནུས་ པའང་སྣང་ལ། རྨེངས་ ང། རྣམས ་ལ་ལོ་ བརྒྱར་ཆོས ཉན་གྱང དོན བྱེད་མི ནུས་པ སྣང་བའི་ང ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རྨི་ལམ གྱི་སྣང་བ་ ནི། སེམས བྱུང་རྨོངས ་པའི གཉིད་ཀྱིས་ 


བསླད་ པའི སྣང་བ་ ཡིན་ པས། རྨི་ལམ་ཌྣཾ རྨི་བ་པོ་ རང་གི ་སེམས སྣང ཡིན ་ལ། དལྟར་གྱི་སྣང་བ ནི་མ ་རིག་ པའི་ གཉིད་ཀྱིས་ བསླད་ པའི་ཊ སྣང་བ་ཡན ཡིན་པར། པྣང་མཁན་ རང་གི ་སེམར སྣང་ཡིན་ ནོ། །དེས་ཿ ནཾ 'དེ་གཉི ཉུས་ དོན བྱེད་ ནུས་ མི ནུས་ དང་བདེན ན་ཛྫུན་གྱི་ 


ཁྱད་པར་འགའ་ ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་འགྲེལ། ་ལས། རྨི་ལམ ་སད་པའི ་གནས་སྐབས་དག །དོན་ བྱེད་པ་ལ་ ཁྱད་མེད་དེ། །རྨིལམ་ནནི་སྨྲས་པ་བཞིན། །དོན་བྱེད་མཚུངས ་པར་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས དང་། སློབ་ དཔོན་ཨུངྨ 


482 














གསུངས་པས་སོ། ོ་ན་དེ་གཉིས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ནི་བག་ཆགས་མི་བརྟན་ཞིང་འཁྲུལ་པ་གོ་སླ་བས་རྫུན་པར་བ ཞག་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་ཞིང་འཁྲུལ་པ་ 
༣ གོ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ས་པར་གྱིས། དོན་དུ་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ན་མེད། །བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ལ། །བདེན་དང་རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
'ཿ པ་དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྨི ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པ་ལ། སྔོན་ཆད་བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་གང་སྣང་བདེན་དངོས སུ་བཟུང་སྟེ། འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས ྣ 
སྤྱོད་འདུག་པ་རེ་མ་ལེགས། ད་ནི་བདག་གིས་འཁྲུལ་སྣང་ལ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། སེམས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། འཁོར་ 
རཾ འདས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་རང་སེམས་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེའི་ངང་ནས་རིག་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེའི་རང་གདངས་ལ་ 


ཉཟ ༄༅། །དེ་བས་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། རྨི་ལམ་འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཀུན་བརྟགས་པ། །གཉིད་ལོག་སད་པས་དབྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་འདི་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེན་དང་རྫུན་པ་དགཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
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རྗེན་གྱིས་བལྟ་ཞིང་། གསལ་སྟོང་དུ་སིང་ངེ་ཧྲིག་གེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་འཛིན་པ་མཞུགས་པར་བྱས་ལ། དར་ཅིག་ཤེས་ ང། 'ལྗོད་ ཀྱིར། གློད་ འལ གཞག གོ །དེ་ ལྟར་ཡང་རྗེ རྗེ་བཙུན གྱིས། ཆོས ་ཀུན ་སེམས ཀྱི་སྤྱད་ཡུ ("ལ་ ཏེ། ཕྱུ དང་ དབང་ 
ཕྱུག་ལ སོགས་ ་པ། །འབྱུང་བཞིའི་བྱ བྱེད་མཁན་མ་འཚོལ ་བར། །སེམས ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ ་གང་ དགར་ཞོག །ཅེས གསུངས ་སོ། རྗེས ཀྱི་ཆོར གསུམ གྱི་དང་པོ པོ་སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་ ་པ ཊནི། ཆོས་ཐམས ཅད་རྨི་འ ་ལམ གྱི་སྣང་བ 'ལྟར་རང་གི ་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལས ལོགས ་ན་མི མ་འདུག་ ང། ལ། དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས ་པར་གང་སྣང་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་དོན དུ་གཟུང་སྟེ། སྡུག བསྔལ གྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་ལ་ལོངས སྤྱོད་ པའི་མ་རྒན ་འདི རྣམས་སྙ ་སྨིང་རེ་ རྗེ་ཞེས བསམ། གསུམ་ ང། ནི་ཉིན་ བར་གྱི་གནས དང་། གྲོགས་ 


དང་། ལོངས སྤྱོད་ལ ་སོགས་ པ་ བདེ་ སྡུག གི སྣང་བ གང་དང་གང་སྣང་བ ་ཐམང། ཅད་ལ། འདི་ དེ་དག ཀྱང་རྨ་ལམ། གྱི་སྣང་བ་ ཡིན། མི་ལམ ་བདེ་ན་སུ སཞིག་ ་འཚེངས། རྨི་ལམ་ སྡུག་ན་ས སུཞིག ཕུང་སྟེ་ དེ་གཉི གཞང་དོན་ལ 'གྲུབ པ་མེད པར། ་སོ་ཞེས ཐུན་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་དྲན་འཛིན་ དྲག་ པོ་ ཏུར་ཏུར་བ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་སྟེ། འདི་ཤིན་ཏུ ་གལ ཆེའོ། དེ ལྟར་ཡང་གཉིས མེད་ རྣམ་རྒྱལ གྱི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལྟར་ཆོས ཀུན་ རྨི་ལམ་ དང་། །ངོ་ ངོ བོ་གཅིག །ཏུ་ཤེས སྭ་བ་སྟེ། རྨི ་ལམ ་གྱིནི ནི་ཚུལ དུ་ཡང་། ། 
ཀུན་ནས་སྤྱོད་པས་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཞེས ་གསུངས ་པའི ་གདམས་ངག་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ཚུལ ་དགུའི་ སྒོ ནས་ དཔེ་ དང་པོ། ་ལ་ ངེས་ཤེས་ ཁྱད་པར་ཅན ཞིག སྐྱེས སྐྱེས ་བསྒོམ་ སྭེ། ཡུན་ རིང་ དུ་འགོར་ ཡང་དཔེ་དང་པོ པོ་ལ་ ངེས་ཤེས ་མ། སྐྱེས བར། དཔེ གཉིས་ 
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ཟོ།༄༅། །པ་མནྭ་གྱི་དམིགས་པ་མི་སྤོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དཔེ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ སྦྱོར བའི་ཆོས རྣམས ནི་འདྲ་ལ། དངོས་གཞིའི་དཔེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི། ཆང་གིས་བཟི་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལ་ ཡང་འཇིགས ས་བཟེའ་བཞམ། སགཞི་འཁོར་ཞེང་འགུལ་པར ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའམ། ཀ་ཤོ་ཀན་ཏ་ཟོས་པས་སྣང་བ་སྔོན་པོར་མཐོང་བ་དང་། ད་དུ་ར་ཟོས་པས་སྣང་བ་སེར་པོར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་བཞིན་ དུ་སྣང་བའི་ཉམས་ 
× མྱོང་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་དང་དྷ་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་བསྲེས་ཏེ་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ངང་ལྭ་བོ་བཞག་པ་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲོས་སྦྱུར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ ཁུ 
ཝཾ ཆང་གིས་མྱོས་པའི་མི་དག་ལ། །ས་འདི་ཀུན་དུ་འཁོར་སྙམ་བྱེད་མོད་ཀྱི། །ས་འདི་འགུལ་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ནད་ཀྱིས་ བསླད་པ་ནི། ཚད་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་བའི འི་ཚེ། བདག་ཉིད་གཉིས་ དང་ བ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ཞིང་། གྲོགས་ལ་ལ་ན་བ་དང་། ལ་ལ་མི་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་རང་ངམ་གཞན་ལ་བྱུང་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེས་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །གདོན་གྱིས་ 
བསླད་པ་ནི། བདག་གིས་མྱོང་ངམ། གཞན་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ། ཡོད་པ་མེད་པ་དང་། མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་གིན་འདུག་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་དང་སྣང་བ་བགྲེས་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
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བར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །མིག་ཡོར་ནི་མིག་བཙིར་བའམ། མ་བཙིར་ཡང་ཟློག་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ལུགས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། དེའི་གཅིག་ནི་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་ 

པས་བདེན་ལ། ཅིག་ཤོས ནི་འཁྲུལ་ པ་ ཡིན་ པས་མི ་བདེན་ ནོ་སྙམ་ པའི་ རྟོག ་ང། ་སྐྱི་ན། གང་འཁྲུལ ་གཞི་ ཡིན་ བརྟག སྟེ གཡས་ པ་འཁྲུལ ་གཞི་ ཡིན་སྙ སྲམ ་ན་མིག ་གཡས་པ བཙུམས་ པས་འཁྲུལ གཞི འཁྲུལ་པ་ལ ཤིམ ་ལ། གཡོན ་པ་འཁྲུལ 'གཞི་ ཡིན་ 

མ ན་མིག གཡོན་པ བཙུམས པས། འཁྲུལ གཞི འཁྲུལ་པ ་ལ་ཐིམ 'ནས ་འགྲོ་ བས། ཡང་དག ་པར་ན་ གཉི ་ག་ཡང་སེམས ཀྱི་ཆོ་( འཕྲུལ་ལས མ་འུདས་ཿ ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་དང་སྣང་བ་ང བསྲེས་ཏེ། མེད་ བཞིན་ དུ་སྣང་བར་ངེས་ཤེས བསྐྱེད་ དོ། ། 
ཡང་བྲམ་ཟེ ཟེ་ཆེན་པོས། ཇི་ལྟར་རྨོངས ་པས་བཟློག་ནས་བལྟས་པ་ཡི། མར་མེ ་གཅིག ནི་གཉིས སྨུ་ནདབར་འུར། །དེ་ལ་ བྟ ཧཏྟ བྱེད་གཉིས མེད་ལ། །ཀྱེ་མ་བློ་ནི་གཉིས 'གྱི་དངོས པོར་སྣང་། །ཞེས བྲ་ངས སོ། ས། །རབ་ར རིབ་ནི། མིག ་རབ་ ཤ 
ཀྱིས་ བསྒྲིབས་ཿ ་པའི གང་ཟག ་གིས ནམ་མཁའ་ དྭངས་པ པ་ལ་ བལྟས་ པའི་ཆེ )སྐྲ་ཤད་ང དམ སྦྱང་བུའི་ ཆོགས 'དུམ་ སྣང་ལ། སྣང་བ དེ ཡོད་ ནས སྣང་བ་ ཡིན་ ན་མིག དག་པ རྣམས ཀྱིད། མཐོང་དགོས་ པ། ལས། དེས ་མི་མཐོང་བ་རབ་རིབ ཅན གྱིས་མཐོང་ 

བའི ཕྱིར་མེད་ཅིང་མི་ བདེན་ཞེས་བསམ། དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱི་རོལ གྱི་སྣང་བ རྣམས་ཀྱང་མེད་ བཞིན་ དུ་སྣང་བ་ ཡིན་ པར་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། རབ་ འིབ་མཐུ་ཡིས སྐྲ་ཤད་ལ ་སོགས་པ། །ངོ་བོ བོ་ལོག་པ ་གང་ཞིག རྣམ་བརྟགས་ 
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` །།ཕཔ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མགལ་མེ་ནི། ཤིང་བུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་རྩེལ་མེ་འབར་ཏེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ན། དམར་ཁོ་རེ་བཞིག་ཏུ་ 
མཐོང་ཡང་། བརྟགས་ན་མེ་དེ་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་ན་མེད་པས་མི་བདེན་ལ། དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེས་ཏེ། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། ། མྱུར་འཁོར་བ་ནི། ལངས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བལྟ་ཞིང་ལུས་བསྐོར་བ་ན། ཇི་ཞིག་གི་ཚེ་རི་དང་ལྗོན་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་རྒྱུག་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མི ་བདེན་ལ། དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེས་ཏེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ ན་དེའི་ངང་ལ་གཞག་གོ །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་ སུ 
° བར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་དབང་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རོ་རྗེ་གུར་ ༦ 
«༥ ལས། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མེདཀྱང་། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས། །སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 

།༽ ཐམས་ཅད་ སེམས ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ། བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སེ མས་དགེ་སྡིག་ཏུ་སྤྱད་པ་ལས། རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ 


























ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སེམས་སྣང་སྒྱ་མར་བསྒྲབ་པ་ནི། གཞུང་ལས། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འོ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས མགྲུབ པའི་རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྩ རྒྱད་ལས། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་ 
པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱང་བའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་གཉི་ག་ངོ་བོས་མ གྲུབ་ན། སྣ ཚོགས་སཱ་སྣང་བ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་ཙམ། ཤེལ་གོང་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སྡིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོན་རིས་ལྟ་ 
བུས་བསྒྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། ཇི་ལྟར་ཤེལ་གོང་དག་པ་ནིེ། །ཁ་དོག་གཞན་གྱིས་སྒྱུར་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་སེམས་འདི་ཡང་། །རྟོག་པའི་ཚོན་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་ཙམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། སམྦཱ་ 
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༢ ༄༅། །ཊ་ལས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་། །འཕྲོག་པ་ཟླ་བའི་གྲོང་མཚུངས་དང་། །མྨི་ལམ་རྩེ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །བལྟ་བྱ་ཉིད་དང་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་སྒྱུ་མ་བ ན། །སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྣང་བ་ཙམ། །འདི་ཡི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྒྱུམ་ཞེས་བྱ་བནིརྒྱུ་རྐེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས། འབྲབ་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 ཞེས་རྐྱེན་ྣ་ཚོགས་ཀས་བྱསཔ་ལསྒྱ་མར་བཤད་པས་སོ། །དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་སྨིགརྒྱུ་ཆུ་ཟླ་གློ །འཕྲོགཔ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲིན་དང་གཞའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་ ྭ 
ཕཔས། སྦྱོར་བའི་ཆོས ་གསུམ་གྱི་གཞན་འདྲ། གསོལ་འདེབས ཀྱི་ཚིགས ་བཅད་ཀྱི་མཐ ར། སྒྱུམ མ ཁན་གྱི་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་རྣམས། །སྣང་ཅམ་ཉད་ནས་ང་པས་སྟཾང་པ་ལྟར། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའ་སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་པ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་ 


༤ ~~ ༨༦༽ 


 རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར། དངོས་གཞི་ལ། དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྒྱུ་མ་མཁན་དག་གིས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གྱི་ན་གྱོ་མོ་དང་སྤྲེལ་མཇུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ 





































བཏབ་སྟེ་ལྟ་བ་པོའི་མིག་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྱུམའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་པའི་ཚེ་སྣང་ཡང་། མ་ 
ཚོགས་པའི་ཚེ་མི་སྣང་བ་དཔེའི་སྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་བཅུད་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཀྱང་རང་སེམས་དགེ་སྡིག་གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ཡིན་ 
པས་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་ཞེས་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་ ཟི 
པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ནི་འཇིག་སླ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ནི་འཇིག་དཀའ་བས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་། འཁྲུལ་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བས་ཀྱི། སྔ་ 
. མ་དཔེའི་སྒྱུ་མ ་དང་། ཕྱི་མ་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ་སྒྱུ་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མེད་དེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱང་ 
% གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ 


[; ༦5] ༦3 $): £ 5) 128: | 

















བོ ༄༅། །པ་ དང་། བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དཔེའི་སྒྱུ་མ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་གཉི་ 
_ ག་ཡང་། རང་རང་གི་སྒྱུ་ འི་འཁྲུལ་འཁོར་ཚོགས་ན་གཉི་ག་སྣང་བར་ཡང་མཚུངས་ལ། རང་རང་གི་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཚོགས་ན་གཉི་ག་མི་སྣང་བར་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། དེ་གཉི་ག་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀྱང་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ 
× ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐག་བཅད་ལ། སེམས་ཁ་ནང་དུ་ལྗོག་སྟེ་སེམས་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་རོལ་པའོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ལ། རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་ཙམ་དེའི་རང་གདངས་ལ་རྗེན་གྱིས་བལྟ། རིག་ 
་ མ་རྒ རླ ས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བཟང་ངན་དང་བད་སྡུག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཉིད་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ ྦ 
ཌཱ སྤྲལ་བའི་རྟ་གླང་དང་མཚུངས་པའོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རིམ་ལྔ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་རེག་བྱ་ཉིད་དག་ལ། །མིག་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བརྟག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
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པ་འདི་ཉིད་དུ། །མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་གང་གང་དམིགས། དེ་དེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔེ དང་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམས་ནས། དཔེ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཆོས་ནི་འདྲ་ལ། དངོས་གཞིའི་དཔེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བརྗོད་ན། སྨིགརྒྱུནི། སོས་ཀཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་དུས་སུཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་སའི་རླངས་ཀྱིས་མིག་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐག་རིང་མོ་ནས་བལྟས་ན་ 
ཆུ་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེ་ལ་རི་དྭགས་སྐོམ་པས་ཉེན་པ་རྣམས་འདི་དག་ནི་ཆུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེའི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་ཏེ་སོང་སོ། ང་བ་ལས། མཐར་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། དོ་ཧ་སྤྱོད་པའི་ 
གླུ་ལས། ཇི་ལྟར་མ་རྟོགས་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་ནི། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རི་དྭགས་རྒྱུག་པར་བྱེད། །རྨེངས་པ་སྐོམ་པ་མི་སྤོང་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཚོགས་པའི་ཚེ་སྣང་ 

ཚོགས་པའི་ཚེ་མི་སྣང་བས མིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མཚུངས་པའོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་སུ། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྨིག་རྒྱུ་དག་ལ་ 
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ག མ་ 
ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་མཐོང་། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཆུ་ནི་ཡོང་མེདཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་དེ་ལ་འཐུང་འདོད་དེ། །མི་བདེན་ཆུ་ནི་བཏུང་བར་ཡོང་མི་ནུས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 











` ༄༅། །བསའགྲོ་ བ་རྣམས་བསླུས་པ་ཁོ་ནར་ ཟད་དོ། །ཆུ་ཟླ་ནི། རྩ རྒྱུད་ལས། རང བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ ། །རྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མ ཤེས་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ། བར་སྣང་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ། སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་བླུགས་པ་སྐེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་འཛོམ་པའི་ཚེ་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་པས་བལྟས་པ་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་འཆར་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དུ་མ་བསྒྲིགས་ན་ཟླ་ 

ྫ བ་དུ་མ་སྣང་ཞིང་། ཕན་ཚུན་བསྡོམས་ན་ཉུང་དུ་འགྲོ་ལ། རེ་རེ་ནས་བསལ་ནྭ་བ་བྲ་རམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཆུ་ནང་དུ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ལ། བར་དུ་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཟླ་བ་རྣམས་གཅིག་དང་དུ་མར་མི་ . 

! གནས་ཤིང་། ཐ་མར་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆུས་ཁྱེར་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྣོད་ལ་ཐིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཚོགས་པའི་ཚེ་སྣང་ལ། མ་ཚོགས་པའི་ཚེ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ པ 
སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཚོགས་ན་སྣང་གི མ་ཚོགས་ན་མི་སྣང་བས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པའོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭང་བར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ 

ྣ དྭང་བའི་མཚོར་ཤར་ཏེ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་དབང་གིས་སེམས་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པས་རྫུན་ 


༢༩༨༠༣༨༣༣༣༣༨༦༢༣༩༨༢༣༢༣༣༣༩༣༠༽ ༠༡༦ ༠༠༧ 
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བཾ རྫནགྱིསྒོ་སྐུར་ལས་གྲོལ་བར་རྟོགས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བས་མི་འཕྲོགས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདེན་རྫུན་གྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ་འདི་གོང་འོག་གི་དཔེ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་ 


བ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་གདམས་ངག་སྙིང་ལ་སིམ་པར་བྱེད་པའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །གློག་ནི་སྤྲིན་དང་ཆུའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་པ་ན་བར་སྣང་ལ་གློག་ཅེས་བྱ་བའི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་པ་ཞིག་སྣང་ལ། དེ་རྣམས་མ་ཚོགས་ན་མི་སྣང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ 
གས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཚོགས་པ་ན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྣང་ལ། སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་པ་ན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་བས་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །འཕྲོག་པ་ནི། ཤར་ལྷོར་ཧ་རི་ཀེ་ལ་བྱ་བ་ན་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མཚན་མོ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་དང་། ནང་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་མེད་པ་འཛོམ་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྣང་མོད། ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན: ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོ་ནང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་ 
གས་པ་དུ་མར་སྣང་ལ། རྒྱ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་བའི་ཚེ་དེ་རྣམས་མི་སྣང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཚོགས་ན་སྣང་གི མ་ཚོགས་ན་མི་སྣང་བས་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་ངེས་ 


494 





རོ བའི་འ ཤེས་བ སྐྱེད་དོ། དཔེ་འདྱི་རྒྱལ་པོ་སྒེདེ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཚོ་ནང་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། འཕྲོག་པའི་སྐད་དོད་ཧྭ་རི་ཞེས་པ་སེངྒར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་ 
རུང་ བས་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་བལྟས་པ་ན་མི་མ་ཡིན་ཚོགས་པའི་གྲོ་ ང་ཁྱེར་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོག ས་པམ་ང་ བདུམམཇང་་ དར་སང་བན་དབས་ཐབག་རང་བ་གཞན་ཞགན་ 

‹ ཡོད་པར་སྣང་བའམ། སྒྱུ་མའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཚོགས་ན་སྣང་གི མ་ཚོགས་ན་མི་སྣང་བས་མི་བདེན་ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་དུ་མདོ་ ཁྲ 
¦ དྲངས་པ་ལས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོད་མིན་གཞན་ན་མེད། །གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཙམ་ཞིག་གི་རབ་ཏུ་བཞག །དེ་བཞིན་བ དེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་ གཟགས །ཞྭས་བྲ་རངས་ས། །པྤན་ན། ནམ་ ` 
མཁའ་དཱང་བ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གློ་བུར་དུ་སྣང་བ་དེ། དང་པོ་ ེ་བའི་ཆེ་གང་ནས་འོངས་པའི་འོང་ས་མི་རྙེད་ལ། དེངས་པའི་ཚེ་གང་དུ་སོང་བའི་སོང་ས་མེ་རྙེད་དེ། གློ་བུར་དུ་སྣང་བཙམ་དུ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་གྱུང་རང་ 
ཿ གི་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་མ་ཚོགས་ན་མི་སྣང་བས་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟ་ར་ 
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བར་སྣང་ཅུང་ཐད་སྤྲིན་མེད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །ཐོག་མ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། སྤྲིན་གྱི་དཔེས་ 
ཞ། ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སམས་ལ གནས་ངན་ལེན་གྱི་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇའ་ཚོན་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་སྤྲིན་གྱི་གྲིབ་མའི་མཚམས་སུ་ཆར་བབ་པ་ན་འཇའ་ཚོན་ཞེས་བྱ་བ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཁྱོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཞག རྒྱང་རིང་མོ་ནས་བལྟས་ན་སྣང་ལ། དྲུང་དུ ཕྱིན་ན་ཅ ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས ཀྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ལས་ཀྱི་སྒྱ་མ་ཉི་ཟེར་དང་ཆར་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཚེ ། མདོག་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲ་ 
བའི་སྣང་བ་དུ་མ་སྣང་གིས། མ་ཚོགས་ན་མི་སྣང་བས་སྣང་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་ཞིང། སྟོང་དུས་ཉིད་ན་སྣང་བའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་བསམ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་རྩོལ་བ་གློད་ནས་གཞག་གོ །རྗེས་དགེ་བ་ 
བསྔོ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་རྟོགས་པར་གང་སྣང་ལ་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་འཁྲུལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་དྲན་པར་བྱས་ལ། བླང་ 





ས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨུཏྨ་དེ་བས་མཛད་པའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལས། ཐམས་ 
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༢ ༄༅། དསྱམ 

གྱར། །སྒ་མལྟ་ུའི་ཏངའཛིན་ 
༧ པའི་མེད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ མ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས། མེད་པས་ཟླས་དྲངས་པའི་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ ཞི་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་ལ་ 
དྱ ་པས་མཛད་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཆར་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཐབས་ནི་ 


༩ སོགས་པའི་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་འཆད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཏོག་རྩེ 
ཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ 


༧ 
རྨ 





འི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྒྱ་མར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདི་ལ་ལྷས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་ 
།སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། འདིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་ཡོད་པས་ཟླས་དྲངས་ 


ས། །འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 


དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་པོར། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འ 
ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་དང་སྒྲ་མ 
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ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་སྡང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏེམུག་དང་གཏི་མུག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ 


ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཕྱོགས འདི་ དང་ བྲལ་བ་ ནི སངས་རྒྱས རྣམས ཀྱི་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས ས་འདས་ པ་སྟེ། གཅིག་ དང་དུ་མ་ དང་བྲལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱལ་བ 'རྣམས ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཅེས གསུངས་ སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་ 


ཀྱང་། གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རྟན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ག གཞུང་ལས། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས 
གསུངས་ཏེ། དེའིདོན་ནི། གལ་ཏེ་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྒྱུ་་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་བྱིན་རླབས་ལས། ཡོད་ཅེས་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད པ། །དེཉིད་རྟག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །རྟག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །དེ་ 
ཡང་སྒྱ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། རེད་ཅེས་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཆད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །ཆད་པར་མངོན་པརཞེན་པས་ན། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། ྷ 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན་གཉི་ག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉི་ག་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཅེས་པ་དང་མེད་ཅེས་པའི། །དབུས 
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་ཙམ་མ་འགག་པ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བའི ་སྣང་བ་ བོན ཏེ། རྩ་རྒྱད་ 
།ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཤིས་ལུགས་ལ་ ་སྐྱེ་འགག་ དང་འཕ ཕོ་འགྱུར་མ ཐྲུབ་ བཞིན་ ཧུ རྒྱུ་རྐྱེན དབངས སྒྲུ་འགག་ དང་འཕོ་འགྱུར་དུ་སྣང བ། 
ལས། འདི་ལྟ་ སྟེ། གྱུབ་ིངདང་ གཅུབ་: ་གཏན་ དང་། སྐྱེས་བུ བའི ་ལག ་པའི་རྩོལ་བ་ལས ་གྒ གྲོ་བུར་དུ་མེ སྐྱི་བར་འགྱུར་ རོ། །མེ (འད་ དི་གཙུབ་ཤིང་ལ་༔ ཡང་མི ་གནས། གཙུབ གཏན་ལ་ ཡང་མ་གནས། སྐྱེས་བུ ་བའི ་ལག་པ་དག་ལ་ རོ 
ཏེ རྣམ་པ་ཐམས ཅད་དུ་ཡོངས སྲུ་བཙལ་ ན་གཅིག་ ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པས། མི་ དེ་ཡང་བདེན་པ ་ཡང་མ་ ཡིན། རྫུན་པ་ ཡང་མ་ 
གྱང། ། སྒྱུམ ཞེས བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཊ ནི། ། 


ན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ན་གང་ལས་སྐྱེ། རྒྱུ 
ཡིས་འབྲས བུ་བསྐྱེད་མ་ དགོས ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ རིགས ་པ་འདིས་ལེགས་པར་བརྟག 


ཞིག་ པ་ལས སྐྱེ་ན་ཞིག་ པ དངོས མེད ཡིན་ པས། དངོསཿ མེད་ལས་ དངོས་ ངོ པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། རྒྱུ་མ ཞིག་ པ་ལས སྐྱིན་རྒྱུམ ཞིག་ པར་འབྲས བུ་སྐྱེས ཟིན་ པས། རྒྱུ་འབྲས དུས མཉམ་ པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱ 


ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ལྟར་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡིད་ལ གྱིས་ཤིག་ཅེ ཅེས གསུངས་ཤིང་། རེ ྗེ་བཙུན་རི རིན་པོ་ཆེས་ 
འདི་ལ་མེད་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 'འབྱུང་ཉིད། །སྐྱེ་དང་འགག་ང དང་གནས་པ ་པ་ཡོད་མིན་པས། །བརྗོད་བྲལ་འདི་ལ་ཅི ཞིག་ བསམ་ 'པར་བྱ། །ཞེས གསུངས ་སོ། །དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ ཇི་ལྟུར་ ཡིན་ཞེ་ 


ར། ན་སྐྱེས ་པའི་ དངོས ་པོ པོ་སྐྲའི་རྩེ་མོར་བརྒྱར་གཤགས ་པའི་ཆ་ཙམ་ ཡང་རྙེད་པ་མ་ ཡིན་ པས སྐྱེ་མེད ད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲབ་ 
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ཀྱིས། དྲ ་བོན་ཞིག་ དང་མ ཞིག ལས། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས སྐྱེ་བ་ཐམས ཅད་ནི། རྨ མཁའ་ལྟ་བུར་ དགོངས་ པ། ལགས། །ཞེས་ གསུངས་ས སོ། །དེས ན་རྒྱ་འབྲས་བུ བུར་འོངས་ པ་མེད་ པས པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས བྱ་ལ། རྒྱུ་ལ་མ་བ བརྟེན་ 
པར་འབྲས བུ་འབྱུང་བ་མེད་ང པས་འགག ་པ་མེད་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ཉིད་ དཔེའི སྒོ་ ནཱས སྟོན པ་ ནི། འཕགས་ ་པ་ཀླ ཀུ་སྒྲ་ ཀྱིས། ཁ་ ཏོན ་མར་མེ་མི ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ ་ས་ བོན་ སྐྱུར་ དང་སྒྲས། །ཕུང་པ པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོ་ ཡ་སྦྱར་བ་ ཡང་། །མི ་འཕོ་བར་ 
ཡང་མཁས་ རྟོགས བྱ། །ཞེས 'གསུངས་ཤིང་། རྗེ རྗེ་བཙུན་རི རན ་པོ་ པོ་ཆེས། གསུམ་ ང། ་གཉིས ཀྱ་དང་པོ་ཌྟེ རྟན ་འབྲེལ་ ཏེ། །ཁ་ ཏོན མར་མེ་མེ ལོངྱརྱ་དང་ནི། །མི་ཤེལ ་ས་ བོན་ སྐྱུར་ དང་བ བྲག །ཅའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དང་པོ། ཉམས་སུ སྨུབང་ ཊུང་བར་འདོད་ _ མ 
པས། སྦྱོར་བའི ་ཆོས གསུམ གྱི་གཞན འདད གསོལ་ འདེབས ཀྱི་ཚིགས ས་བཅད་ཀྱི་མཐར། རྲ། ་བོན་ མི་ རྟག མྱུ་གུར་འཕོ: མིན་ ར་ཡང་། ། །མྱུ་གུ་མི་ ཆད་ སྐྱི་པར་སྣང་བ ལྟར། ཆེས ཡ་ཀུན་ ་སྐི་མེད་ དབྱིངས་ ལངར། སྐྱི་བར་སྣང་། །རྟིན་འ 'འབྲེལ་བྲབ་མོ་རྟོཿ རྟགས་པར་ “ 
བྱིན་གྱིས་ཆློཿ རླབས། །ཞེས སྦྱར། དངོས ས་གཞི ལ། དཔེ དྲུན ་པ། དཔེ་ དོན ་བསྲི་ བ། དེའི་ ངང་ལ་ གཞུག་ པ་གསུམ གྱི་དང་པོ་ནེ ན། སྤོབ དཔོན་ གྱིས སློབ་མ ་ལ་ ཿབསླབ་ པར་བ་བའི་ཁ་ ཏོན་ཞིག་ ངག་ཏུ 'ལན གཅིག་ བརྗོད་པ་ ན། སློབ མའི འོབ ་ལ་ཡང་ཁ་ ཏོན་ 
དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ ཁཾ་ ཏོན་དེ་སློབ་ དཔོན གྱི་ངག་གི་ རིག བྱེད་ལ་མ བརྟེན པར་སློབ་མའིབློ་ལ་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ པས་འགག པ་མེད་ལ། སློབ་ དཔོན་གྱི་ཁ་ ཏོན སློབ་མ ་ལ་འཕོས་པ་མ་ ཡིན་ པས་ སྐྱ་བ་མེད་ དོ། དེ་ལྟར་ན་ དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་ནི་ 





= 











པས ༄༅། །མི་འདུག མི་འདུག་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནི་ཤར། ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 

ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་རབ་ཏུ་བཤད། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ 
༣ ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སམ། ཤི་བ་དང་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་སམ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་དང་སོང་བའི་གནས་སྐབས་སམ། བརྗོད་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ 
2༧ སམ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སམ། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་སྟེ ། སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད་དེ་ཆད་པའི་མཐའ་ 
ཧུ ལས་གྲོལ། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་ བྲ་ཀྱས་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ནྭ་བ་མའི་ཁ་ནས་བརྗོད་པ་རྣམས་སློབ་མར་འཕོ་ན་ནི། བླ་མས་བརྗོད་པ་དེ་མེད་པར་ 
4 ཡང་འགྱུར་བས་མི་འཕོ་བའོ། །སློབ་མས་སྨྲས་པ་ཡང་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་བླ་མའི་ཁ་ནས་བརྗོད་པ་ལྟར་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་ 
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འགོའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུམེད་པའི་སྐྱོན་དུའགྱུརབའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་ཁ་ཏོན་དང་སློབ་མའི་ཁ་ཏོནདེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 


སྐྱ་བར་སྣང་ཙམ་གྱི གྱི་ཆ་དེ་ རྟེན་འབྲེལ གྱི་སྣང་བ་ཿ ཡིན་ པ རྟར། འཆ་།ཁའ ་སེམས དང་སྐྱེ་བའི ་སེམས་འལ། སོགས་པ པ གང་འ །བརྟེན་ ནས གང་འབྱུང་བའི་ ཆོར 'ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ དུ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པས་ རང་བཞིན མེད་ཀང་། ཕུན ཚུན་ལྟོ་ རྟས ནས་ 


སྐྱི་བར་ སྣང་ཙམ་བྱི གྱི་ཆ་མ། འགགས་ ་པས། ཆོས་ཐམས ཅད་ རྟེན ་འབྲེལ་ ་གྱི་སྣང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་མདོ་འགྲེལ་ དེ་ཉིད ལས། ཇི་ལྟར་བླ ་མས་བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུ ་བྱང་བ་སློབ་མའི་ དེཉིད་ ད་དང་གཞན་ དུ་བརྗོད་ དུ་མེད་པ ལྟར། འཆི་ཁའི་སེམས་ལ 


བརྟེན་ ནས སྐྱེ་བའི་ཆར་ ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ དང་དེ་ ལས་གཞན་ ནོ་ཞེས་ བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། ཞེས་ གསུངས སོ། །དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ ནི། སེམས་ཁ་ནང་ དུ་ལྡོག སྟེ། སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་དོན་དམ པར་སྐྱེ་ 
འཇིག་ དང་། འགྲོ་འོང་དང་། ཐོག་ མཐའ་ ན་དང་། མཐའ་དཔབུས དང་། གཅིག་ དང་དུ་མ ་ལ་སོགས་པ གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ནི་མི་འདུག མི འདུག ་བཞིན་ ན་དུ་ཕན་ ཚུན་ལྟོས གྲུབ ཀྱི་སྣང་པ' འདྷི་ལ་ བུ་ནི་ཤར། ཤར་ཅམ ཉིད་ནས པ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ པ་མི་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བར་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་སྙམ དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྣང་བས་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པས་ སྣང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ངེས་ཤེས སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
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༢8 ༄༅། །དང་། མར་ཁུ་ལ་མར་ཁུ་བཞག་པ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་ལ་གཞག་གོ །དེ་སྐད་དུ་དོ་ཧ་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ན། །ཇི་སྙེད་ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་འགྱུར། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྙོམས་ལྡན་སེམས། ། 
མགོན་པོ་སྲས་ཀྱང་མཚོན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སུས་ཀང་མི་མཚོན་པའི་མཉམ་ཉིད་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལེ སྐྱེ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་འགྲོ་འོང་བདེ་སྡུག འདུ་འབྲལ་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་དུ་གྲབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འདུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་ _ 
ངཿ གང་སྣང་དེ་ཉིད་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གདོན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་བསམ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོར་ ཡོ 
ལ་ བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ མ་འགགས་པ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ ་ཡིན་ཞེས་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་བཏང་སྟེ། ཀུན་ནས ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ རླ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་གཟོ་བ པ་ཉིད་ལྷུར་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་ 
ན། མ་རིག་པའི་མུན་པ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདི་ཤེས་ཏེ། ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་འོད་ 













[8%.)=5)9 


- 
༡ 
-¬ 
-24 
312 
94 
ཟླེ 
°“ 





བྱད་བཞིན་ཞིག་ སྣང་སྟེ རང་གྱི་བ་ བྱད་ \བཞིན་ལ་མ་ བརྟེན་པར་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱད་ བཞིན་མི འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད། རང་གི་བྱད་བཞིན 


༠༡2 སེ་2་ 
24 
24 
2)? 
༡༣ 
2 
22 
2; 
༡] 
ཅའ ༩ 
, 221 
༣ 
< 
„ ¥ ཌ ཉཱ 
? 24 
༨ ༡༤༧ 
༥ 
༧] 
ཌྷ 
ཤ ༧ 
( 
༨ 
2༨ 
; ༣ 
, ༡༡ 
24 
, ¶” 
: 
24 
? ༣༠ 
༧༽ 
21/ 
' རོ 
2 
¦ (32 
༧] 
2༣) 
༩ 
: 
¦ རོ 
¦ 
ཤ༽ 
༡༣༡ 
༧༽ 
1; 7 
-༡༽/ 
༡] 
- ༠91? 
༡9 
23 
ཤྭ (32/ 
༧ 
.ར 
3 
912 
༡ 
33? 
(3 
2 
ཟླ 
༧1 
= 
ཿ 
24 
-2⁄ 
2 
(21 
༧༽ 
2 
ལ་ 
(× 
8 
ཤ༽ 
- 
ལྟ 
( 
ླ 
རོ 
༥ 
-941 
.2ཤ 
རླ 
? ༡12 
24 
9 
91 
༡1 


མེད་དེ་ཆད་མཐའ་འ ་ལས་གྲོལ། སྔ་མ་ཊཾ ཕྱི་མར་འཕོས་ པ་མིན་ པས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ ལོ། །དེའི་ང ངང་ལ ་གཞག་ ང། ནི། སྣང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ ནི་ཤར། ཤར་ཙམ ཉིད་ ནས་ རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མི 'འདུག པའི་ཕྱིར། སྒྲོ་ སྐུར་ལས་གྲོལ་ ་གྲོལ་བ་ རྟེན ་ཅིང་ 
་གོ །མེ་ལོང་ནི། མེ མེ་ལོང་གཡའ་ ཡོངས་ སུ་དག་ ་པ་ དང་རང་གི བྱད་བཞིན ཕྲད་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་མེ་ལོང་གི་ ནང་དུ་ 


ཐམས ཅད་ལ སྦྱར་ཏེ། སྣང་སེམས ཀྱི་ཆོས་ཐམས། ཅད་སྔ་མ ་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་འགག ་པ་མེ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས ་འདི་ རྣམས་ དོན་ང དམ་ པར་སྐྱེ་འཇིག ་འ། སོགས་ ང། གང་དུ་ཡང་གྲུབ་ པ་མི འདུག རི འདུག་ བཞིན་ དུ་ལྟོས གྲུབ ཀྱི་སྣང་བ 
འབྲེལ་ བར་འབྱུང་ བའི་ཊ 'སྣང་བ། འདི་ལྟ་བུ་ བ་ངོ་མཚར་ སྙམ་ དུ་ཤེས་པ་ པར་བྱས་ལ། ངེས་ཤེས བསྐྱེད དེ། སྐྱེས ་པ་ན་ དེའི ངང་དུ་གློད་ལ གཞག 


པཔ 


་མེ ་ལོང་གི ནང་དུ་འཕོས་ པ་མིན་ པས། སྐྱི་བ་མེད་ དོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྐྱེ་འཆི ་འ། ་སོགས་ པ་ལ་སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ ཏེ་ 
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ཟ། ༄༅། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་སྣང་། །བཞིན་ནེ་དེར་ཡང་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་བཞིན་མི་རྙེད། །རྨོངས་པ་དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ནི་རྭའམ་ཤིང་ལ་བྱས་པའི་རྒྱ་དེ། ལ་ཅའམ་འཇིམ་པ་ལ་བཏབ་པ་ན། རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་རི་མོ་ཞིག་ལ་ཅའམ་འཇིམ་པའི་ངོས་ལ་ཡང་སྣང་སྟེ། རྒྱའི 
ལེ རི་མོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལ་ཅའམ་འཇིམ་པའི་ངོས་ལ་རིམ་མོ་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད། རྒྱའི་རི་མོ་ལ་ཅའམ་འཇིམ་པའི་སྟེང་དུ་འཕོས་པ་མིན་པས་སྐྱེ་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཚིགས ་གསལ་དུ་མདོའི་ལུང་དྲངས པ་ལས། རྒྱ་ལས་རྒྱ་ ཡི་འབུར་ནི་སྣང་མོཿ དྲ་ཀྱི། །རྒྱ་ དེ་འཕོས་པས་དམིགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་དེ་མེད་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་རྟག་མེད་ཆད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མེ་ཤེལ 


ནི། ཉི་མ་སྐྱོན་མེད་པ། བར་སྣང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ། མེ་ཤེལ་གས་ཆག་མེད་པ། སྤྲ་བ་བརླན་མེད་པ་རྣམས་འཛོམ་ན་མེ་འབྱུང་ཡང་དེ་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད་ལ། དྷེལ་བུའི་མེ་དེ་ཉི་མའམ་མེ་ཤེལ་སྤྲ་བ་ལ 
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སོགས་པ་གང་ལས་བྱུང་བ་རྟགས་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། དདེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་ 
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བླ 


རྗིས་མཛད་པ་ལས། མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་པའི། །ཉིམ་དང་ནི་ཉེ་བ་ཡི། །མེ་ཤེལ་གྱིནི་ནོར་བུ་ལས། །རབ་འབརམེ་ལྕེ་འབྱུང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བོན་ནི། རྟེནའབྲེལ་གྱི་དཔེའི་གཙོ་བོས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོའི་ 


གོངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེ་དྲན་པ་ནི། ཞིང་ས་གཤིན་པ། ནམ་ཟླ་དྲོད་གཤེར། རྐྱེན་ཆུ་ལུད། ས་བོན་སྐྱོན་མེད་རྣམས་འཛོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མྱུ་གུ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། སྙེ་མ་དང་། འབྲས་བུའི་བར་དུ་སྐྱེ་ལ། ས་བོན་དེ་ལ་མྱུ་གུ་དང་སྡོང་ 
ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྐྱེན་མ་འཛོམ་གྱི་བར་དུ་མི་སྣང་ཞིང་། གོང་དུ་སྨོས་པའིརྒྱུ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་འཛོམ་ན་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་འགག་པ་མེད་ལ། ས་བོན་མུ་གུར་འོངས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ ཁྱ 
མེད་དོ། དོ། །དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་ནི། | དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ལས་དགེ་སྡིག་གིས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པའིརྒྱིུནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་འཛོམ་གྱི་བར་དུ་མི་སྣང་ཞིང་། རྐྱེན་ཚོགས་ནས་ཕུང་པོ་ 
4 ཉིང་མཚམས་སྦོཿ སྦྱོར་བའི་ཚེ་རིགས དྲུག་གང་རུང་གི་ལུས་ རྟེན་བླངས་ཏེ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོ ཚོགས་མྱོང་ཡང་། ཆེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་ བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མེད་པས་འགག ་པ་མེད་ལ། ཆེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མར་འཕོས་ པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། དེའི 
ཏཾ ངང་ལ་གཞག་པ་ནི། སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ནི་མི་འདུག མི་འདུག་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནི་ཤར་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བསམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དོ་ཧ་ 


( ཌཱ, ཟླ 
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༨༣. ༠༦༨༨ 


2 ༄༅། །སྤྱོད་པའི་གླུ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ལས་ནི་མྱུ་གུ་འབྱུང་། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ལས་ཡལ་གའབྱུང་བ་བཞིན། །གཅིག་དང་དུ་མས་སེམས་ལ་དཔྱད་པ་ཡིས། །གསལ་བ་སྤངས་ནས་སྲིད་པ་དག་ཏུ་འགྲོ། །མཐོང་བཞིན་དུ་ནི་དོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ན། །དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་བ་ནི་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མར་འཕོ་བ་མེད་ན་ཚེ་འདིའི་ལས་དགེ་སྡིག་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྲུ་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ 






ཕྱ 


་ྒ ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མི ་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ ། །འཁོར་ བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཞེས་གསུངས་ 
=£» པས་སོ། །སྐྱར་ནི། འགའ་ཞིག་གིས། སེ་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཐོག་སྐྱར་པོ་བདག་གི་དྲུང་དུ་འཆས་པ་ན། དེ་མཐོང་བསྭ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བདག་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ཞིང་བདག་གི་ཁར་ཆུ་འབྱུང་ཡང་། ཤིང་ཐོག་གི་ཆུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདག་གི་ཁར་ཆུ་ 
བུང་བ་མ་ཡིན་པས་འགག་པ་མེད་ལ། ཤིང་ཐོག་གི་ཆུ་དེ་བདག་གི་ཁ་ནང་དུ་འཕོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དོ་ཧ་མི་ཟད་པའི་གླུ་ 


¦ ལས། སྐྱུར་བ་སྔར་ཟོས་པ་ཡིས་སྐྱུར་བ་མཐོང་བ་བཞིན། །ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་ནི་རིག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲག་ཅ་ནི། ཁང་པ་ཐོག་དཔངས་མཐོན་པོའི་ནང་ངམ། བྲག་སང་པོའི་དྲུང་དུ་སྐད་སང་པ་ཅིག་བཏོན་པ་ 
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ན། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ནས་ཀྱང་གྲག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྐད་ཕྱི་མ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་འགག་པ་མེད་ལ། སྐད་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་ 
བཞན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ངས་ཤས་བསྐྱེད་ལ་དཱར་ཅག་རྩོལ་བ་གློད་ལ་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་དག་ནགས་རིའི་ཁྲོད་འདུག་ནས། །གླུ་ལེན་སྨྲ་དང་དགོད་དང་ངུ་བ་ལས། །ཐྲག་ཅ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པ་ལྟར། ། 


རྒྱ་ཆོད། སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྒྱ་ཆོད་ 














།དེ། འགའ བརྡ་དང་བ ཏྟ བའི ་ཆོས རྣམས་མི་འགལ བར་ཉམས ་ས སྒུ་མོང་ཞིང་ངེས ་པ སྐྱེ་ལ། སྐྱེས ་པ ་དེའི རང་བཞིན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ ཇི་ལྟ ་བ ་བཞིན་ དུ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི འི་ཕྱིར་བརྗོད་བྲལ་ཞེས བཏགས ་པ་ཙམ་ཡི མ་ཡན ནོ། ། 


ཌྷ ༄༅། 
མ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ དུ་མྱོང་མཁན་གྱི་སེམས་ རང་རིག་ཅིང་། རང་གསལ་ཙམ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་ ངོབོའི་སྒོ་ནས། རིས། གནས། ཕྱོགས། ཁ་ 


ཇི་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ ཡིན་ཞེ ་ན། ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ཐམང། ཅད་སེམས་ དང་། སྒྱུ་མ་དཿ 


༽༨༽༥ར༨༠༥༨ 


;མད། ། 





དོག དབྱིབས ་ལ་ སོགས ་པ་གང་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ ཅྱིང་ཅུ ལྟར་ ཡང་མི རྙེད་ པའི་ཕྱེར་ ཡོད་པ་ ་མ་ ཡིན། འཚོལ ལ་མཁན་ཟ ་གྱི་སེམས་རང་ ང་རིག ཅིང་རང་གསལ ་ཙམ་ཞི ཞིག་ཊ ནམ་ཡང་མ འགགས ་པའི ཕྱིར་མེད་པ ་མ་ ཡིན། གསལ་ དུསཿ ཉིད་ ན སྟོང་པ ་དང་མ་ 
༡ བྲལ། སྟོང་དུས ཉིད་ ན་གསལ་བ་མ འགགས་ང པས། གསལ་ སྟོང་སོ སོ་སོར་ དབྱེར་མི བྱེད་ པའི ཕྱིར་གཉིས ་ཀ་མ་ ཡིན། ངོ་བོ་ བོ་དབྱེར་མི ཕྱེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པ་ལྟར་མྱོང་ བའི་ཕྱིར་ གཉིས མིན ཀྱང་མ་ ཡིན་ དགག་༔ ་བྱ་མཐའ་ བཞི་ པོ་སོ་སོ་ནས་མ་ ཡིན་ པས་ 
མཐའ་ བཞི ་བཀག ་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ སེམས ཀྱི་གནས ལུགས་ར ་རང་ངོས་ནས གང་དུ་ཡང་གྲུབ་ ་པ་མེད་པས་ ཡི ་གི དང་མིང་དོན་ ཚིག ་འ། སོགས་ ང། གང་གིས ཀྱང་བརྗོད་ དུ་མེད་ དེ། གྲུབ་ ཆེན་མི ཐུབ་ཟླ་བས། འདི་ནི་ དེ་ཉིད་བ ་ན་ 
འེ གཉིས་མེད་ཡི་གེ ་གེས་ བརྗོད་མི ནུས། །ཆོས་ དབྱིངས རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ བུ་ཡི། །དམ ་པའི་ བདེ་བ་ཡང་དག མྱོང་། །ཞེས་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ ་ལས། བཟང་པོའི ཞལ ་སྨའི་ བཀའ་ དྲིན གྱིས། །ཉན་པ ་གོམས་ པའི སྦྱོར་བ ་ལས། །གཉིས མེད་ཅེས་ 
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འ༠༦༦༦༦༩༦༦༦༠༡༦༦རམཇ9 8; 


: བྱར་ གཟུང་བ ནི། །བདག་ ་ལ། ་རྣལ་འབྱོར་པས བཟོད་ མཛོད། །ཅེས ་གསུངས་ཤིང་། དངོས་པོ་ གསལ་ བའི་རྗེས་འགྲོ་ གྲུབ་པ ཞེས་བྱ་བ རྣལ འབྱོར་མ ཙོས མཛད་པ ལས། འགྲོ་བ རྣམས ཀྱི་བདེ་ ཆེན རྒྱལ་] ་པོ་ གཅིག་ ང། པུ་ཉིད། །རིས རྣམས་དང་བྲལ 
རྟག་ཏུ་འཆར་ བར་འགྱུར་བ སྟེ །གང་ཞིག ་གིས ནིཉེ ་བར་ བརྗོད་ པའི དུས དག ཏུ། །ཐམས ཅད་ མཁྱེན ་པའང་ ཚིག་གི གིས ་དབུལ་གྱུར་རྒྱལ གྱུར་ཅིག །ཅེས དང་། ལྕིབ དྲེམ །མེད་ པར་གྲགས་པས་ཞུས་ པའི མདོ ལས། དེ་ ནས་འཇམ་ དཔལ་ ་གཞོན་ 
ནུར་གྱར་པས 'ལིྣ་བཱི་དྲི ྭི་དྲེ་མ་མེད་ པར་གྲགས ་པ། ་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་ སྨྲས ་སོ། །རིགས་ ཀི་བྲ་ བུ་བདག ཅག ་གིས་ ནི་ རང་རང་གིས བསྟན་ པ་བཤད་ ཟིན་ ན། ཁྱེད་ཀྱང་གཉིས ་དྲ། སུ་མེད་ པའི་ སྒོ ་བསྟན་པ་ལ་ སྤོབས པར་མཛོད་ཅིག་ དེ་ ནས ལིྣ་བྲི་དྲེ དྲི་མ་མེད་ པར་ 
གྲགས་པ་ཅང་མི གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །དེ་ནས་འཇམ དཔལ ་གཞོན ན་ནུར་གྱུར་པས ལིནྫ་བཱི་དྲེ དྲེམ པ་མེད་ པར་གྲགས་ང ་པ་ལ ལེགས་ཿ ་སོ་ ཞེས ་བྱ་བ བྱིན་ ཏེ རིགས ྱི་བྲ་ བུ་གུང་ལ་ལ་ཡི་གེ་དང་སྐད་ དང་རྣམ་ པར་ རིག བྱེད་འཇུག་ པ་མེད་པ ་དེ་ ནི བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ་ རྣམས ཀྱི་གཉིས ་ར། སུ་མེད པའི་ སྒོ ་ལ 'འཇུག ་པ པ་སྟེ ལེགས ་སོ་ ལེགས སོ་ཞེས གསུངས་ཤིང་། དེའི་ དོན་སློབ་ དཔོན་ ཡེ་ཤེས་སྙི ་སིང་པོས མཛད་ པའི་ དབུ མ་བདེན་ གི དྲ ལས། ཡང་དག ཉིད་ དུ་གཉིས་ མེད་དེ། །དེ་ ནི སྤྲོས་པ པ་མེད་པ་ ཡིན། །འཇམ་ 
དཔལ་ གྱིས་ ནི ཡང་དག བྲིས། རྒྱལ ་བའི་སྲས་པོ་མི གསུང་བཞུགས། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། །དེ་ ལྟར་ན ཚིག་གི ་གིས་བརྗོད་ དུ་མེད་ པས་ དོན ལ་བསམ དུ་མེད་ དེ། བསམ་པ་རྣམ་ རྟོག་ ཡིན ་ལ། རྣམ་ རྟོག ་གིས ་གནས་ལུགས ཀྱི་དོན འལ སྒྲིབས ་པས ་སོ། ད 

















༢ ༄༅། །དེ་ལྟར་ཡང་སམྦུ་ཊ་ལས། རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་འདི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་། བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་མེད་ 
པས་དམིགས་པས་བསྒོམ་དུ་མེད་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་བསྒོམས་ན་རྟག་ཆད་བསྒྲོམ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་དུ་བསྒོམས་ན་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་ 
, བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུམི་སྤོང་ངོ་། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་གཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟ་རུ་མེད་དེ། ཡོད་པར་ 
' བལྟས་ན་རྟག་ལྟ། མེད་པར་བལྟས་ནས་ཆད་ལྟ། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་དུ་བལྟས་ན་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། ཡོང་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་བལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་ 
པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་། མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད་པས་བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་དེ། རལ་གྲིས་རང་མི་གཅོད་པ་དང་། སོར་མོས་རང་ལ་མི་རེག་པ་ལྟར་སེམས་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
: ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་གི་སོས། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་། གྲོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་མེད་པས་དོན་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཁྱད་གཞི་འཁོར་ 


༥༢༤༤༧༨༥ 
ལ༧རསསསན། 
༩) 














འདས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་ཆོས་འཆིང་གྲོལ་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གང་བདེན་པ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྫུན། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །བཅིངས་པ་མེད་ཅིང་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས། བརྗོད་མེད་བརྗོད་པས་འདི་ལ་དོན་མེད་ཅིང་། །བསམ་མིན་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་མིན་ལ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཛིན་པ་མེད་པར་ 


¡£¡¥) 


¡ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གནས་ལུགས་ནི་བརྗོད་དུ་མེད། བསམ་དུ་མེད། བསྒོམ་དུ་མེད། བལྟ་རུ་མེད། མཐོང་རྒྱུ་མེད། གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པར་འདུག་ན། མ་བརྗོད་ན་ཚིག་མི་གོ མ་བསམས་ན་དོན་མི་རིག མ་བསྒྲོམས་ན་ཉམས་སྲ་ ཟུ 
3 མི་མྱོང་། མ་བལྟས་ན་གནས་ལུགས་མི་མཐོང་། མ་གྲོལ་ན་འཚང་མི་རྒྱ་བར་འདུག་པས། ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དོན་དམ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དང་། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་། མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་དང་། མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ ° 
ཤོ དང་། འཚང་རྒྱ་བྱ་རྒྱ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ་ལས། གཉིས་མེད་དོན་ནི་དམ་པ་བ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །མི་འགྱུར་བ་དང་ 
ཾ མི་གནས་པ། །མངོན་པར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །འདི་ནི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ཀ་བརྗོད་པས་གོ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རང་ངོས་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་ངེས་དོན་ 











ཟ ༄༅། །ཟབ་མོའི་ལུང་དང་། བླ་མ་དམ པའི་གདམས་ངག་གི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉུག་མ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་བདེན་སྨྲས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ཀྱི་ཚིག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་ 

„ བ་ནི། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ ད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །བསམ་དུ་མེད་པ་དེ་ཀ་བསམ་པས་རིག་སྟེ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་གོ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་བསམ་བྱ་བསམ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བསམ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ _ 
་ྦ བདི། གཞན་ཡིསེམས་ ད་པ །དེ་ལྟར་ཡང་དོ་ཧ་མཛོད་ལས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་ཞིང་། བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་གུས་འབད་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་ ༦ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་དེ་ཀ་བསྒོམ་པས་མྱོང་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སམྦུ་ཊ་ལས། གང་ལ་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །གང་ཡང་ 

: རྣམ་པར་སྒོམ་པའང་མེད། །བསྒོམ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་བསྒྲོམ་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། བལྟ་རུ་མེད་པས་དེ་ཀ་བལྟས་པས་མཐོང་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད་པར་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བའི་མཆོག་ 











-----~~~~༢--- 
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ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡུད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བ རྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་ 
གྱིས་ནི་བསྙད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་གསུང་། གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཀ་རྟོགས་པས་གྲོལ་ཏེ། གནས་ལུགས་ལ་བཅ ངས་པ་མེད་ལ། བཅིངས ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་གྱི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལམ། སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་དེ་ 
གང་གིས་བཅི ངས་ནས་གང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། གནས་བརྟན་གྱིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་སེམས་བཅི ངས་པར་གྱུར་ན་ནི་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་མི འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། བཅུན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་བཅིངས་པ་མེད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ག ང་ཡིན། སྨྲས་པ། གང་བཅིངས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་ཞེས་གསུང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཚང་རྒྱ་རུ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གདོད་མ་ནས་གང་དུ་ 
ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལ། སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ། དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡུམ་ལས། བྱང་ 
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ཿ ༄༅། །ཆུབ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུང་། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 

ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་དམིགས་སྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
ྫ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཡང་མ་དམིགས། སེམས་ཅནྲ་གྱི་མིང་ཡང་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུང་། འོན་ཀང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
| གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། ། 
། ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། རྗེས་སྐྱ་པདྷི་ཏས་ཀྱང་། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ། །སྐྱེམད་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་སྟོན། །དེས་ན་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་རྟོག་མེད་དང་། ། 
་ེ སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་ པ་དང་། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་། །དམ པའི་དོན་དུ་དབྱེ་བ་མེད། །དབྱེ་བ་མེད་ལས་དབྱེ་བ དྱུང། །དབྱེ་བའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་ན། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གོ །བཟང་ངན་ཀུན་ 


༣༩ 
༥སསསཔ། 
¬ 











གང ལོ་པས )5%).)£8;) 








: གྱི་དེ དེ་ཉིད་ཤེས། རྟོགས་རྒྱུ་མེད་ དཔའ་དོ་ོགས པས། །གྲོལ་རྒྱུ་མེད་ པའི་སེམས ཉིད་གྲོལ། །ཤིས བྱ་མེད་པའི་ཤེས བྱ་ཤེས། །འཆད་རྒྱུ་མེད་ པར་འཆད་ལ་མཁས། །འདོད་པ་མེད་ པར་འདོད་ དོན་འགྲུབ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བཟོ་བྱེད་པས། །ཆོས་ 
: ཀུན་གྱི་ནི་རྒྱལ པོར་འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས སོ། །དེ་དག་གི་དོན གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རི རིན་པོ་ཆེས། གསུམ ་པའི གཉིས་པ་བརྗོད་ བྲལ་ བསྟན་ པར་བྱ། གཞོན ནུ་དགོད་ ད་དང་ལྐུགས་པ ་པའི་རྨི་ལམ། དང་། །གནད་ལ་འཁྲུགས 'དང་དབང་པོའི་ 


བདེ་བ ་དང་། །གསུམ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ས་གསང་ བའི་ སྙོམས་འཇུག་ དང་། །ལོངས སྤྱོད་ར རླབས་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས གོར རིམ ་བཞིན ན་དྲུ་ཐུན་ མོང་གི་ དཔེ་ བཞི ་དང་། ཐུན མོང་མ་ཡིན་ པའི དཔེ ་བཞི སྟེ ་བརྒྱད་ གསུངས ་པའི ༥དང་ པོ། ཉམས་སྲུ་ 

བླང་ བར་འདོད་ པས། སྦྱོར་ བའི་ཆོས གསུམ གྱི་གཞན འདྲ། གསོལ འདེབས ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་ཀྱི་མཐར། ལོངས་ སྤྱོད རླབས གྱི་བདེ་ བ་མྱོང་བ 'ལྟར། །སེམས་ 'དང་སྒྱུ་མ་ རྟིན 'འབྲེལ་འགལ མེད་ དུ། །ཉམས ་སུ་མྱོང་ཡང་ ད་ཡོད་ མེད་ལས 'འདས་ 

པའི། །བརྗོད་བྲལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིནགྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར། དངོས་གཞི་ལ། དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་ལ་བཞག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་དུ་སྨྲ་མ་ཤེས་པ་དགོད་པ་ན། དགོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ 

གསལ་བར་ཉམས་སྭ སུ་མྱོང་ནས་ ཡོདྱ་ཀང་། ཇི 'ལྟར་མྱོང་བ ་དེ་ ལྟར་སྨྲ་མི ནུས་ སོ། །དཔེ་ དོན་བསྲི་བ་ ནི། དེ་ བཞིན་ དུ་བདག ་གི་བླ་མ་ དམ་ པའི ་གདམས་ངག ་གི རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ཡུལ་ སྣང་ཕྱི་རུ་མ་ལུ ་ལུས་པར་སེམས་སུ་ངེས་པ་ 
པོ་ི་པི་པོབ་ས་"་བ་ བར་ག ཀསད 
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2 ༄༅། །སྐྱེས། སེམས་སྣང་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་ལུས་པར་རང་རིག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་པ་སྐྱེ། ྱ་མ་སྒ་སྐུར་དུ་མ་ལུས་པར་རྟེན་འབྲེལ་རྟུག་ཆད་དང་བྲལ་བར་ངེས་པ་སྐྲུས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་། ིལྟར་མྱང་བདེལྟར་བརྗོད་ ྦ 
མི་ནུས་ཞེས་དོན་དེ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དང་གསལ་སྣང་ཅི་ཐོན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩྭ་རྒྱུད་ལས། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །ལྐུགས་པའེ་རྨ་ལམཇ་ལྟ་བའཾ། །མཆགཔ་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། །སྟང་དང་ལྟངམན་༡ ༤ 
„„ ཀ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲ་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧིན་རྒྱུ་སོགས་སྟེང་པ་ཉིད། །རུན་ཚཾགས་དང་བྲལ་བཉད། །ཀན་ 
༩ གང་དུའང་མི་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ངང་ལ་གཞགཔ་ནི། སྒོ་གསུམ་འཇུགཔ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གཟུངའཛིན་ང་བཱབ་གགས་དངྲ་བལ་བང་ ་རང་གདངས་ངོན་་ ར་ལ 
ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན། གསལ་རིག་དེ་དང་པོ་གང་ནས་སྐྱེས་བལྟས་པ་ན། ཐོག་མར་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོང་སང་ངེ་བ། བར་དུ་རང་གཾངཾ་བཾ་གང་དུ་གནས་བལྟས་པ་ན། ལུསྱུནང་བར་གསུམ་གངན་ཡངམ གཞས 


དོག་དང་དབྱིབས་སྲུ་ཡང་མ་གྲུབ། ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པས་གནས་མེད་དུ་དྭངས་སང་ངེ་བ། ` ཐ་མར་གང་དུ་འགག་བལྟས་པ་ན། འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་མི་འགགས་པས་འགག་མེད་དུ་བདེ་ཆམ་མེ་བ། དྭེལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དང་བྲལ་ 





༧ 
རུ 























འགགས་པའི ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད། མཐའ་བྲལ་རིས་མེད། བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་ཧྲིག་གེ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པར་རྗེན་ནེ། ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་ཡེར་རེ་གཞག ཐ་ན་བརྗོད་བྲལ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པར་ཕྱད་དེ་ 


རྩོལ་མེད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གཞག་གོ །དེལྟུར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་དོ་ཧ་སེངྒེ་ལས། ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིདཀྱི་གཞི་རྩ་གང་ཡིན་ལྟོས། །བལྟས་པས་མ་མཐོང་ཡིད་དང་བྲལ་ན་ངེས་པར་གྲོལ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་འདི ཞེས་མེད་ 
པས་ན། །ད་ལ་སྒེམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད། །ཡོད་མེད་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་གཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ལུང་རིགས་དང་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། དེ་ཉིད་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ། དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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བས་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ལྷང་ངེ་བ། སྟོང་པར་མྱོང་མཁན་གྱི་གསལ་བའི་རང་གདངས་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པའི་རང་རིག་ཏུ་གསལ་སིང་ངེ་བ། གསལ་དུས་ཉིད་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྟོང་དུས་ཉིད་ན་གསལ་རིག་མ་ 


གཞག དང་པོ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམ་ལ་གཞག བར་དྭལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་གཞག ཐ་མར་རེ་དོགས་མེད་པར་གཞག མདོར་ན་རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དེ་ཉིད་ལས་གཡེངས་སུནི་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། བསྒོམ་རྒྱུནིཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་ལས་ 
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༅། ྣ མེན་པའྱི་ཕིར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། 


༢༨༦ 








དེཉིད་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བདག་དང་། གཟུང་བྱའི་གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། འདིར་ནི་ཐོག་ 
མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་ངོས་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། བསྒོམ་དང་ཞེ་མ་འགྲས་ 
པར་བཟང་གྱེས་བྱས་ལ་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་རིས་མེད་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་ང་བདག་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་ 


བཅིངས་ཏེ་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་རྒྱ་ཡན་དུ་འཕྲོར་མི་གཞུག་པར་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའི་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་ཙམ་དུ་ཤེས་ 


༢⁄༧ 


༤༥༨༤ 


པར་བྱས་ལ། དེའི་ངང་ནས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་བྱའོ། །དཔེ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ནེ་འདྲ་ལ། དངོས་གཞིའི་དཔེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བརྗོད་ན། ལྷུགས་པའི་རྨི་ལམ་ནི། ལྷུགས་པས་རྨི་ལམ་གསལ་པོ་ཉམས་སྲུ་ 


མྱོངནས་ཡོད་ཀྱང་། ཇི་ལྟརམྱངབ་དེལྟར་སྨྲིནུས་སོ། །དཔེདོན་བསྲེབ་ནི། དེ་བ 


>= ༦༽ 


ཞནདུ་བདག་ག 


ས་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་སྣང་སེམས། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མ། སྒྱ་མ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་ངེས་ 
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པ་སྐྱེས་ཤིང་ཉམས སུ་མྱོང་ཡང་། ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ དེ་ལྟར་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་དོན་དེ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དང་གསལ་སྣང་ཅི་ཐོན་བྱ། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་བསྒྲིམས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་ 
བ་དེའི་རང་གདངས་ལ་རྗེན་གྱིས་བལྟ། གསལ་རིག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན། དང་པོ་གང་ནས་སྐྱེ་བལྟས་པ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་རྙེད་པས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་དུ་གནས་བལྟས་པ་ན། གང་ལྟར་ཡང་མི་རྙེད་པས་གནས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཐམར་གང་དུ་འགག་བལྟུས་པ་ན་འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་མི་འགག་པས། འགག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ། གདངས་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས། རྩལ་སྣ་ཚོགས་ ཁུ 
སུའཆར། ི ྦ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ལྷུག་པར་གཞག་གོ །གནད་ལ་འཕྲུགས་པ་ནི། མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པ་གཡའ་བའི་གནས་སུ་གཞན་གྱི་ལག་པས་རེག་པ་ན། བདག་ལ་གཡའ་བའམ་དགོད་བྲོ་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་འབྱུང་ ×; 
ཡང་དེ་མོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་སོ ། །དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་དང་དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲ། དབང་པོའི་བདེ་བ་ནི། གསང་བའི་དབང་པོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སྟེ། དྱེ་མོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། བོལླ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་དང་པོ། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་གསུམ་པའི སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་ 
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མྱོང་སྟེ། དེ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། །གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་གང་ཟག་རབ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འོག་སྒོ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཁྱ བསྒོམ་སྟོར་རྐྱེན ད 
རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐབས་ཅན་ཉིད། །འདེས་ནི་གསང་བའི་ 
སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ _ 


སྒམ་སྟར་ཀྱན་ 





ཟོ ༄༅། 

གྱིས་བཙལ་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། བོ་ལའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 
སྙོམས་འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་གསུང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ནི། འདི་ཡང་སྟེང་སྒོ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བ 
ས་ལེན་ཡིན་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་མགྲིན་པ་ན་རྩ་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་སྲང་བོར་ནས། རླུང་རྒྱུ་བའི་སྲང་མནན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་མ་འགགས་ལ་རྟོག་པ་འགགས་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ ° 








4 ཉམ 
ལ། དེ་ལག་ལེན་ཤེས་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབས་ཏེ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ན་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙར། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི། དབང་གསུམ་ 
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པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་སྟེ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་སམྦུ་ཊ་ལས། ཇི་ལྟར་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་འདུས་པ་ཡི། །བྷ་གར་ལིངྒ་བཞག་ནས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུང་། དྷེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་དང་། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ་རེ་རེ་ནས་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདྲའོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སླར་ཡང་རྟོགས་པ་གསལ་བར་འདོད་པས། སྔར་གྱི་དཔེ་བརྒྱད་ཚན་བཞིའི་ནང་ནས་དཔེའི་གཙོ་བོ་རེ་རེ་བཏུས་ཏེ། རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་སེམས་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། བརྗོད་བྲལ་བཞི་ལྡན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་གཞན་འདྲ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར། དངོས་ཀུན་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་སེམས་ཉིད་སྣང་། །སྣང་ཙམ་རང་སྟོང་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས 
སྐྱེ། །སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེས་འགག་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་། །མྱོང་སྟོང་བརྗོད་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་གྱི་དཔེ་དྲན་པ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་རྨི་ལམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་མི་ལམ་རྨི་བ་པོའི་ 
སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས་སེམས། བག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བས་སྒྱུ་མ། གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་དང་། གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་ 
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ཤ་ ༄༅། ` །མ་མི་འབྱུང་ལ། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ། དྲེ་རྣམས་མི་འགལ་བར་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་ཆུ་ཟླ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཕྱི་རོལ་ན་ 
བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་མེད་ཀྱང་རང་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བས་སེམས། ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་ཞིང་། བར་སྣང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྣོད་དུ་མར་ཆུ་དྭངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྣོད་དུ་མར་ཟླ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བས་སྒྱུ་མ། ཟླ་བ་ལ་མ་ 
ྫ བརྟེན་པར་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་མི་འཆར་ལ། ཟླ་བ་སྣོད་དུ་འོངས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ། མི་འགལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་ས་བོན་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཕྱི་རོལ་ན་ 
་ བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་མེདཀྱང་རང་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བས་སེམས། ས་བོན་སྐྱོན་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་འབྱུང་བས་སྒྱུ་མ། ས་བོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མྱུ་གུ་སོགས་མི་འབྱུང་ལ། ས་བོན་མྱུ་གུར་འཕོས་པ་མིན་པས་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ། མི་འགལ་བར་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་གནད་ལ་འཕྲུགས་པའམ། དབང་པོའི་བདེ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་རང་གིས་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བས་སེམས། ཕན་ཚུན་ཕྲད་ 
ཌཱ པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལས་སྐྱི་བས་སྒྱུ་མ། རྒྱ་རྐྱེན་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲས་བུ་ཉམས མྱོང་དེ་མི་འབྱུང་ལ ། རྒྱུ་འབྲས ་བུར་འོངས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ། མི་འགལ་བར་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ 
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ལོ། །ཡང་ དགང་ ཟག་རབ་རླུང་ལ་ དབང་ཐོབ ་པས་དབང་ གསུམ་ པའམ། དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ ལོའི་ཐབས་ལ་ བརྟེན་ ནས 'ལྨན་ སྐྱེས་ རྟོགས ལ། འབྲིང་གི ལོངས སྦྱོད ཀྱི་རླབས་ལ་ བརྟེན ནས ས་ལྷན་ སྒྱིས རྟོགས་ པས། དེའི་ཉམས་མྱོང་དྲན་པར་བྱས་ 


ལ། རང་ གིས ཉམས་ སུ་མྱོང་བས་ སེམས། བབས་སྔམ རྒརྐྱེན་ དུ་མ་ལས འབྱུང་ཿ བས ་སྒྱུམ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན པར་ཉམས་ མྱོང་མི འབྱུང་ ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ དེ་འབྲས་བུ བུ་ཉམས མོང་ དུ་འཕོས་ ང། མིན ་པས སྐྱེ་འགག མེད་དེ་ རྟི 'འབྲེལ། མི མེ་འགལ་ 
བར་མྱོང་བཞིན་ དུ་བརྗོད་ པར་མི ནུས་ང པས་བརྗོད་བྲལ ་ལོ། །དཔེ ་དོན་ བསྲེ་བ ་ནི། ། དེ་ བཞིན་ དུ་དཔེ་ ཁྱད་ཆོས་ བཞི ལྡན་ དེ་ རྣམས ་ཀྱིར། ་མཚོན་ པའི ཉམས མྱོང་ཁྱད་ཆོས བཞི 'ལྡན་ དེ་ རྣམས བྱེད་ པ་པོ་རང་ དབང་ཅན མེད་ པར་རང་གིས ཉམས་སྲ སུ་མྱོང་བས བས་ 


༣ ༨༨ 


སེམས། དཔེ ་དྲན་པ་ལ་སོགས་ པའི རྒྱ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཉམས །མྱོང་དུ་མ འབྱུང་བས སྒྱུམ། རྒྱུ དཔེ་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་འགྲས་བ བུ་ཉམས མྱོང་མི འབྱུང་ལ། རྒྱ དཔེ་ དེ་འྲབས་བུ བུཉམས མྱོང་དུ་འཕོས ་པ། མིན ་པར། སྐྱེ་འགག མེད་དེ་རྟེན འབྲེལ། མི 
འགལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ བརྗོད་བྲལ ་དུ་ཤེས་ པར་བྱད། ལ། དོན ་དེ་ ལ འཛིན མེད་ཀི་ངེས་ཤེས་ དང་གསལ སྣང་ཏ ཐོན ་བྱའོ། ། །དེའི་ ངང་ལ་བཞག་པ་ ནི སྒོ གསུམ འཇུག་ ་པ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ བསྒྲིམ་ སྟེ། སེམས ཉིད་ གང་ ང་དུའང་མ གྲུབ་ཏ ་ཅིར་ཡང་ 
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སྣང་། །སྒྱུ་མ་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་ཡེ་ནས་སྟོང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་། །བརྗོད་བྲལ་སྱོང་སྟོང་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་བལྟ། །ཞེས་ པའི་དོན་ལ་བཟོ་མེད་ལྕུག་པར་གཞག་གོ །དེ་ལྟ་ར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ 


















, པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན 
¦ པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


༨ སམ་༧༩༧ 


ང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་དུ་ལེ ༦ རར པཱ པར པའ་ ( པི ༽ 
 བས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་སེམས་སམ་སྒྱུ་མའམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་ན། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱ་གཞུང་ལུགས་རང་གང་ལ་མས་པ་ཞག་ཁས་ལན་པས། ས་སའ་གཞུང་ལུགས ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས 








ཀི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བལྟས་པས་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །གྲུབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། སེམས་ཉིད་མྱོང་སྟོང་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་མ་ཤེས་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་གང་སྣང་སམས་ཀྱ་སྤྲལ་པ། ཅར་སྣང་སྒྱུ་མའ་འཕྲུལ་འཁར། རྟན འབྲེལ་འགག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ། ཆོས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལང་དུ་ཤེས 


ཅི་ནུས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངསྨ་རས་ངྱ་རྒྱལ་དམིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ་བས་ན། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔེ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། བརྗོད་བྲལ་གྱི་དཔེ་དང་པོ་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི 
ལེགས་པར་རྟོགས་ན། སྤང་བྱ་དང་པོ་མ་རིག་པའི་དུག་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྣ་ ང་བ་དེ་དང་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྦོམ་པོ་དེ་བཟློག་པར་འགྱུར་ 


༨༧༡༤ 


༩) 
¬ 



































བྱ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྱིའི རྣམ་པ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི ་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། ལྟ་བ་དེས་རྩིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའམ། གོ་ཡུལ་དུ་སེམས་ཉིད་ 
ལས། འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཐ་མལ་རྣམ རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་རྩོལ་བའི་དུག་མི་ཐོན་པས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་དུག་དང་འདྲེས་ན་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ལྟར། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཞེས་བྱ་ ངེ 
སེ ཡུལ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་བྲལ་གྱི་དཔེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་རྩོལ་བའི་དུག་འདོན་ནུས་པས། ལམ་། 
དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་མེད་ཅེས་བྱ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནུས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བ ཞག་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
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བྱས་ རིགས དྲུག དེ་དང་དེའི། །སྣང་བའཆར་བམ དག [སྣང། །རྣལ འབྱོར་ལམ ་པས བསྒོམ སྟོབས་ཀྱིས། །རྩ་ཡིག་སོ་སོར་ཁམས འདུས ་པས། །འཁོར་འདས ཉམས་འཆར་ཉམས །སྣང་སྟེ། །བག ཆགས་ རྟེ གྱི་རྩ་ཨི ཡག་རྣམས། །གནས གྱུར་པ་ 

ལས་དག ་སྣང་འཆར། །འཁོར་བའི ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་ཚུལ། །ལམ་ ་གྱི་ཆོས ཀུན་ ཡོན་ ཏན ཚུལ། །འབྲས་བུ ་བའི་ ཆོས་ཀུན ནུས་མཐུ་ཡི། | །ཆུལ དུ་སེམས་ཉིད་ལ ཆང་བས། །སེམས་ལ་གཞི་ ་ལམ་འབྲས་གསུམ ཚང་། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ྦ 
གསལ་བའི་ཚུལ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཚུལ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོཟུང་འཇུག་གི །ཚུལ་དུ་འཁོརའདས་ཀུན་ཚང་ངོ་། ༧ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ། ཐབས་ལ་སྨིན་ བྱེད་ལམ་དང་ཉམས་མྱོང་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་གཏན་ 
ལ་ དབབ་པ་ལ། སྨིན་པར་བྱེད་པ དབང་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད། གྲོལ་ བར་བྱེད་པ་ལམ འཁོར་འདས དབྱེར་མེད། སྨིན གྲོལ་ལ་བརྟེན་ ནས བྱུང་བའི ཉམས མྱོང་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ དོ། །དང་པོ་ནིེ ན། དང་པོ་ དཀྱིལ །འཁོར་དབང་དང་དབང་རྫས 
སགས། །རེ་རེའང་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་དུ། །དཔལ པ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ པའི་དོན་ནི། བུམ་ དབང་ཕྱི་ཡི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས ་ལྔ། །ཁམས་ལྔ་དེ་བཞིན་ རིག་མ་ལྔ། ། །ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱང་སེམས དྲུག ཕྱི་ཡི སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་མོ་ དྲུག །ཚིགས་ཆེ ཆེན་བྱཅུ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །གསང་དབང་ཡི གེའི་ དིལ་འཁོར་ལ། གདན གསུམ་ ་སོ་ སའི་ས་བོན་ཧི། [ གིསོགཉིས་ལྷསོ་གཉིས། །གསུམ་པ ་བདུད་རྩིའི དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདུད་ 
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༨༡༨༠༠༡༧༤༢༠༠༤༡༡༦ ° ཉབ༤༤༧༠༨༧༤༤༧ ༢༤ལཔར༤༤༧༠༤༠༤༠༧༤༢༡༧༧༠༤༢པ༧༨༧༢༠༧༥པར༤རར༤༡༢༢པ༠༠པ༠༧ར༡༠ར༡ར༤༦༧༤༤༤༤༤ལ༠ཆསས་འཆམས་འབ་པརངས་ལམ་འདམམ་འརའབསས 2འམ་མམར་ཤམས་ ཐན་ཤསཔ༩༤༤༢༢ འཆམསམས་ མས ༡༧༠༠ རསམམམ་གཞསཆསས་ 
ཁྲོོོོ་འོོངས་ོ་མས་རཔང་ནངང་ཉམ༧པརར༡༧ར༦༥༤ར༧ར༥༤རརར༤༤༠ྟ༨ྟ༩༧༥༤༤རརར ༡ སས་མ རབསསས༧རངར༨པ༦༧ལམམངས་ཟབང་འར འཛན་ཐང་ང་ཡངངང་སས་འམར༧མ༤༧༠༤༤༢༤༤༤ར༢༥༤༠༠༨༨༩ ༣༧ 


༄༅། ཉྩིལྗ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཚོགས་བཅུ་ཡི། །དྭངས་མ་དང་བཅས་ལྷ་སོ་གཉིས། །བཞི་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་གཙོར་གྱུར་པའི། །དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་སངས་རྒྱས་ལྔ། །རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ས་རླུང་སོགས། །ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། །རེ་རེས་ཕྱེ་བ་རིག་མའི་གདན། །མིག་སོགས་གནས་རྒྱུ་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ། །བྱབ་བྱེད་ཚིགས་སོགས་ལ་ཁྱབ་པ། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །བུམ་དབང་བསྐུར་ཚེ་ལུས་རྩ་ལ། །གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་སློབ་དཔོན་དེས། །བསྙེན་པའི་དུས་དང་བདག་མདུན་བསྒྲབ། །དབང་རྫས་སློབ་མ་སོ་སོ་ནས། །གདན་གསུམ་དངོས་སམ་རྣམ་དག་གམ། །ཕྲིན་ལས་སྒོ་ནས་ཚང་བ་དེ། །ལྷར་བསྐྱེད་དེ་དང་དེར་བྱིན་རློབ། །གསང་དབང་བསྐུར་ཚེ་ཡི་གེ་ 
ལ། །གདན་གསུམ ་ཚང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བསྒྲབས་པའི་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །སློབ་མའི་བྱང་སེམས་གདན་གསུམ་ལ། །ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་སྐྱེད། །གསུམ་པ་སྐུར་ཚེ་བྱང་སེམས་ལ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སློབ་ 
དཔོན་དེས། །སློབ་མའི་བྱང་སེམས་གདན་གསུམ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཚང་བྱིན་པ་ལས། །བྱང་སེམས་གསུམ་ཚང་དབབ་བློག་གིས། །ཉམས་མྱོང་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། །བཞི་པ་བསྐུར་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ལ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། །སློབ་མའི་ཡེ་ཤེས་གདན་གསུམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པས། །རྨྲུང་སེམས་བདེ་སྟོང་དུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྦྱང་གཞི་གསལ་བ་འཁོར་བ་སྟེ། །སྦྱོང་བྱེད་སྟོང་པ་མྱ་ངན་འདས། དེ་དེར་ངོ་འཕྲོད་དབྱེར་མེད་ 
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། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། །བསྐྱེད་པ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། །ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་ཡན་ལག་བཅས། །རེ་རེའང་ 
ཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ། །སྔོན་འགྲོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚོགས་གཉིས་ 
བ་། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བར་ཆད སྲུང། །སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ལམ་དུ་བྱེད། །ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་གནས་སྦྱོང་། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད། །འབྱུང་བཞིས་ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་སྦྱོང་། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད། །ཕོ་བྲང་ 
སྣདཱ་དང་ལུས་སྦྱང་ཞང་། །བྱང་ཕྱཾགས་སཾ་བདུན་ལམ་དུ་བྱེད། །མངོན་བྱང་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ལམ་བྱེད་དོ། །ཁ་དོག་ཉོན་མོངས་རྣམ་ལྔ་སྦྱོང་། །ཕྱག་མཚན་གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ཉིད། །སྲོག་ཆགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆད་རྣམས། །གདན་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་ཕྱིར་བཟང་། །ཕྱག་ཞབས་བརྐྱང་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བསྐུམ་པས་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་དང་། །ལྡན་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚོན། །ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་དང་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གེས། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཟུང་འཇུག་མཚོན། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཀུན་གྱི། །སྦྱང་གཞིར་སྣང་བ་འཁོར་བ་སྟེ། །དེདེའི་སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ངན་འདས། །ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་དོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས། །ཆོས ཅན་འཁོར་བ་ཆོས་ 
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དཱ ༄༅། །མཚུངས་ཤིང་། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་རབ་རྣམས། །ཆོས་ཉིདྱ་མ་ངན་འདས་ཆོས་མཚུངས། །ཕན་ཚུན་རྒྱས་ཐེ བས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། རྫོགས་པ་ལུས་དང་ 
ངག་ཡིད་འཁོར་བ་ལ། །འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལེགས་རྫོགས་པར། །ཕན་ཚུན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །རྟོགས་པ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྲ་རགས་རྣམས། །འབྲས་བུ་ 
ྫ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྲ། །གདོད་ནས་གནས་པར་ལེགས་ཤེས་པ། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། །རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། །༥ཡེ་ཤེས་ལོགས་ནས་མི་འཚོལ་བ། །འབྲས་བུ་ལ་ནི་རྒྱུའི་རྒྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ངེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། ། 
ྫ འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི། །ཉམས་མྱོང་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལྷན་སྐྱེས ་གཉིས་ཡིན་ངོ་སྤྲད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེ ད་ནི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོཿ ང་ཆོས དྲུག་དྲན་བྱ་ཞིང་། །རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་འདོད་ན། །དམ་ཚིག་བརྡ་སོགས་ལ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་དང་། །དམ་ཚིག་བརྡ་སོགས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །དབང་བསྐུར་གང་དང་ 

ྫ གང་འབྲེལ་པ། དེ་དང་དེ་ཡི་འགྲོས་སྦྱར་ལ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དྲན་བྱའོ། ། ཞེས་སོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། འཁོར་བའི་ཉམས་ 




















ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ལྟ་སྤོང་། །ལམ་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ། །འབྲས བོི་ཉམསརྱིསསྤ་བམཆོག་ཏུ་འགྱུར །ཆོས་ཀུན་ཚད་མ་བཞི་ཡི ཡཾས་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་ཡིག་ཏུ། ། 
དང་པོ་ རླུང་སེམས་འདུས པ་ལས། །མ་དག་རིགས་དྲུག་སྣུང་བ་འཆར། །དེ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ལོག་ལྟ་སྤོང་། །བར་དུ་རླུང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ལྟ་གྲུབ་ཐ་དད་སྣང་བ་འཆར། །དེ་ལ ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་གྲུབ་རྣམས། །ཉམས་སྣང་དུ་ཤེས་ཐེག་གཅིག་ 
འགྲུབ །ཐམར་རླུང་སེམས ཆེར་དྭངས པ། །ཡུམ དང་རིགས ་ལྔའི་རྩ་ ཡིག དུ། །འདུས ་པས་འབྲས་ བུའི་ཉམས སྣང་འཆར། །དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འབྲས་བུ་ཡི། །ཡོན་ ཏན་མཆོག་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ། ། །དེ་ཀུན་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ནོ། ། །ཞེས ་སོ།། སྱ ྒ 
དོན་ གསུམ་པ་འབྲས སྭ་བུ་འཁོར་འདས ས་དབྱེར་མེད ནི། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ ་བསམ་ ན་ལྷུན་ གྲབ སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ ཏཏན་ཚོགས་ནི་གནས གྱུར་ཡིན། །དེས་ན་ལྷུན གྲུབ་གནས གྱར་མི་འགལ་ ཏེ། །འདི་ནི་འབྲས་བུ ་བའི ་འཁོར་འདས་ 'དབྱེར་མེད་ ཡིན། །ཞེས་ ༦ 
གསུངས་ པའི་ དོན་ ནི། དཀྱིལ །འཁོར་རྣམ་ བཞི་ ཡིད་ དང་ལྔ། །སྐུ།ལྔ་ རང་བཞིན ལྕུན་ གྲུབ་ཏུ། །གནས་པ་ལམ གྱིས ་སྦྱངས་པ་ལས། །ཡོན་ ཏན་ལྡན་པར་གནས གྱུར་པ། ལྦུ གྲུབ གནས ས་གྱུར་འགལ་མེད་དེ། །འབྲས་བུ བའི འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་རིན་ཆེན་སྣང་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིད་ལ་གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེབས ་པ་ཙམ་ཡི ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ པར་འདོད་པས་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི གཞུང་རྩ་འགྲེལ་ཉིད་ལ བལྟ་བར་བྱའོ། །རང་ 
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(མཐསསཀ༦༡) ༧༡༤༧༦༧༦༠༤ ཞང་འཇག་།མ༤ར-ར་འངགསརརའས་བསམ་༡¿ཤམ་ངནངཞ༠༡༧༡༧༧༠༨༨༨ལ༠༦ཟཝ་བསམང་འམང ༡༣ ༠༡༡༠༧༦༤༤༠༤༧༤༨༡༡༩༦༥པ༧༩རམམ་༧་༧་ང་ 


ྒ ༄༅། ་ །སེམས་དུ་མར་སྣང་བའི་རང་གནས་སྲ། །རང་རིག་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་རང་ངོ་ཤེས། །རང་གཞན་འགག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་རང་ངོས་སྟོང་། །རང་བྱུང་བརྗོད་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ཞལ་ལྟོས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་ 

„ བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ལྟ་བ་ཡང་དག་བསམ་པས་བློ་སྦྱངས་ནས། །དེ་ནས་རིམ་གཉིས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་དེས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་བསྐྱེད་ „ 

“༧ པའི་རིམ་པ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་པ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། : 

༧ རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རིམ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེ་ བ་མིང་དོན་དང་། །གྲངས་ངེས་གྲོལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གོ་རིམས་ 

4 སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་ན། བུམ་དབང་ཐོབ་པས་གོམས་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། མཆོག་དབང་ཐོབ་པས་གོམས་པར་བྱ་བ་ 






































གས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །མིང་དོན་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལུས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའམ་སྐྱེ་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ། རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའམ་འཆི་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་རྒྱུ་ལས་མིང་བཏགས་པར་བཞེད། སེམས་འགྲེལ་བ་རྣམས་ 
ན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་གྲུབ་སྟེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་རིམ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་རྫོགས་རིམ་སྟེ་གཙོ་བོར་འབྲས་བུ་ལས་བ ཏགས་པར་བཞེད། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ 
མས་བློས་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྫོགས་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པས་རྫོགས་རིམ་སྟེ། གཙོ་བོར་ལམ་ལས་མིང་བཏགས་པར་བཞེད་དེ། དྲེ་རྣམས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་ བུ 
་ནི་འདྲའོ། །གྲངས་ངེས་ལ། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་དང་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡིན་པས་རིམ་པ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་ བླ 
་ཟད་བཤད་ན། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་ལས་ཉོན་དང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ནེ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྟེ ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྦྱོང་ 
ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་དུག་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ལ་བག་ཆགས་བསགས་ 
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; ༄༅། །པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ་གཉིས་ལས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
གདན་གྱིས་སྦྱོང་ལ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། བསྐྱེད་ཆོག་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པས་དུག་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་བྱང་གི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་མངལ་སྐྱེས་ 
ང་། འཁོར་མངལ་ནས་འབྱིན་པས་མངལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་པས་སྒོང་སྐྱེས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གམ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པས་རྫུས་སྐྱེས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ 
་† བཅུདྲ་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་སྦྱོང་ངོ་། །ལྷའི་རྣམ་པས་དུག་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ནེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་པས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་། བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
ིསྐུར་བསྒོམས་པས་གཏེ་མུག་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ཡང་གུར་ལས། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །འདོད་ཆགས་སེར་སྣས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསྡུ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྡོརྗེ་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གུལ་ཏེ་བདག་འཛིན་ 


གྱི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་བསྒོམ་པར་གསུང་གི བསྐྱེད་རིམ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་ནི་བདག་འཛིན་དང་། འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདག་དང་བདག་གི་བ་ཐམལ་པར་ལྟ་ 


༧ རཀ རར ཝཱ 
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བའི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་མ་ཟད། རྣམ་པ་ཡང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བདག་ 
ད་ཐ་མལ་མི་འཇོམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་མཆོག་ལ་དེ་ཡོད་མིན། །དེ་བས་ཀུན་རྟོག་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བས། །བདག་ཉིད་ཀུན་དུ་བཟང་པོར་ནི། །བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ 
གྱི་གཏེ པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །སྦྱོང་གཞི་གཉིས་པ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས ཅད་རྫོགས་ 


2༨) 
༡1 


འཛིན་གྱི་ 
རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲོས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས 
རྟོ པོཿ སྐྱེད་རིམ་ཉིད་རྫོགས རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱོང་ལ། འཆི་བ་རྫོགས རིམ་གྱི་སྦྱོང་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སམ། སྣང་ 





ངས་སོ། དེལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་དུག་ ཧལ། བཱ ༨ འའའ ༨ ¬ `. འའ. ༨ ༨༨ འའ ༨ ¬ 
ང་གཉིས་སམ། རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་འདི་དག་བླམའི་དྲིན་གྱིས་ནི། །རྟེད་པ་གང་དེ་མ་འོངས་སངས་རྒྱས 
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དེ ༄ ། ྦ ད །ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་པས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རིམ་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ། སྲུང་འཁོར་གྱིས་བདུད་བཏུལ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་ཞིང་སྦྱང་བ། མངོན་བྱང་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས 
„ པ། དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། འོད་ཟེར་གྱི་སྦོ་བསྡུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ ཁུ 
༩ རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གུར་ལས། ལུས་ཅན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ལགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཞུང་འདིས་ ༦ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོགས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཐུན་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་ 


འད་ཉིད་ན། །ཆསཀྱིསྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གིང་བོ་རནདངབརྟེནཔ་ཡིནཔས་རིམ་པ་གཉིས་ 


£; 
ཌཱ ཆོས་སྐུ་དང་མཐུན་པར་མོས་ཤིང་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་སམྨུ་ཊ་ལས། རང་བྱུང་ངོ་བོ་ 

















སྲུ་གངས་ངེས་ཏེ། རྟནབསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུས་མེད་ན་བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་ 
ར། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རིགས་སམ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ། དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིརགྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ན། སྤྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་སོགས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཡིན་ 
ང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རིགས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་ལམ་གྱི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི། །རིགས་དང་བགྲང་བྱ་འདི་ཡིས་ནི། ། ཿ 
གས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་འགྲེལ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞིན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཞེན་ནི་འབྲས་ 
ལ་ཞེན་ལ། འཇུག་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། འབྲེལ་པ་ནེ་ས་བོན་དང་སྟོན་ཐོག་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་པ་དེས་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་ངེས་ཏེ་ལམ་བྱེད་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ལམ་བྱེད་བཞི་ནི། དཔེར་ན་རྣམ་པ་བསྒོམ་སླ་བས་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ་ 
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བོ རོ རྣམ་པ། ༡ དེལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྲུ་མོས་པ་བ་བ་མོས་པ། ལེ དྲེ་བོས་བྱས་མ་ཡིན་པར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ། ༣ དེས་བདག་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གསོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ 


ཏེ་བདག་ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དེ། ༤ དེའི་རིགས་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ནི། གཡོ་བའི་དུག་གི་གཉེན་པོར་བརྟན་པའི་དུག་ 
འགྲོ་བ་ལྟར། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ལྷའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པ་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། རླུང་ཆུང་དུ་འཕྱེན་ནད་ཀྱིས་ཐིན་པའི་གཉེན་པོར་རླུང་ཆེན་པོ་མོན་སྲན་གྱི་བཟའ་བ་འགྲོ་བ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ལྷ་ 
་ྐ དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྲིད་པ་བསྒོམ་པ་ལྡོག་པ ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ་ཆུ་མང་དུ་བླགས་པས་འགུགས་པ་ལྟར། བ ཞིན་ལག་གི་ཆ་བྱད་གཅིག་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ཞལ་ཕྱག་མ ང་པོ་བསྒོམ་པ་སྤོམས་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ 
༧ བ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་ཏེ། ཆོས་ 
ཧཱཾ །སས་ཅད་གདོད་མནས་སྐྱེ་བམདཔ་དེ་བཞིནཉིད། སྐྱེ་མེདལས་ལུས་སོགས་སྐྱེབར་སྣངབ་ལྷ་སོ་སོ། སེམས་ཉིད་དེདང་དེར་སྣང་བ་རང་རིག་པའི་དགཔ་སྟེ།རྒྱུ་རྒྱད་རངབཞིནགྱིས་དག་པའི་ཕྱརགྲོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེདཔ་ལྟ་ 


དང་། མེས་ཚིག་པ་བསྲེག་བཅད་ལ་སོགས་པའི་མེས་གདུང་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལྷ་མོའི་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་ 
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བ། ལྷ་སོ་སོ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ། རང་རིག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ་སྟེ། ཐབས་རྒྱད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་གྲོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དྲ་གར་པ་ངོ་བོའིདྲ་ཀྲིས། ༧ སོ་སྙོ་མངོཊ་ར་བ་ར་ལ་ལ་ར་རོ་ 
སྐུ རང་རག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ འབྲས དརྒྱུ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་ལོ། དེ་ཉར་ཡངྱཅརྱུད་ལས ངས་པར་དངོས་པོཚམས་ཅཀྱི། ༽བག་པདེ་བཞིན་ཉད བར ཁྱིནས་རེ་བ་དབྱེབ་ས། ། 
ལྷ་རྣམསཀྱིས་ནེ བརྗད བརྒྱབ། །ཞབ་སགས་ནས། ༨ད་རག་བདག་ཉད་དག་པ ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ གྲོལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིམ ་པ་གཉིས་བསྒོམ པའི་གོ་རིམ་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་ 
རིམ བསྒོམ པར བཞེད། སིམས འགྲེལ པ རྣམས ལ་བཅུ་གཉས་བསྐྱེད་རམ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྒོམས་ནས་གཟོད་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བཞེད། རྗེ་ག་ཡ་དྷ་ར་ནི། རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྟན་ཐོག་ རྨ 
གཅིག་ཏུ རམ་པ་གཉས་བཟྒེམ་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལྟུས་ཆེ་བར་བསྒོམ། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆ་མཉམ་དུ་བསྒོམ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལྟུས་ཆེ་བར་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལས་དང་པོ པ་ཁྲིད་པའི ་ཆེ་གང་ཟག་གི་བློའི རིམ་པས་བསྐྱེད་རིམ ལ་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱངས་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའམ། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་གཉིས་བཞེད་དེ། ེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
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2 ༄༅། །ཆེས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ནས་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱངས་སམ། །དེཉིད་རྟེན་དུ་འཛིན་ཏམ་བློ་རིགས་གཉེས། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་ནི། བློ་ཡི་སྣང་བ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའམ་ལྷ ནཾ 
ིགསྐྱས། །གངརུང་སྔོནདུ་སོངནས་རོགས་རིམ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། །སྐྱི་དནགཉིས་པ་ཉམས་ལན་གྱི་རམཔ་བྱེབྲགཏུ་བཤདཔ་ནི། གཞུང་ལས། ལམ་དུབབྐྱདརིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི 
ཀྐ དོན་ཉམས་སླུ་བླང་བ་ལ། དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ལམ་གང་ཡིན་པ། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ། འདའ་ཀ་མ་གང་ཡིན་པ། ཞར་བྱུང་བར་དོ་གང་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལམ་སོགས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའི་དོན་ 
7 ཚན་དྲུག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཀམ་གོང་དུ་འཕོ་བ། བར་དོ་ཡི་དམ་དང་བདག་སེམས་རོ་གཅིག་ 
 པ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། དྲུག་གི་དང་པོ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། སེམས་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་ 
ཌྷ དྲུ་བ་མ་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གསོ། བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱ། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྤངས་ནས་མཐུན་པའི་ཆས་འགྲིག་པའི་ཚེ་བསྒྲེབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ 
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ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེའི་བྱཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ནི་རྒྱུ་དབང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་གྲུབ་ན། བསགས་སྦྱང་འཇུག་གསུམ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ལས། མཆྫལ་དབུལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། རྗེ་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏས། ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཀྱི་མཆྫལ། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མཆྫལ། གསང་ 
བ་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཆྫལ་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྐབས་འདིར་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆྫལ་བཤམ་ཞིང་དབུལ་ལ། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདིར། །དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་རི་རབ་ལ། །གླིང་བཞི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ 

མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྐྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་རོོས་ལོག་ཏོག་གསེར་དང་དངུལ། །འབྲུ་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དངོས་ 
ཅོཿ ཕྱི་ཡི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལུས་ལ་བུམ་དབང་སྩོལ། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བཟང་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །འཁོར་འདས 


ཚིག སྐུ་ཡི་རྡོརྗ་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒོ་འདོགས་ཡོངས་གཅོད 


_ >$ ༦ཏྲི ༦.) ®; @ 5:39; 


བརྒྱན། །ཏི་མ་ཟླ་བས་སྐོར་བ་བྱེད། །ལྷ ློ ` ཛི ཁེ 
པོ་བཟང་ལྱ་ག་ནོམ་པ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭམརྫ་ལ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། གཞན་འདྲ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
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2 ༄༅། 








།དབྱེར་མེད་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོ་བའི་རྣོལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། །ལྷ་སེམས་དབྱེར་མེད་བར་དོའི་གདམས་ 
ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྦྱོད་སོགས་གྲུབ་སྟེ། །སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་ལ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། འཇུག་པའི་རིམ་པ། གནས་པའི་རིམ་པ། ལྡང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་ལ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་གི་ཕྱོག ས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡ ན་ལག་བཞི་དྲུག་གང་རུང་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ 
བཟླས་ནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་འདེབས ཀྱི་བར་རམ། ཡན་ལག་དྲུག་པ ལྟར་ན་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཤར་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། གསལ་ལ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་གནད་དུ་གཅེས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གསལ་བཞི་སབ་སུབ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་ཚིག་རིས་གསལ་པོར་བརྗོད་པ། དྲག་པ་ནི། ཚིག་གི་ 
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རྗེར། སུ་སེམས་ཧྲི་ལི་ལི་འབྲངས་ཏེ་རྣམ་རྟོ་ རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ པ་ཆད་པར་བསྒྲོམ ་པ། ཡུན་ཐུང་བ་ནི། འང། དང་པོ་པ་ལ་མྱུར་བ་གནད་དུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འབབ་ཆུ་དྲག པོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཚིག་དོ དོན་གཅིག རྗེས་གཅིག་གིས་ ཟིན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་ རབ་བཅིངར། ལྟར། །རྟག་ཏུ དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ཏིན ་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་གཞག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཚད་མ རྣམ་ངེས ་ལས། རྣམ་ རྣམ་རྟོག རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ། ། 
དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བརམ་ཆོད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་རིམ་པ་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ང་ ཧུ 
རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མྱུར་བར་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་ བོ་ དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ། རྣམ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ “' 

¦ པའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡརྗེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། ཉིསཔ་ནམ་པལ་བླམཔ་པ་ནེ། ཐགམར་རང་གིསབླ་སམ་པིཏནདང་བཏེན་པར་བཅས 
པའི་དྱ་ཤལ་འཁོརྱ་གི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པའམ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ལམ་གྱིས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ངཡི་སྐུནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །གལ་ཏེ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། །གལ་ཏེ་ 


༢༨ ༡༠༧ ༤༧༡༠ ༤ ༩༤ 





ྦ ལེ 9 






























¦; ༄༅། ཀོ རྨི་ལམ་འདྲ་བར་བལྟ། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་ན་ཏི་མ་ 
དང་པོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་མཛོད་སྤྲའི་དབུས་སུ་སྤྱན་དབུམ་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་དབུས་གནག་པ། མཐའ་དཀར་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་བ། གཡས་ངོས་སུ་སྨིན་མ་དང་བཅས་ཤིང་རྫི་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཡིད་ 
༡ ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་བཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་པའཕྲོ་བཟང་མུ་ལ་ངལ་བསོ་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་པ་བསྒོམ་དང་ཞེ་མ་འགྲས་པར་བཟང་གྱེས་བྱས་ལ་ངལ་བསོ་ཞིང་བསམ་ ུ 
2 གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དུས་མི་གསལ་ལ། མ་བསྒོམ་པའེ་དུས་གསལ་ན་བསམ་ག ཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གཞན་ལ་གཡེངས་སུ་བཅུག་ནས་ངལ་བསོ་ཞིང་ཡང་བསྒོམ། དེསྱ་ཀྱང་ ° 
གསལ་མ་ཐེབས་ན་ངག་ཏུ་དལ་བུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ། དེས་ཀྱང་མ་ཐེབས་ན་བྲིས་པའི་སྤྱན་དབུ་མ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཡང་བསྒོམ་ལ་གསལ་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གང་གསལ་བར་ 


 འདོད་པ་དེ་གསལ་བར་བྱུང་ན་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་མཐར་སླེབ། གསལ་འཕྲོལ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་མེད་པར་ནུས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་མཐར་སླེབ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེན་རང་རིག་ 
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པའི་དག་པ་མཐར་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྡང་བའི་རིམ་པ་ནི། དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་རྣམས་བྱས་ནས། གཙོ་བོའི་ངྱ་རལ་གིས་ཐུན་གཏོར་གཏོང་བའམ། མི་གཏོང་ན་རྡོ་རྗེའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས། སྤོན་ལམ་ 
རྣམས་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་སྟེ། རང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དྲན་འཛིན་དྲག་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་ལ། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ ལ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ 


བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 


མདོ་ལས། མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མཐོང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་བརྟན་པ 
ན་དམིགས་པ་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། བློ་མྱུར་ན་ཐུན་གཉིས་པ་ལ་སྤྱན་དབུ་མའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་སྤྱན་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་ཤངས་ཀྱི་ཁྲོ་གཉེར། བཞི་པ་ལ་ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ། ཉི་མ་གཉིས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྔར་གྱི་དེའི་སྟེང་དུ་ཞལ་གྱི་སྒོར་མཆེ་བའི་མྨུ་ 
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¦; ༄༅། །གུ་ལྕགས་འདྲིལ་བ་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ལ་སྙན་གཉིས་སྙན་ཤལ་རིང་བ། གསུམ་པ་ལ་རྩ་ཞལ་ཡོངས་རྫོགས་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ། བཞི་པ་ལ་གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ཉི་མ་གསུམ་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྲར་གྱི་དེ་ 
ཀ གཉིས་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གཡོན་ཞལ་དམར་བ། གསུམ་པ ་ལ་གཡས་ཀྱི་ལྷག་མ་གཉིས། བཞི་པ་ལ་གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་གཉིས་སྟེང་ཞལ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ། ཉི་མ་བཞི་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ཀ གཉིས་པ་ལ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ 
ཀླ རྩ་ཞལ་མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་ལ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དྲྭ་མིག་སོ་གཉིས་པ། དྲུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རུས་པའི་རྩེ་ཕྲན་སྙན་རྒྱན་དང་བཅས་པ། བཞི་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་སྐུ་ ཁྱ 
=” བྱིན། ཉི་མ་ལྔ་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ཀ གཉིས་པ་ལ་དེའི་སྟེང་ དུ་ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྒྱན་དང་བཅས་ཤིང་ཕྱག་མ ཚན་གདོང་ནང་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་གཡོན་བརྒྱད་རྒྱན་དང་ བཅས་ཤིང་ཕྱག་མཚན་གདོང་ཕྱིར་བསྟན། མི་མགོའི་དོ་ཤལ། སེ་ ༦ 
¡ རལ་ཁ། སྐེད་རྒྱན་དྲྭ་མིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། མེ་རིས། བཞི་པ་ལ་པདུད་བཞི་མནན་པའི་ཞབས། དེའྱི་ཧྒན། ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཉི་མ་དྲུག་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་གོ་རཱི། གཉིས་པ་ལ་ཙོ་རཱི། གསུམ་པ་ལ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ ། བཞི་པ་ལ་ 
ྦ གཱསྨ་རཱི། ཉི་མ་བདུན་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་པུཀྐ་སཱི། གཏི ་པ་ལ་ཤ་བ་རཱི། གསུམ་པ་ལ་ཙཉྡལ་ལཱི། བཞི་པ་ལ་གཡུང་མོ། ཉི་མ་བརྒྱད་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྷ་དགུ་ག ཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དུར་ 
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ཁྲོད། གསུམ་པ་ལ་སྲུང་འཁོར། བཞི་པ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། གོང་འོག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། སྤྱན་དབུམ། ༡ སྤྱན་གསུམ་ཀ ༢ དབུ་རིལ་པོ། ༣ སྐུ 
རིལ་པོ། ༤ ཡུམ་དང་གདན། ༡ གཅཙོ་འཁོར་ཚང་མ། ༢ གཞལ་ཡས་ཁང་། ༣ དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། ༤ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ། ༡ དེ་ལ་གོམས་ནས་རང་གིས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ། ༢ དེ་ལ་གོམས་ནས་རང་གིས་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། ༣ དེ་ལ་ 
གོམས་ནས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཇེ་ཆུང་དུ་བསྡུས་ལ་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། ཡུངས་འབྲུ་ཆེར་མ་སོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ༤ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཕགས་པའི་གསུང་རབས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ་ལས། གཉིས་མེད་བཅུདཀྱིས་ཐིགས་པ་ཡི། རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་འགྱུར་བ་རྣམས། །ལྷ་ 
ཡི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨཱནྨ་དེ་བས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ན་ཤིང་ལ་སོགས། །བེམས་པོ་རྨོངས་བཅས་རབ་དཀའ་བའང་། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར་བའོ། ། 
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2 ༄༅། །ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཅི་སྨོས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཆོ་ག་བཞིན་སྤྱད་ན། །དགྲ་ཀང་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་དུག་བཅས་ཡུལ། །སྦྱངས་ནས་སྤྱད་པས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཟབ་པའི་ཚུལ། དེ་རྒྱུད་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ 

དང་། དབང་གི་ཟབ་ཁྱད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒྲབ་གཞིའི་ཟབ་ཁྱད། སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ཟབ་ཁྱད། ལྤའི་རྣམ་པའི་ཟབ་ཁྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་སམ། རང་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
ཿྲ བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་བསྒྲབ་གཞི་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་སོགས་ལྟར་སྐུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལྷའི་བསྒྲབ་གཞི་ 
རང་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སམྨ་ཊ་ལས། རང་ལུས་ཉིད་ལ་སངསསརྒྱས་ཉིད། །གཞན་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་སོ། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མི་ཤེས་པ་ 
ྭ ཡིས་སྒྲིབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ནེ། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམས་ 
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པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྲོས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟའི་རྣམ་པའི་ཟབ་ཁྱད་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཙམ་འདྲེན་ནུས་ཀྱང་། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་ནས་དབང་གོང་མའི་ལྟ་ 


བ་འདྲེན་མི་ནུས་ལ། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དང་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གཉིས་ཀ་སྦྱངས་ནས་དབང་བཞི་ཆར་གྱི་ལྟ་བ་འདྲེན་ནུས་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྐུ་དབྱིབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟོག་པའི་ལྟ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་གྱིས་རང་ 
བུང་གསལ་བའི་ལྟ་བ། རྣམ་པ་བདེ་བས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ལྟ་བ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་འདྲེན་ནུས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་ཟབ་ཁྱད་ལ་འཇུག་པའི་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ཟབ་ 
རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་དེ་ཉིད་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བཞིའི་ལམ་ཚང་། ལྷའི་རིམ་པས་བུམ་དབང་གི་ 


ཁྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 


་ .དེ ་ ° ༠༡༢༠ ° °= ཿ ° ¢ ཿ ༧༩༡༢ ༠ ལང ༧ ཀར་༠ 
ལམ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་གསང་དབང་གི་ལམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས་གསུམ་པའི ལམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད ཀྱི་རིམ་པས་བཞི་པའི་ལམ་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བཞི་སོ་སོའི་ལྟ་བ་རྣམས་འདྲེན་ནུས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཟབ 


550 











༄༅། །ཀྱད་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ནི་ཕྱིའི་ལྷ་ཁོ་ནས་ལེན་པ་ལས་མེད་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་དབང་བཞི་ཐུན་བཞིར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་འགག་ཅིང་གཉེན་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱ་སེམས་ཀུན་གཞི་ 
3 ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཞུང་ལས། གྱྱི་ཟག་བཞིའ དཔར་བ བློམས་སལུས་ལ་གྟཞིན་ན་བདེ་ཆེན་ བབ་པ་འགགཅིང ཁྱ 
ཤྲ འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས ་གསུངས་ཏེ། ཐ བས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་ བོ་ལམ་དུས ཀྱི་དབང་ཡིན་པ ར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་བཞི་རང་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ཐུན་བཞིར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ སྟེ། ། པ 
ད དབང་བཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་གོམས་པས། །འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་ཐབས་མཆོག་འདི་ངོ་མཚར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་རྒྱུད་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། སམྨ་ཊ་ལས། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
| མཆོད་པ་ལ། །སོགས་པའི་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡང་དག་བྱུང་། །ལུས་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བ། །སྒོ་བཞི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
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བྱུང་བས། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ནས་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །གྲུ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་ནི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནེ་གཅིག་ཏུ་གསུངས། །རི་ནི་མགོ་བོའི་ཟེར་འབྲུ་ལ། ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་ 
མགང རམ། [བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་རྫོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནི་གནས་སུ་ནི། །དེ་བཞིན་གྲུ་གསུམ་འབར་བཉིད། །ལྟོ་བར་ 
ཡངནཆུ་ཡནད། །རླུམ པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །སྒལ་ཚིགས་དབྱུག་གུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རི་རབ་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བདེ་དགྱེས་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་ལ། རྩ་ , 
རྒྱུད་ལས། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་འཕྲོས་དང་བཅས་པས་ལུས་རྩ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ་ཞེས་པས་རྩ་ཡི་གེ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་། ཨཱ་ལི་དང་། ཀཱ་ལི་དང་ “ 
ཞེས་པས་ཁམས་བདུད་རྩི། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐུན་ཚོད་བཞི་སྟེ་ཞེས་པས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟེ་ལྷའི་བསྒྲབ་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྟན་ལ། རྟེན་ནི། ཨེ་ཝི་མ་ཡ་ནི། (ཨེ་ཡི་ 
རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ཝེ་གྱི་རྣམ་པ་བདག་མར་བརྗོད། །མ་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
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2 ༄༅། ་ །འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ་ཞེས་པས་ཡི་གེ་དབྱིབས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་བསྟན་གཏུམ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཞིར་བསྟན་ཀྱང་། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། བདེ་བའི་རྟེན་བྱང་སེམས་གནས་པའི་ བོ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་དང་། བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་ 
ྫ པ་ལྷ་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྭམུ་ཊ་དང་པོའི་བཞི་པར། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ལྷ་མོའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཞིང་། དེ 
 ཏིད་ལས། དེ་ལྟར་རིགས་ནི་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ། །འདི་ལས་རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་དང་། །ཁློ་བོ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེས། །ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས་ “ 
པའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལྔ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞར་བྱུང་གི་ལྷ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞུང་འདིས་ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་ཚུལ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་ལ། རྒྱུད་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ལམ་རྒྱས་ 
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| པར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟགས་བསྟན་པ། །ཞེས་དང་། ལམ་བསྡུས་པར། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲུན། །ཞེས་ཕོ་བྲང་ལྔ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ 





























བསུས་ཏིགསུངས་པའ གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བོ་ལམ་དུས་ཀི་དབང་བླང་བ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་ལས་བླང་བ་དང་། ཕྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 
པའྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་རྟེན་བཞི་སྤངས་པའི་དབང་བཞི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན། 
ནས། རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་ལས་ བ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ཕྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བ་ནི་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་སེགས་པར་ལམ་བྱེད་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་དབང་བཞི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་མ་ཆག་པར་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤོང་། གཉེན་པོ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། ས་ལམ་ཡང་ལུས བོ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
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ཀྱི་སྟེང་དུ་བགྲོད་དེ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་ 
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2 ༄༅། །སྙིང་པོར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སེམས་འཛིན་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་སྦྲགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་ 
ྦ གསལ་བཏབ་ནས་དབང་བླངས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་སོ་སོའི་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་མཚམས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་ལ། ནང་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། གུས་ 
¥ འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གསལ་བཏབ་ནས་དབང་བླང་སྟེ། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་གྲུབ་པ་ན་སེམས་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། རྟེན་དཀྱིལ་ 
པ འཁོར་བཞི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་གནས་པའི་རིམ་པ་ནི། དམིགས་པ་རྒྱས་པར་ན། རྟེན་ལུས་ 
དཀྱིལ་ལ་གཅིག ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་རེ་རེ། ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཅིག་སྟེ་བདུན། འབྲིང་དུ་ན་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཕོ་བྲང་ལ་གཅིག ཕོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། གསང་གནས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཅིག་སྟེ་ ྒ 


ལྔ བསྡུ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཕོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དུ་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ། ལུས་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་གསལ་ 
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འདེབས། སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་སྙིང་ག་འོད་གསལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་ཡིན་པས། ཐོག་མར་སྙིང་གའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་དབུ་མ་ནས་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས་ལ་སེམས་འཇིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་བཞིན་ནམ། ལྷ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་དབྱིབས་སོགས་དང་། ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཞིང་། སྔར་ལྟར་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་བཟུང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པར་གཞུང་བཤད་ཕལ་ཆེར་ནས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་དག་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ ཿ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྗང་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་མཐར་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ན་དེའི་རྒྱན་བསྐྱངས་ལ། མཐར་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་དག་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། ནང་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ ° 
ལྟར་ན། རྩ་འཁོར་ལུས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །སྤྲལ་སྐུ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ། །འདོད་ཡོན་ལྷ་སྐུའི་བདེ་བས་མཆོད། །སྣང་སྟོང་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །ཅེས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། དེའི་ངང་མ་ཤོར་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ 
གོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་དེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། ལུས་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྐྱེ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་གསུམ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི། ཟུང་ 
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དྲུ ༄༅། །འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས ཅན་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བརྩི་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མྱོང་རིག་ལ་གསལ་བར་སྣང་བས་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་འགགས་ནས་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་རྟོག་ 
„„ མེད་དུ་གནས་ལ། རྟོག་མེད་དུ་གནས་པའི་དུས་ཉིད་ན་རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག གསལ་བར་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཅན་དང་། རྟོག་མེད་དུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས ཉིད་དེ་ལྡོག་པ་ཐ དད་དོ། །དེ་དག་བསྐྱང་ཚུལ་ལ། མཉམ་གཞག་གི་ ( 
¿4 ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱང་ཚུལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱང་ཚུལ། དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དཔར་ན་སྙིང་གའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱན་དབུམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རིག་པ་ ༦ 
གསལ་བར་ཟིན་ན། སྤྱན་དབུ་མར་རིག་ཅིང་གསལ་བར་མྱོང་བས། ྦ སྤྱན་དབུ་མར་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ། དེའི་ཚེ་སྤྱན་དབུ་མ་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགག་ནས་རྟོག་མེད་དུ་སིང་གིས་གནས་པས། ཡིད་ 


༨~་་ ༤ ༨ ^ 


 ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེས་ཞལ་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་སེལ་བས་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ 
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ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྟོང་ཕྱོགས་ནི་དམིགས་པ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དེས་སྟོངས་ཏེ། ཇི་ཞིག་ན་ཤེས་པ་སྟོང་ཆོད་པའི་ཉམས་སྐྱེས་ནས། སྟོང་པར་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ 
ལ་སེམས་གསལ་བར་ཟིན་ན་སྟོང་པར་རིག་ཅིང་མྱོང་བས། སྙོང་པར་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། སྟོང་པར་མྱོང་ཙམ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་རྟོག་མེད་དུ་སིང་གིས་གནས་པས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་གཅོད་པས་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་། དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱངས་ན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལྷའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ན། སྤྱན་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའམ། དེ་མ་ཡིན་པའི་དུ་བའམ། སྨིག་རྒྱུའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་སེམས་གསལ་ 
བར་ཟིན་ན་དེ་ཆེད་དུ་བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་བདེན་པ་མ་ཡིན། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བས་རྫུན་པའང་མ་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་པས་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས 
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¦; ༄༅། སཔ །ཅན། དེ་དང་དེར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས། རྟོག་མེད་དུ་གནས་པས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ 


མིང་ཡུལ་སྣང་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོནམེད་དུ་འཆར་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བུ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གིཏང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱསྟ།དེ་བྱུང་རྒྱལདུ་བསྐྱངསན་དོནགྱ་ཡ་ཤེས་མྱརདུ་འདྲནཔས་སྐྱནམེདཀི་ཏངངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱང་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་ཕྱོགས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་ཤེས་པ་ཐོམ་གྱིས་མི་གཞག་པར་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་མ་ཤོར་ 
བར་བྱས་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་རྒྱུན་སྐྱོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྱོགས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་བའམ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་ཡང་དེའི ༥་ངང་མ་ཤོར་ བར་ 
བྱས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བཞིན་དུ་བདེན་ཞེན་མེད་པར་རྟོག་མེད་དུ་གནས་ན་ཡང་དེའེ་ངང་མ་ཤོར་བར་བྱས འལ སྔམ ལྟརའབདཅུའ་ རུས བསྐྱང 
ངོ་། །གསུམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། སྣང་ཕྱོགས་མ་སྐྱེས་ན་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ མིག་ཕྱེ་བཙུམ 
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6༽~~༦༽ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ ྦ 


རན་པར་བལྟ་ཞིང་མ་ཡེངས་པར་ཤེས་པ་རྩོལ་བ་གློད་དེ་ལྷུག་པར་བཞག་པས། ཇི་ཞིག་ན་ཡུལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་སིང་གིས་གནས་ཏེ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་སྤོ་ཞིང་བསྒྲོམ་པར་བྱ་སྟེ། སམྨུ་ཊ་ལས། གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་མཉན་པ་དང་། །སྨྲ་བ་དང་ནི་དགོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་ནི་ཟ་བ་དང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན། །གཞན་དུ་སེམས་ནི་ 
མི་འགྲོ་བས། །དེ་ཉིད་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་སྐྱེས་ན། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། 


ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟ་ཞིང་ཤེས་པ་རྩོལ་བ་གློད་དེ་ལྕག་པར་བཞག་པས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་ཞིང་། ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་གནས་ཏེ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སམྨུ་ཊ་ 


ལས། རྣམ་པ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད། །འདོད་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་དང་བྲལ། །ཐོག་མ་ཐ་མའི་རྟོག་ལས་གྲོལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཁས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་སྐྱེས་ན། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་བྱས 
ལ། ཉེན་པར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། མཚན་མོ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལ་མིག་ཕྱེ་བཙུམ་རན་པར་བལྟ་ཞིང་ཤེས་པ་རྩོལ་བ་གློད་དེ་ལྷག་པར་བཞག་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཤེས་པ་གསལ་བར་ཟིན་ཞིང་། ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་སིང་གིས 


མིག་ལ་ཉི་མ་དང་སེར་བུ་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པའི་གནས་སྲ་ 
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བ རྟན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་མི་དགོས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་འཆར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འཆར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན། བཙུན་མོས་པང་ནས་འཁྱུད་དེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བ དེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ།། །།སྤྱི་དོན་བཞི་པ་འདའ་ཁ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འཆི་ཁར་སྙོགས་པའི་ཐབས་སུ་གང་ཟག་འབྲིང་གི་ལམ་འདའ་ཁ་མ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་འཆི་མི་འཆི་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། ངེས་པར་འཆི་བར་རྟོགས་པ་ན་འདའ་ཁ་མའི་ལས་སྦྱོར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དུས་ཐོབ་ན་ནི་འཕོ་བྱ་ཡི། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་ 
པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མི ་ནི་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཆི་བའི་དུས་ངེས་ནས་འཕོ་བ་སྦྱང་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ལ། འཆི་ལྟས་བརྟག་པ། དེ་བསླུ་བའི་ཐབས། མ་བསླུས་ན་འཕོ་བ་ ི 
དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཕྱིའི་འཆི་ལྟས། ནང་གི་འཆི་ལྟས། སྣང་ཚུལ་གྱི་འཆི་ལྟས་བརྟ ག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེག་པ། ཀ་ར་ལཱི་རའི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་ བྱེ་མ་ དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེག་པ། སེའུ་དང་བོང་ 
བུ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། དྭེ་ལྟ་བུས་བདག་གི་ལྟོ་བ་དྲལ་བ། མི་ནག་པོ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། དེ་ལྟ་བུས་ཁྱེར་བའམ་ཁྲིད་ 
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¡ ༄༅། །པ། རྒྱས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྟོང་པར་འཁྱམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་བ་དང་། དངོས་སུ་རང་གི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པས་སྐྱོ་བ། གནས་དང་གྲོགས་ལ་སྐྱོ་བ། སྤྱོད་པ་དང་གཤིས འགྱར་བ། བསམ་ག ཏན་འདོར་བ་སྟེ་འདི་ 
རྣམས་མ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་འཆི་ལྟས་ནི། སྤྱིར་སྣ་གཡོན་ནས་རླུང་གྲངས་མང་དུ་རྒྱུ་ན་དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་ལ། གཡས་ནས་མང་དུ་རྒྱུ་ན་མི་དགེ་ཞིང་ཚེ་ཐུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ 
པ དང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་གསུམ་སྤེལ་བའི་གནམ་གང་གི་བར་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་རྒྱུའོ། །སྣ་བུག་གང་རུང་ཞིག་ནས་ཞག་ཁ་ཡར་བཏུད་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཆེར་མེད་ 
ང་། གོ་ལོག་ནས་རྒྱུ་ན་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་། ཞག་དྲུག་གོ་ལོག་འཐབ་རྩོད་དམ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཟླ་ཕྱེད་གོ་ལོག་ནད་གདོན་འབྱུང་། །ཟླ་གཅིག་གོ་ལོག་ཉེ་འབྲེལ་རྒུད། །ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་གོ་ལོག་ན། །ཟླ་བ་ 
ག་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཏེ། །ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་གཞན་དག་དང་། །རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ། །ཡི་གེས་འཇིགས་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས། །ཞེས་སོ། །སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཚེ་གཟུགས་བརྟགས་ 
༈ མགོ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་། རོ་བསྒོངས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དང་། ཧས་བཏབ་པས་གྲང་བ། ཕུས་བཏབ་པས་དྲོ་བ། སྦྲིད་པ་བྱུང་དུས་བཤང་གཅི་འཆོར་བ། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ལ་དམར་ཆ་དང་། བུད་མེད་ལ་དཀར་ཆ་འཛག་ 
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པ། རང་གི་སྣ་རྩེ་དང་ ལྩེ་རྩེ་མི་མཐོང་བ། ཁ་བའམ་བྱེ་ཐང་ལ་ཕྱིན་པས་རྐང་རྗེས་ཚང་མ་མི་མངོན་པ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ་བ། མིག་གི་འོད་ཟེར་ཉམས་པ། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡལ་བ། རྒྱ་མཚོའི་རླངས་ཡལ་བ། གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་ 
པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཤར་ན་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི་བར་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་ཚུལ་བླ་མས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཆི་བསླྲ་ལ། ཕྱིའི་འཆི་བསླུ་ནི། ཚེ་རིང་བའི་ཆོ་ག་དང་། དད་པ་ཆེན་པོས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
དང་། ཚོགས་བསག་དང་སནྡཱ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་བསྐྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བྱའོ། །ནང་གི་འཆི་བསླུ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་ ྱུ 
འགྲོ་བས། ཐོ་རངས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྟོང་ཙམ་རེ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྒ་མེད་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྒྲབ་པ་པོ། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་ ° 
ལྔ་རུ། །འཚོ་བར་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་ན་བུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གདམས་ངག་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ནི། ནམ 
ལངས་ནས་ལག་པའི་རི་མོ་མཐོང་བ་ཙམ་ན་ནམ་མཁའ་སྔོ་སེང་མཐོང་བའི་སར་བསྡད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས ་ཅད་འོད་སྔོན་པོའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ཁ་ན་མར་ 
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པཔ །སེབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་ཁེངས་པ་ན་མཆིལ་མ་ཅིག་མིད་དེ། ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན་ལ་ཁོང་པ་བརྒྱང་ནམ་མཁའ་སྔོ་སང་ངེ་བས་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་ 

ཐུབ་ཚད་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡ ང་ཡང་བྱས་པས་སྒྲེགས་པ་ཅིག་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསླུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་བསྒོམས་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་། སྦྱོར་བས་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འཆི་ 
། མེད་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མ་བསླུས་ན་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ། སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ། འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་འདའ་ཁ་མ། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཁ་མའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
' དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་སྙ མ་པའི་དྲན་འཛིན་དྲག་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་འཆར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བ ཏང་སྟེ་ཉལ་བས་གོམས་ན་དེ་ 
ལྟར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་འགྲོ་ཆས་བྱ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་དབང་བླང་། བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་བདག་འཇུག་ 
ཱ བྱ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྲོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས། འཆི་ཁར་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ལ། རང་ལྷར་གསལ་ 
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བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་ནང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དབུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་དུང་དུང་བ་གདབ། གང་སྣང་ལྷའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་མེད་པར་བག་དྲོ་ཧུ་རེ། ཤེས་པ་སྤྲོ་སིང་ངེ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ་གང་བདེ་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ལ། སྣང་བ་ཟ་ཟི་སྣ་ཚོགས་ནམ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ ། དེ་ཉིད་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ དབྱེར་མེད་ཡིན་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཏང་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་ཉིད་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་བཞིན་འཕོས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དུས་འདས་ན་ལྷ་དང་ 


པ། ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གཞུང་བཤད་སྔ་མ་རྣམས་ལས་བཤད་དོ། །འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་འདའ་ཁ་མ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། རྒྱབ་རྟེན་རན་པ་ཅིག་གཞུག ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་པའི་རྟིང་པས་འོག་སྒོ་ 


དགག ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟག་པ་ནས་སྐྱོར། རང་ལྷར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་དཀར་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་འོདྲ་ཀྱི་གོང་བུ་རེ་རེ་ཆད་དེ། དང་པོར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་བཤང་བའི་ལམ 
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༤༥༨ རོ 





གཉིས གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་སྒོ་མཛོད་སྤྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟའི་སྒོ་སྤྱི་གཙུག་རྣམས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། གདན་བཞི་ལས། སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ལས། །འཁོར་བའི་བྱེ་བྲག་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་བས་སྒོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལས། །སྒྲབ་པོས་ལམ་ནི་ 
ྲ བཟང་པོ་བསྟེན། །ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དྲུ་མཐིང་ནག་རྣམས་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པར་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱི་གནད་ལག་པ་ 
› འཁྱུད་པ་དྲག་ཏུ་བསྡམ། ལུས་སྤྱི་སྒྲིམ། འོག་སྒོ་འཐེན་ལ་མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། ངག་གི་གནད་སྟོབས་ཀྱི་དྲུཾ་དྲག་ལ་རིང་བར་དྲང་། སེམས་ཀྱི་གནད་རླུང་དང་ཟླ་བླུ་རྣམས་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་བཏེག་པ་བཞིན་ཡར་ཡར་བྱོན་ཏེ། ཧཱུཾི་ 
ཤུའི་བར་དུ་དྲངས་པས་མགྲིན་པར་བྱོན། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་བསལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་མྱུར་དུ་བཤེག ངག་ཐ་མའི་དྲུ་ཉེར་གཅིག་པ་དྲག་ལ་རིང་བར་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསུམ་ཀ་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་བཞིན་བླ་ 
ྦ མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བའི་ག ནད་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བྱ། ལན་ཅིག་ལ་མ་འཕོས་ན་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ལ་བྱའོ། །སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། སྒོ་རྣམས་དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཁ་ 


¡ ༄༅། པ །དགག དེ་ནས་དུད་འགྲོའི་སྒོ་གཅི་བའི་ལམ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་སྒོ་ལྟེ་བ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྒོ་ཁ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་སྣ་བུག་གཉིས། མིའྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཕལ་པའི་སྒོ་མིག་གཡས་གཡོན། མིའམ འི་སྒོ་རྣ་བ་ 
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མ་བཞིན་ཡི་གེས་དགག རླུང་དང་ཟླ་བ་ཙུཾ་རྣམས་ཧིཀ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་བ 

རོ། །སྐབས་འགར་གསུང་བ་ཡི་གེ་འབྱེད་འཛུད་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། སྒོ་རྣམས་ཡི་གེས་དགག་པ་དང་། རླུང་དང་ཟླ་བ་ཧྲུཾ་ཡིག་རྣམས་གསལ་བཏབ་ཟིན་པ་ན། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་དང་། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་བར་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ ྦ 
་ཟུང་སྦྲལ་བར' བ་རེའམ། ཡང་ན་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་རེ་ཆད་དེ་སྤི་གཙུག་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཚུར་འོང་དས་ཅི་ཡང་ 

མི་བསམ་པར་གཞག་ཐོ། དདེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་རྒྱུན་དུ་སྦྱང་ཞིང་། མཐར་འཕོ་ གྱགས ཐུགས་ཀ རླ ཨ་ ཿྲ 

ཧཧ སྟ འད་ལ་འཕོ་བ་འོད་ལམ་མའམ་འཇའ་ཚོན་མ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བར་དོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བདག་སེམས་རོ་གཅིག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཁ་མ་མི་ཐེབས་པ་འདྲ་ན་གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བར་དོའི་གདམས་ངག་དགོས་ 

པས། དེ སྦྱང བའི ཚུལ་ནི། སྤྱིར་དལྟར་གྱི་ཤེས་པ་བས་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་བསྒྱུར་སླ། དེ་བས་འཆི་ཁ་མའི་ཤེས་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་བསྒྱུར་བསླ། དེ་བས་བར་དོའི་ཤེས་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་བསྒྱུར་སླའོ། །དེས་ན་བར་དོའི་ཤེས་ 
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འོ་ཞོ === པ་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་བག་ཆགས་དང་འབྲེལ་པའི་རྐྱན་ཅུང་ཟད་རེས་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བར་དོའི་གདམས་ངག་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁེར་བའ་སྐྱ་གནས་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས པའ་ངས་འབྱུང་དང་། ཟུ སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གང་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 

རེ གསུམ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་རྒྱ་འབྱམ་དུ་ལྷག་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པའི་དག་སྣང་ཟབ་མོའི་དྲན་འདུན་དང་མ་བྲལ་བའེ་ངང་ནས། ཟུ ཁྱད་པར་གྱཾ་ཉམས་ལན་སྤྱོད་ལམ་དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པ་སྟ ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྒོ་ ཾ 

ཚི འདོགས་ཡོངསསུ་གཅད་པའྱ་བ་མ།རྡོརེསོབདཔོནསྐུ་རྡོྗེ་སྤྲལ་སྐུ་དྲན་པ།དེས་བསྟན་པའིརང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷའིདཀྱལའཁོརདུདྲན་པ། ལྷ་ལས་དྲསཔའིརྡ་རའི་མངདནཔ་སྟེ་གསུམ་འབྲེལ་པཅན་དུ་དུསཀིངེས་པ་གཅག་ལ་དྲན་པར་བྱ་ “ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་དུས་དང་། འཇིགས་ ང་ཉམ་ང་བའི་དུས་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་དང་། གཉིད་སད་མཚམས་རྣམས་སུ་དེ་གསུམ་དྲན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་བས་རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་། དེ་ 

ྗ གསུམ་གྱི་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་རང་བབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེསྣ་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱ་སྟེ། རྗེ་ས་སྐྱ་པདཱི་ཏས། དེ་དག་གི་སྦྱང་བ་དང་། གོམས་པ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
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དོད་པ་བཞིན་ནུས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པས་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞི་ནི། བར་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་བླངས་པའི་ཚེ། བསྣམ་བྱ་དང་སྐྱེ་གནས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བརྒྱུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ 
གས་ཏེ། ས་རླུང་འཁྲུགས་པས་རི་བོ་གྲུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ། ཆུ་རླུང་འཁྲུགས་པས་རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ། མེ་རླུང་འཁྲུགས་པ འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ། རླུངགི་རླུང་འཁྲུགས་པས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྟེ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ 
བཞི་ཐོས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས་ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རྐྱེན་བདུན་ཤར་བ་ན། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཚུངས་པར་བར་དོའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྣམ་བྱ་དྲི་ལྔ། འོད་ཀྱི་ལམ་ཁ་དོག་ལྔ་འཆར་ལ། སའི་ མྲ 
ཤིང་། འོད་ལམ་ལྟར་ན། ནག་པོར་གསལ་ན་དམྱལ་བ། སེར་པོ་ཡི་དྭགས། དཀའ་པོ་དུད་འགྲོ། དམར་པོ་ལྷ། ལྗང་གུ་ལྷ་མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་སུ་ ཊི 


ས་གཞིར། རྩ་བ། སྙིང་པོ། ལོ་མ། མེ་ཏོག འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་དྲི་ལྔར་གསུངས 
ཡོད་ཀང་སྔ་མ་ལེགས་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་ཚེ་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱབས་འཚོལ་ཏེ་ལམ་མ་བསྒོམས ་པའི་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ལས་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
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@ ༄༅།་ །གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྲར་གྱི་རྐྱེན་བདུན་པོ་ཤར་བ་ན། དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གོམས་པའི་དབང་གིས་དང་པོར་ཕྱི་སྒོ་ དོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བླ་མ་དྲན་པ་དང་། ཁྱ དེས་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་དྲན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ 
མ་ཐག་བསྣམ་བྱ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷར་ཤར་ཏེ། ྦ རྟེན་འབྲེལ་དེས་གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་ཞིང་། སྣང་བ་དང་བདག་གི་སེམས་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་བར་དོཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་བདུད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ 
པ་སྲིད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དབང་བཞིའི་བརྡ་ལ་གོམས་པ་དང་། གསང་མཚན་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ།། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིརམ་སྤྲོས་སོ། ། ྦ 
རྣམ་མ ང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལྷ་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རྣམ་དག་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བཟང་འདི་ཤེས་ན། །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཁུ །སྤྱི་དོན་ 
གཉིས་པ་གསང་དབང་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་པ་ལ། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས ་སུ་རྔགས་པ། འདའ་ཁ་མ་འོད་གསལ་བ། ཞར་བྱུང་བར་དོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
¦ ལ་རྟོག་མེད། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ། དྲུག་གི་དང་པོ་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཙནྟ་ལཱི ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པས་བདབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ལས། རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། དྲ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉམས་སླུ་བང་བའི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དངོས་ 
གཞི་ཁྲིད་ཀྱིརིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ; སྤྱིར་འདི་དག་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་སྐབས་སུ་གསུང་ནའང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་བསམ་ 
གཏན ཡན་ལག་དགུ་དང་རླུང་སྦྱོར་བདུན་གྱིས ཁྱབ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་སྐབས་འདིར་དྲངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག སྦྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདེར་ཡང་གྲུབ་ན་བླ་མ་ལས་དབང་བླང་། མ་གྲུབ་ན་བདག་འཇུག་བྱ། དེ་ཡང་མ་གྲབ་ན་ཚོགས་གསོག་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་གཉིས་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་ 


ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ། ཐོག་མར་སློབ་མས་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེའི་ཚེ་ 


རླུང་ལྟས་བརྟག་སྟེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་མན་ངག་བསྟན་ན་ཉམས་རྱུར་དུ་སྐྱེ་ཡང་མི་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྩོལ་བའམ། གཟུང་བའམ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའམ། _ འཕྲོག་པར་བྱེད་པའམ། ཉི་ 
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་ྦེ ༄༅། ་ །མའི་རླུང་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་མི་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་ལུས་རྒུད་པའམ། རྒས་པ། ན་བ། འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་བཀྲ་མི་ཤེས་ཤིང་བར་ཆད་ཆེ་བ་ཡིན། གཉིས་ཀའི་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་ཉམས་སྐྱེ་བ་བུལ་ཡང་ 
སྐྱེས་པ་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྲོག་གམ། འཛིན་པའམ། བདེ་བ་སྐྱེད་པའམ། སྡུད་པར་བྱེད་པའམ། ཟླ་བའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ལུས་རྒྱས་པ། མི་རྒས་པ། ནད་མེད་པ། ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བར་ཆད་ཆུང་བ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་མ་ནིང་གི རླུང་ཞེས་བྱ་བ་འཕོ་བའི་མཚམས་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་བསྟན་ན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའ་མམེ་སྐྱེ་བས་མེ་བསྟན་ནོ། །ཡུན་རིང་དུ་གཡས་སུ་རྒྱུ་ན་གཡོན་དུ་འཕོ་བར་ 
དྷ བསྒོམས་པས་འཕོ་བ་ཡང་སྲིད། དེས་འཕོར་མ་བཏུབ་ན་ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་བཀག་སྟེ། གཡས་པ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་རྔུབས་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་གྲུ་མོས་ནུ་མ་དང་ལག་མཐིལ་གྱིས་འགྲམ་པ་གཡས་དྲག་དུ་མཉེས་ 

ལ། མཐར་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་སྟེ་གཡོན་པ་ནས་འབུད། དེ་ལྟ་བུ་ལན་ཁ་ཡར་བྱས་པས་འཕོའོ། །གང་ལྟར་ནའང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྟན་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བར་ཆད་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསག་སྦྱང་གཉིས་ 
ྭ སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ལས་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་སྟེ། སྙིང་གི་དབུས་སྲུ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མཆྫལ་དབུལ་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །རྭཀའི་རྨན་གྱིས་ཀུན་ 
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ནས་བྱུགས། །སྒལ་ཚིགས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ། །ཡན་ལག་བཞི་ཡི་གླིང་བཞིས་བརྒྱན། །རོ་རྐྱང་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཏི་ཟླ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་སྣོད་བདེ་ཆ་རིན་ཆེན་བདུན། །ཧོ་ 
ལར རྒྱུན་འབབ་འདོད་འཇོའི་བ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མ་རྨེས་ལོ། །རྩ་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རང་ལུས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ཟས་གོས་འབྲུ་སོགས་དཔག་མེད་རྣམས། །སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེར་བརྟན་བཞུགས་པའི། །བླ་མ་ 
ངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་ རུ་བུདྡྷ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ་ཅི་ནུས་དབུལ། གོང་འོག་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གཉིས་ཀའི་གྲངས་བཟུང་ལ། འདི་ཙམ་སོང་ཞེས་བླ་ གུ 
་ལ་གྲངས་དབུལ། དེའི་ཚེ་ཁ་འཆམ་ན་བར་ཆད་ཆེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངན་ལ། ཁ་ཡར་ན་བར་ཆད་ཆུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ། ྒ སྦྱང་བ་གསུམ། _ གནད་ལ་དབབ་པ་ ×: 
སུམ། བསྒོམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རྫོགས་རིམ་ཟ བ་མོ་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། །བྱང་བརྣམ་གསུམ དེ་ནས་རླུང་ལ་བསླབ ། །ཅེས་གསུངས་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་སྦྱང་བ། ངག་སྦྱང་བ། ཡིད་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ། ཉི་མ་ལ་ཅུང་ཟད་འདུག རྔུལ་མི་ཐོན་ཙམ་དུ་རན་པར་བཅག ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ། དེ་ནས། མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོཿ 
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ཆརསཔའའསསཔར་འཅང་པར་རཔབཁནན།ན་ལརབ་བད་ 


3 ༄༅། །རྐང་པ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་སྤྲག །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ལུས་སྦྱོང་བསྡུས་པ་ཙམ་མམ། ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་ལུས་སྦྱོང་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལག་ལེན་བཞིན་ལུས་དུབ་དུབ་བྱས་ལ། ལུས་ 
སེམས་ཁོང་གློད་དེ་གསལ་བ་རང་སོ་བཟུང་། ལྕུག་པ་རང་སོ་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། དཀའ་ལས་མེད་ཅིང་ན་ཚ་མེད་ལ་ལུས་བདེ་ཞིང་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་སྐ བས་དེར་ཏི ང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ འང་སྲིད་ 
༥ དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལུས་སྦྱོང་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་སྦྱོང་བ་ནི། མདོ་ཟློས་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་ཡོད་ན་ཤིབ་བུའི་སྒོ་ནས་མ་ཆག་ཙམ་བྱ། གཞན་ 
ྷ ཐ་མལ་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་། །སེམས་སྦྱོང་བ་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཡོད་ན་ཐུན་མ་ཆག་ཙམ་བྱ། གཞན་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་སང་ངེ་གཞག་སྟེ། ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་ 
སུ་བསམ་གཏན་འཁོར་ཞེས་གསུང་ངོ་། དེ་ནི་རྟ་སྦྱང་ཁུགས་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ་གང་རུང་ལས་དང་པོ་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་གཟུད་པའི་གནད་དུ་རྐང་པ་ 


རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དམ་དུ་བཅའ། མཉམ་གནས་དབུ་མར་གཟུད་པའི་གནད་དུ་ལག་པ་མཉམ་གཤག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་ལྐོག་ཏུ་གཅེར། སྲོག་འཛིན་དབུ་མར་གཟུད་པའི་གནད་དུ་སྒལ་ཚིགས་དངུལ་གྱི་དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་བསྲང་། གྱིན་རྒྱུ་དབུ་མར་གཟུད་ 
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པའི་གནད་དུ་མགྲིན་པ་བྱ་ངང་པའི་མགྲིན་པ་བཞིན་དགུག ཁྱབ་བྱེད་དབུ་མ ར་གཟུད་པའི་གནད་དུ་མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། དེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་སྟོབས སུ་འགྱུར་བའི་གནད་དུ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་བྱས། དབུགས་དལ་ 
གྱིས་རྒྱུར་གཞུག རོ་སྟོད་དགྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་བདུད་བཞི་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་འདུག་སྟངས། ནང་བར་ཆད་མེད་པའི་འདུག་སྟངས། གསང་བ་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དབུ་མར་ 
འཇུག་པའི་འདུག་སྟངས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་འདུག་སྟངས། མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་བའི་འདུག་སྟངས་སོ། །མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་ལྐོག་ཏུ་གཅེར་བ་ནི། རྩ་དབུ་མ་ཨཱཏྤ་ལ་གཞོན་ནུ་ཁ་འབྱེད་པའི་གནད། རྒོདམ་ཁ་ཧཱུཾ་སྒྲ་ „ 
སྒྲོག་པའི་གནད། ཚངས་པའི་མེ་སྤར་བའི་གནད་དོ། །མཐེ་བོང་ལྟོ་སྦྱར་བ་ནི་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་གནད། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གནད། གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གནད་དོ། །སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་བ་ནི་ལུས་དྲང་ ° 
བས་རྩ་དྲང་། རྩ་དྲང་བས་ཁམས་དྲང་། ཁམས་དྲང་བས་རླུང་དྲང་སྟེ། དྲང་པོ་བཞིའི་གདམས་ངག་གིས་རླུང་རང་གནས་སུ་ཆུད་པའི་གནད། ང་རོ་སྐྱོན་ཅན་སེལ་བའི་གནད། ཐང་ཆད་པ་དང་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་སེལ་བའི་གནད་དོ། །མགྲིན་པ་ 
བྱ་ངང་པ་བཞིན་དགུག་པནི་རླུང་གི་སྒོ་འཕྲང་གཅོད་པའི་གནད། ཀོ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་གནོན་པའི་གནད། སྟེང་རླུང་རབ་ཏུ་གནོན་པའི་གནད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་གནད་དོ། །མིག་སྣ་རྩེར་དབབ་པ་ནི་དམིགས་པའི་བྱིང་རྒོད་སྤོང་བའི་ 
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ཏེ། ནམ་ཟླ་སྟོན་དཔྱིད། ན་སོ་རྒས་པ། ནད་ཁྲག་མཁྲིས། གནས་དྲོ་ས། ཚད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་རྣམས་སུ་གཙོ་བོར་སྒྱིལ་ཀྲུང་། ནམ་ཟླ་དབྱར་དགུན་ན་སོ་གཞོན་པ། ནད་བད་ཀན་དང་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བ། གྲང་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཙོག་པུ་ལ་ 
བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གནད་ལ་ཕེབས་པས་དབུགས་བདེ། དེས་སེམས་གནས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་སྟེ། ཁང་པ་བརྩིགས་པའི་འགྲམ་གཞི་དང་འདྲའོ། །ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་ 


དྲག་ཏུ་ལན་གསུམ ཕྱིར་འབུད་པ་སྟེ། ཁང་པའི་ནང་གི་མི་གཙང་བ་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། ཤེས་པ་ཁོང་ལྷོད་གློད་ནས་བཟོ་མེད་ལྕུག་པར་དར་ཅིག་འཇོག་པ་སྟེ། རྟ་བང་རྒྱུག་ཁར་དབུགས་འདོན་པ་དང་འདྲའོ། ། 
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¦; ༄༅། །གནད། རིག་པ་གསལ་བ་བསྐྱེད་པའི་གནད། ནང་གི་འབྱུང་བ་སྙོམས་པའི་གནད། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནད་དོ། །ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཡར་རྐན་གྱི་བ་འཇོ་བའི་གནད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁམས་གསོ་བའི་ 
གནད། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་བསྒྲབ་པའི་གནད། ལྕེ་རླུང་ནོན་པས་ལྕེ་བདེ་བའི་གནད་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཙོག་པུར་འདུག་པར་འདོད་ན། རྐང་པ་གཉིས་གནག་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་སྐྱེད་པོ་བཙུགས་པ་བཞིན་མཉམ་ཐང་བཏང་། གཅིག་ལ་ 
ཁལ་བསྐུར་ན་མི་ཟུག་པ་ཡིན། ལག་པ་གཉིས་རྐང་པའི་ཕྱི་ནས་རང་བྱུང་གི་བསྒོམ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་འཁྱུད། ལུས་གནད་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ནམ་ཟླ་དང་བསྟུན། ན་ཚོད་དང་བསྟུན། ནད་གཞི་དང་བསྟུན་ཞེས་གསུངས་ 
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དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་གི་བླུན་པོ་འཆིང་བའི་དངོས། །དེ་ཡིས་མཁས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པ་གསུམ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ 
ལས། རྒྱས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ སྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱི་ནང་སྦྲགས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བཏབ་ནས། ཿཿ། ན་ལག་བཞི་དྲུག་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེ ན་ 
པའོ། །བསྡུས་པ་ནི་སྔར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ ་བཞིན་ལས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བྱུང་སྟོན་མ ཛད་ནང་གི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ „ 
འདེབས་སོ་ངག་ལ་གསང་དབང་སྩོལ། །གཏུམ་མོའི་ལམ་བཟང་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བྱུང་རྣམ་བཞིའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན། ། རཿ 
འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། །གསལ་ལ་རྟོགས་མེད་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་གྲུབ་སྟེ། །ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །བསྒོམ་པ་གསུམ་དང་། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་གོ་རིམ་བསྒྱུར་ནས་བཤད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 


ཌཱ 
༩ 
2 
¬ 
ཌོ 
ཟླ 
ཤེ 
ཟེ 
6389 
-94 
༩ 
༼ 























༢ ༄༅། །ལ། ཁྱབ་བྱེད་མན་ངག་གི་གནད་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར། ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་དང་གསུམ་མོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་དམིགས་པའི་ལུགས་མང་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བཞེད་དེ། དའྱི་རྒྱ་མཚན་བླམས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
¦ གསུངས་ཏེ། དའི་དོན་ནི་སྦྱིར་སེམས་ཀྱི་རྟ་རླུང་ཡིན་པས་རྟ་བཟུང་ན་མི་སྡོད་པ་བཞིན་རླུང་ཟིན་ནས་སེམས་ཟིན་ལ། གཙོ་བོ་སེམས་ཟིན་ན་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཡང་ཟིན་འོང་བས་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ། དེས་ལས་མི་གསོག ལས་མ་བསགས་ན་ „ 
ུ འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས། རླུང་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རླུང་བསྒོམ་ན། །དངོས་གྲབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ ཡི 
ད འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གཞི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ 
' འཆར་བའི་ཕྱིར། ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པ་ལས། འདུས་པ་དང་པོའི་ཚེ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་པ་ 
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ལ་བ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་ 
༡༡ཀ་རལ་། ཕ།ཁ།"ཀ།ལ།༡༡༡༽-་༡༨༨༽༨~. 27 
ང་བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་བའི ཕྱིར་དང་། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལས། ཐོག་མར 
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/ 1 ༧19 


གཉིན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ཉམས ལེན་རླུང་གི རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་ ངནང་དུ་ལོག་པས་སེམས་གནས་པ་ཐོག་མར་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ 

ཇི རི་ག འུ གམར་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། དེས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད། དེ་གཉིས་ཀས་རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་ 
ཏྟན་ནས་འཇག་རྟན་པའ་ལམ་བྱ ཏང་ངེ་འཛན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་རླུང་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །རྒྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་མན་ངག་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འདུ་ལ། དེ་ཡང་མན་ངག་གི་གནད་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདུ་ལ། དེ་ཡང་བཅུར་འདུ་ཞིང་དེ་ཡང་ལྡང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པ་ 
ངོ 


རིན་པོ་ཆེས། སྦྱོར་བ་རྣམ་བདུན་གཙོ་བོར་བུམ་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་སྦྱོར་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ 


བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིས་འཇུག་གནས་ལྡང་བསྡོམ་བཞི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ལམ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕྱིར་བཏང་གི་མན་ངག་གསུམ ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ལམ་དུ་ 
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ཌི ༄༅། ཡངམནངག་གི་གནད་བཞི་བཞི་སྟེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས། མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཚད། སྐྱོན་གང་སེལ། ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ 
ྒ སྔོན་དུ་སོང་ནས། རླུང་ཁོར་ཁ་ཡར་ཞིག་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་སྟེ་གཡོན་ནས་རྒྱུར་གཞུག དེ་ནས་གང་ལྟར་བདེ་བར་རྒྱུར་གཞུག་སྟེ་ཐོག་མར་རྩོལ་བ་ནས་འགོ་བཟུང་ལ། རླུང་ཕྱིརརྒྱ་བའི་ཚེ་ཕྱིར་རྒྱུས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནང་དུ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ 
 གནས་པའི་ཚེ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་མ་ཡེངས་པར་བསླབ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་རྩོལ་བ་ལ་རྔན་དགས་རིམ་གྱིས་བྱིན་ཏེ། ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱས། ནང་དུ་ཐུང་ངུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ , 
” བསླབ དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་གནས། ཕྱིར་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཕྱིར་རྒྱུས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། འདི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་བྱེད་ན་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ༩ 
ྒ ཕྱར་འགྲོབ་རྙུཾཞེས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ལ་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ། ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐུང་ངུར་རྒྱུ་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདེས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
 སྐྱེའོ། །རྡོར་བཟླས ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ཨོོ་གྱི་ངོ་བོ་འོངས་བྱས་ནས། །རང་ གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི། །བཀྲུས་ནས་དག་བྱས་དེ་ལ་ཞུགས། །ཨཱཿ ཡི་ངོ་བོ་གནས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་ལྷ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད། །བཟུང་བ་ 




























ཌཱ 
/3 
| 
ཤི 
3 
ཟླ 
€31/2 
-94 
༩ 

༧ 


རུའོད་གསལ་བཟུང་། །འགྱུ་བ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཞེས། །རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞི་རྒྱས་ལ་སོག 





ན། རྣམ་པ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་གཡས་གཡོན་སྤོ་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་གཞན་ནས་གཏོང་བ་ 


ཆྲིརྐྱེན་གློ་བུར་བ་གང་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེ་བ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 


ས་དེ་དང་དེ་བསམ་པའམ། སྔགས་ཙམ་མམ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་བ བ་ལས། སྲོག་རྩོལ་སྒོ་ 
ས་དབང་དུ་འདུ། །ཞེས་ སུངས་སོ། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་བསྐྱང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ ག་པར་བྱས་ལ་མིག་མི་ 
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2 ༄༅། །འཛུམས་པར་བར་སྣང་ལ་ཧྲིག་གེར་བལྟ། སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅེས་སྲས་དོན་མ་ལས་ 

གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་བསྐྱང་ཚུལ་འདི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐུན་ལས་ལྗང་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་ལྟར་ན། དག་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། ཉམས་ལེན་བསྡུས་ 
@ པ་ལྟར་ན། རྩ་ཡིག་ངག་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །ལོངས་སྐུ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ། །འདོད་ཡོན་འབར་འཛག་བདེ་བས་མཆོད། །གསལ་སྟོང་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །ཅེས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ་དེའི་ངང་མ་ཤོར་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ 
ོ ལ་འཇུག་གོ རྗེས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ། སྲོག་ནས་བཏང་བའི་ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། ཉམས་སྲླུ་བང་བའི་ཐབས ་ནི། སྣ་གཡས་པ་གུང་མཛུབ ་བརྩེགས་པས ་བཀག་ལ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ། སེམས་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་གཏད་ནས ཕྱིར་བུས་ལ་བཏང་ངོ་། །བཏུང་བའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ནང་དུའོང་ དུ་མི་གཞུག་པ་ 
དང་། གཏོང་བའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་བཏང་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་འདོན་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཇི་ཙམ་ཕྱིར་བཞག་ནས་ནང་དུ་འོང་དུ་མ་བཅུག་ཀྱང་མི་བདེ་བ་མེད་པར་རང་སངས་ 
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སུའགྲོ། སྐྱོན་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་སྙིང་མི་བདེ་བ་སེལ། ཆུ་རྒོལ་བ་དང་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། སྔོན་དུ་རླུང་སྦྱོར་འདི་ཁོར་བདུན་རེ་ཅམ་བྱས་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་བདེ་བས་ཁེངས་པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ནི་རང་གི་ཤེས་པ་མཛོད་སྤུར་གཏད་དེ་རླུང་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བུས་ལ་བཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན། དེ་ལ་ཞག་གསུམ་ཙམ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། དེ་ནས་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པ་སོགས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་བཏང་ལ། མཐར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡིད་གཏད་པའམ། ཡང་ན་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པར་གཞག མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་འདྲ། སྐྱོན་མགོ་ནད། མིག་ 
ནད་དྭང་ག་མི་བདེ་བ་རྣམས་སེལ། ཡོན་ཏན་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བ་ནི་སེམས་སི་སྒྲ་ལ་གཏད་ལ། རླུང་སོ་བར་ནས་བཞུར་ཏེ་སི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བུས་ལ་བཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་ 
མནན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་འདྲ། སྐྱོན་ཁྲག་འཁྲུགས་དང་ཚད་ནད་ལ་སོགས་པ་རིམས་གློ་བུར་བ་ཐམས་ཅད་སེལ། ཡོན་ཏན་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་། ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་བརྟན་ཞིང་བོགས དབྱུང་བའི་ཕྱིར། ནང་དུ་དགང་ 
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བའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྩོལ ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་ནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་མེའི་ཉལ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་འབྱུང་སྒོ་ངའི་ཀོགས་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བ་ཅིག་གི་ནང་ན་མར་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། གུང་ 

















ཞ ༄༅། །མཛུབ་བརྩེགས་པས་སྣ་གཡས་བཀག་ལ། གཡོན་ནས་རླུང་རྫོགས་པར་དལ་བུས་རྔུབས་ཏེ་རླུང་གི་རྟམཆིལ་མ་མིད་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན། མི་ཐུབ་ན་རིམ་གྱིས་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་འཁོར་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཆོས་འབྱུང་ 

དེའི་ནང་དུ་འོད་དཀར་པོ་སྐྱ་རི་ཙམ་ཞིག་གི་དབུས་སྲ་ཨཱཿ དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམས་ལ། རླུང་མནན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་དེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ། ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་སྐྱེད། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་སྲིངས། ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕངས་ 

 བསྟོད་དེ། དེའི་ནང་ན་མརྨ་རླུང་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་རང་སངས་སུ་སོང་བར་བསམས་ལ་སེམས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་བསྲིས་ལ་གཞག རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་ངོ་། །སྐབས་སུ་བྱི་ལའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་སྟེ་རླུང་བཟུང་ལ། ཁུ་ _ 
དང་། མ་ཞུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ཉི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་ 

ུ སྔོ་ལ་ནང་སེར་བའམ་དམར་བའི་ནང་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དལ་བུས་དགང་། རླུང་གི་རྟམཆིལ་མ་མིད་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན། འདི་ལ་སྒྲ་བག་ཙམ་བྱུང་ན་དྲོད་ཉམས་ནས་འགྲོ་བས་སྒྲ་མེད་དུ་མ ནན་ 




















༈ །མི་ཐུབ་ན་རིམ་གྱིས་བཏང་། དྷེ་ལྟ་བུ་ཁོར་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཨཱཿ༔ དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམས་ལ་དེ་ལ་རླུང་སིབ་སིབ་སོང་བས་མེ་སོར་གཉིས་སམ་བཞིའི་བར་དུ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། མཐར་ 
ས་འབྱུང་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་འདྲ། སྐྱོན་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་བའི་ནད་སེལ་ཞིང་། གང་ན་སར་རླུང་གིས་འབིགས་པ་ལྟར་བྱས་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་སེལ། ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་ 
བསྡེངས་ནས་བད་གསལ་སྐྱེའོ། །བཏང་བ་གསུམ་ལ་ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་འོང་དུ་གཞུག་པ་དང་། དགང་བ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་དང་གསུམ་ལ་ཕྱིར་བཏང་བའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་གཏོང་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཕྱིར་བཏང་བ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་ 
གི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡང་མི་རྔུབ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་བཏང་བ་གསུམ་ལ་ཙོག་པུ་དང་། དགང་བ་གཉིས་ལ་སྐྱིལ་ 
ཁ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཐབས་ནི་སྔར་བཞིན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་ 


༨ 


ཏཱ 


དང་། ནང་དུ་དགང་བ ལ་ཕྱིར་མི་བ ཏང་བ ་གནད་དུ་ཆེ ། ནངདུ་ དགང་བའི་རླུང་ 
ཀུང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུན་པ 
བར་བྱ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་དབབ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ 





ཀྐ 
/ེ 
28 
ཤུ 
8 
ཤུ 
-]༈ 
ཟླ 
6322 
94 
ཏཾ 
ཤ༽ 























༄༅། །གཏད། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་འདེགས་པ་དང་བཅས་པས་འོག་རླུང་དལ་གྱིས་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་སྣ་གཡོན་ནས་འཇམ་ན་ར་ར་ 
དྲངས་ཏེ་རྫོགས་པ་དང་། མ ཆིལ་མ་སྒྲ་མེ ད་པར་མིད་ལ་ལྷ ནྭ་གྱིས་མནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་སྟེ་འོག་རླུང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེང་རླུང་གཞུག ཀོས་ཀོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་ཙམ་དུ་མགྲིན་པ་དགུག རླུང་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ 
ཐུ ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་ག ཏད་ལ་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྟེང་འོག་གི་རླུང་མི་འཆོར་བར་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཐུབ ་ན་གནད་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་མི་ཐེམ་ཞིང་། འོག་རླུང་བསྐུམ་པས་སྟེང་རླུང་མི་ནོན་ན་གནད་ 
-* འཁྲུལ་པ་ཡིན། འོག་རླུང་བསྐུམ་པས་སྟེང་རླུང་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་རང་ཁེགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། རླུང་ཕྱིར་བ ཏང་ཡང་འགྲོར་མ་འདོད་ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྒྲུང་ནོན་པའི་ཚད་ནི་སྡོམ་ 

འབྱུང་ལས། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་ ཆད། །རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྩོལ་བ་ཐ་མ་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་སྦྱར་རེའི་རིང་ལ་པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་དང་སེ་གོལ་རེ་གཏོགས་པ་ཡང་རབ་ཀྱིས་ 


རྒྱུན་མི་ཆད་པརའོང་། རབ་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འབྲིང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐ་མས་ངེས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ནམ་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་འཕེལ་དུ་བཅུག་པས་ཐ་མའང་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ཐུབ་ན་ཐོག་མར་ 
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སྟངརླུང་དལ་གྱིས་བཏང་། དེ་ནས་འོག་རླུང་ལྷོད་ཀྱས་གློད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྱིལཀྲུང་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐུབ་ནས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྒོ་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ཅོག་ཕུ་ལ་སྦྱང་། དེ་ལ་འབྱོངས་ནས་ཉལ་འཆགའགྲོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱང་ངོ་། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཉིན་ཞག་དུ་མར་ཁ་སྦྱར་ཐུབ་ཅིང་རླུང་རང་གནས་སུ་ཞི་ནས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ྦ །སྐྱོན་འབུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
སེལ། ཡོན་ཏན་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྐྱེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་རབ་ཀྱིས་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ལྔའམ་བདུན། ཐ་མ་དགུ་ན་གནད་འཕོ་སྟེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་འབད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ ཅིག་སྟེང་རླུང་གནད་ཆུང་བར་འདོད་དེ། སྟེང་རླུང་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བཾ རྒྱ་འགག་མི་ནུས། ཁ་ཅིག་འོག་རླུང་གནད་ཆུང་བར་འདོད་དེ། ྦ འོག་རླུང་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ་མི་ནུས། དེས་ན་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་འདི་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དག་ལ་གནས། །འདི་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་ཏེ། །འདི་ནི་རྒས་པ་མེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག །མཐུ་སྟོབས་དུ་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་འདི། །རིམ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟན་ 
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།ིིླད །པར་བྱེད་པའང་འདི། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་རླུང་སྦྱོར་བདུན་ལ་དོན་གྱི་གནད་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་དགང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོང་ནས། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲི ད། བཏང་བའི་ཡ ན་ལག་ཏུ་སོང་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ་ནང་དུ་གཏན་མི་ཁུགས་པ་ཡང་སྲིད། ྦ ཕྱི་ནང་གཉིས་གང་དུ་ཡངམ་སོང་བར་རླུང་སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཟིན་པའང་སྲིད། ཁ་སྦྱོར་དུ་སོང་ནས་སྤྱི་གཙུག་དང་ 
གསང་གནས་འབྱར་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། འགྲོ་མི་ནུས་པར་བསེ་དམ་པོ་ཁ་སྦྱར་བ་བཞིན་ཏམ་གྱིས་འགྲོ་བའང་སྲིད། དེ་ལ་མི་གཉིས་ཀྱིས་རོ་སྟོད་དང་རྐང་པ་ནས་འཐེན་པས་ཤག་ཟེར་བའི་སྐད་ཐོས་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ་དེས་སེལ་ལོ། །རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་ 
' སྲོག་ནས་བཏང་བས་དབུགས་ཐུམ་ཐུམ་པའམ། ཤེས་པམུན་མུན་པའམ། འཆི་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་སྣ་གཡས་བཀག་པ་བསལ་ལ། གཉིས་ཀ་ནས་ཕྱིར་བུས་པས་སེལ་ལོ། །མཇིང་པ་སྒྱུར་མ་ཤེས་ན་རྩོལ་བ་བཀག་པ་བསལ་ལ་དེ་ཉིད་ནས་བུས་ 
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ཚོར་ན་སྣ་རང་གི་གནས་སུ་མཉེས་པས་སེལ་ལོ། །བ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བས་སོ་ན་ན་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་ཁར་བཟུང་ལ་སོའི་ཕྱི་ནང་དུ་ལྕེས་ཉུལ་བས་སེལ་ 


12 


ར་བ་གློད། ལུས་བཅག་པའམ་བསྐོར་བ་བྱ། ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །སྣ་སྐམ་ཞིང་དྲི 

















ྒ པས་སེལ་ལོ། །ཤུགསབསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བས་མིག་སྐམ་ཚག་ཏུ་སོང་ན་ལྟག་པར་སྣུམ་བག་ཙམ་བྱུགས་ལ་ཅུངཟད་བརྡང་ཞིང་མཉེས་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱརབ ད་པས་སེལ་ལོ། །མགོ་ན་ཞིང་ཆེན་པོར་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་ན་དམིགས་པའི་ 


589 











ལོ། །དགང་བའི་ཡན་ལག་བྱས་པས་གསུས་པ་སྤོས་ཤིང་རོ་སྟོད་གཟེར་ན་སྟོང་སྒྲེགས་འདོན། གསུས་པ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར་བས་སེལ་ལོ། །རྐྱུང་བཟུང་བས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའམ་དམར་ལམ་པ་བྱང་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་ཉན་ཡོད་པས་སྦྱོར་བ་གློད་ 
པས་སེལ་ལོ། །ཁ་སྦྱོར་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་སྙིང་ག་ཚ་ལམ་ལམ་བྱེད་པའམ། མགོ་ན་ཞིང་ཡ་ཐོད་འབོགས་པ་སྙམ་བྱེད་ན་འོག་རླུང་འཐེན་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་གློད་པས་སེལ་ལོ། །ཐུར་སེལ་འགགས་ནས་དྲི་མ་མི་ཐོན་ཞིང་ 
ཕོ་བ་སྤོས་ན་རླུང་དགང་བའི་ཡན་ལག་གང་རུང་ཞིག་བྱས་ནས་བཤང་གཅིའི་བར་ན་མར་མེ་དམར་ཧར་ཧར་འགྲོ་བར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡར་ཁྱུ་རུ་རུ་བྱུང་ནས་དབྱུག་པ་བཙུགས་པ་བཞིན་དྲང་ཐང་ངེ་འདུག་པའམ། གསུས་པ་ཤིན་ 
དུ་ན་བར་གྱུར་ན་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ། ལྟེ་བ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཐལ་མོའི་ཐུར་གྱིས་ལྕག་བརྡེག་པ་བཞིན་ཡར་མར་དུ་བྱས་པས་ལུས་དུམ་བུར་ཆད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ཡང་ངེས་པར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །འོག་རླུང་ཤུགས་ཆད་ནས་བསྐུམ་དུ་མ་ ཌོ 
འདོད་ན་བཟུང་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་སྦྱོར་བ་གློད་པས་སེལ་ལོ། །དེསྱ་ཀྱང་མ་སེལ་ན་ལག་པ་གཉིས་སྟན་ལ་བཙུགས། ལུས་པོ་བཏེག་སྟེ་འཕོངས་སྟན་ལ་བརྡབ། དེས་མ་སེལ་ན་བཙན་འཕྱོངས་བྱ། འགྲོ་འདུག་དྲག་ལ་མང་ 
བརྱ་བུས་པས་སེལ་ལོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ལག་ལེན་བཞིན་འདེབས་པ་གལ་ཆེའོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ནི། སྤྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ 
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¡ ༄༅། ཀྱི་རྟེན་མི་འདྲ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་མི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཙནྡ་ལཱའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ན་ཡང་དེ་དག་གི་གནད་བསྡུ་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུངསྦྱོར་ 
བསྐོར་རེ་ལ་ཉིས་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔ་སྟེ། བསྡོམས་པས་ད བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མན་ངག་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་རྡོ་རྗའི་ལུས་ལ་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་ 
བཅུ། པུ་ཛལ་སོགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་སྟེ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་དགོངས་ནས། མན་ངག་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔར་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ 
དྷ ན་དགུར་འདུ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ། བརྟེན་པ་གསུམ། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུར་བ་སྟེ་དགུའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ེ 
དེའི་དང་པོ་ཉམས་སླུ་བང་བའི་ཚུལ་ནི། ལུས་ཙོག་ཕུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་འདི་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གང་རུང་དང་། རླུང་སྲོག་རྩོལ་ཁ་ཡར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསམ་ 


༢༨༨༤ ༨ ་ 


ྭ གཏན་གྱི་ལམ་བཙལ་ཏེ། ྒ སེམས་ཀྱི་གནད་ལྟེ་ལྐོག་སོར་བཞི་ན་ཀྷ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། མེའི་རང་བཞིན་གཞི་ལ་གནས་པ་དང་། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རླུང་མེ་མ་དང་གཉིད་མ་ 
































རྩེ་སྤྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འོག་སྒོ་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་ཐ མ་ལ་ཅུང་ཟད་འཐེན་པས་སུམ་མདོའི་མེ་ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་ཚ་བའི་རྣམ་པར་འབར་བས་ལྟེ་འོག་གི་ཀྐ་ཡིག་ཆེར་འབར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་མོ་ཞིག་བབ་པས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ལ་འབྲུ་མར་བླུགས་པ་ལྟར་ཀྱའི་མེ་གསོས་པར་བསམ་ལ། སྟེང་རླུང་རིམ་གྱིས་བཅུག་སྟེ་རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་དུ་མིད། ཀོས་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན་ལ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐྲུམ་སྟེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ནས་ 
འབར་འཛག་ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད། རླུང་མི ཐུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་ངོ་། །དེ་ཡང་། གསལ་ལ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །གཏུམ་མོའི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྒོམ་མིན་མི་བསྒོམ་མིན་མི་བྱ་བར་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་དོས་ 
དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བར་བྱའོ། སྤྱིར་ཙནྡྲ་ལཱི་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རླུང་ནོན་ཆུང་ཡང་དམིགས་པ་གསལ་ཤ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ། དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་རླུང་ནོན་ཆེ་ཡང་ཇི་ཙམ་མི་གསལ་བ་ལྟར་ཉམས་སྐྱེ་བ་བུལ་ལོ། །འབར་འཛག་ཐམས་ ༩ 
ཅད་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་དུ་ དམིགས་པ་གཏད་ན་ཉམས ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རླུང་ནོན་ཆུང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་གཏད་ན་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ། རླུང་ནོན་ཆེའོ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤོ་བ་བས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གནད་ 
ཟེན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་ན་གནད་ཟིན། འབྲིང་གིས་ཞག་ལྔའམ་བདུན། ཐ་མས་ཞག་དགུན་གནད་ཟིན་ཏེ། མདོར་ན་གནད་ཟིན་ཟིན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །རླུང་འཛིན་གཏོང་ལ་སོགས་པའི་གནད་འདི་དག་འོག་མ་ 
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; ༄༅། ་ །ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ཕལ་ཆེར་མན་ངག་གི་གནད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དེའི་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འབད་ 
ནས་བསྒོམ་པའོ། །ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ནི་ཐུན་ཞབས་སྲུ་སེམས་རྩོལ་བ་གློད་ལ་མིག་ཐད་ཀར་ཧ་རེ་བཞག་པས། མི་རྟོག་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་རྩོལ་བ་གློད་པ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ནཱ་རོ་པས་ 
/མཛད་པར། བར་སྣང་ལ་ནི་ཡིད་དང་རླུང་དང་མིག །དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་གལ་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་ན། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ངེས་པར་སྐྱེ། །འདིི་རྣམས་མཐའ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། ། ཞེས་གསུངས་སོ། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ 
' ནིེ། བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་མཐོ་དམན་བདེ་ ག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རེ་དོགས་དང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་ལམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །ཐུན་གྲངས་མེད་པ་ནི། ཐུན་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
; པར་བསྒོམ་པའོ། །ཐུན་ཚད་མེད་པ་ནི་ཐུན་རེ་ལ་རླུང་སྦྱོར་འདི་ཙམ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚད་བཟུང་མེད་པའོ། །ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་པ་ནི། སྤྲོ་ན་བསྒོམ་ལ་མི་སྤོ་ན་མི་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྤྲོ་བཞིན་དུ་མ་བསྒོམ་ན་བོགས་མི་འབྱུང་། མི་སྤྲོ་བཞིན་དུ་ 
 བསྒོམ་ན་རྟའགྲོག་ཅན་དང་། ཆུ་བརླན་ཅན་ལྟར་སྒོམ་དང་སེམས་འགྲས་ཏེ་ངན་ལང་ལ་སོང་ནས་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་པའོ། །ཁམས་ཆོད་བཟུང་བ་ནི། ཁམས་བཟང་བཞིན་དུ་མ་བསྒོམ་ན་བོགས་མི་འབྱུང་། ཁམས་ངན་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ན་འབྱུང་བ་ 




















ལུས་འཁྲུགས་སུ་འགྱུར་བས་ཁམས་གསོ་ཞིང་ཚོད་ཟིན་པར་བསྒོམ་མོ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། ཁ་ཟས་ཡང་ལ་བཅུད་ཆེ་བ་ཁམས་ལ་འཕྲོད་པ་བཟའ། སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་བག་ཡངས་བསྟེན། མེ་དང་ཉི་མ་དང་རླུང་ལ་མི་ 
སྡད། རྔུལ་འོང་དུ་མི་གཞུག ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཙོག་པུ་གང་བདེ་ལ་བསླབ་བོ། །རླུང་དང་གཏུམ་མོ་འདི་དག་ནམ་ཟླ་དང་སྦྱར། ན་ཚོད་དང་སྦྱར། ནད་གཞི་དང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རླུང་དབྱར། གཏུམ་མོ་དགུན། མི་རྟོག་པ་ 
དཔྱིད། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་སྟོན་བསྒོམ། ན་ཚོད་གཞོན་དུས་རླུང་། དར་ལ་བབ་པས་གཏུམ་མོ། རྒས་ནས་མི་རྟོག་པ། ནད་ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བས་རླུང་། རླུང་ཤས་ཆེ་བས་གཏུམ་མོ། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བས་འཁྲུལ་འཁོར་ 

གཙོ་བོར་བྱའོ། །མན་ངག་གི་གནད་དེ་དག་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། མན་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་ལས། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ ༩ 
འགྱུར། །སྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །བླ་མའེ་དྲུང་དུ་བསྡད་ལ་བསྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེའི་ཉམས་ལེན་ནི་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགབ། ལྟེ་བར་རླུང་གི་གཞུ་སྔོན་པོ་དང་། སུམ་མདོར་མེའི་མདའ་དམར་པོ་མདའ་ལྟོང་ 
སྦྱར་བ་ཆང་ཟུང་དང་མདེའུ་བཤང་སྒོར་འཛོམ་པ་ཞིག་བསམ། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཟངས་དུང་ལྟ་བུ་འཕེལ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་དང་། དེའི་ཡས་སྣར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཞིག་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། འོག་རླུང་ 
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¦; ༄༅། །དྲག་ཤུལ་དུ་བསྐུམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་དྲག་ཏུ་གཅེར། མིག་སྟེང་དུ་ལོག་གིས་བགྲད་པས་སྟེང་རླུང་རང་ཁེགས་སུའགྲོ། འོག་རླུང་གི་ནུས་པས་མདའ་གཞུ་རྒྱབ་ངོས་ནས་ཁྱུ་རུ་རུ་འགྱུར་ཏེ། མདེའུ་རྩེ་ 
ལྟེ་བར་སླེབ་པར་བསམ། དེ་ནས་རོ་སྟོད་གྱེན་དུ་འཐེན་བྱས་པས་མདའ་གཞུ་ཁེངས་ཏེ་མདེའུ་རྩེ་དབུ་མའི་མས་སྣར་ཆུད་པར་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ལྡིགས་ཀྱིས་བསྐྱུར་བས་མདའ་ལྟོང་བྲལ་ཏེ། མེའི་མདའ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ཐལ་གྱིས་སོང་ 
ྫ བསི་བའི་ཧ་ལ་ཕོགཔས་ཧོཾལས་བདུད་ཅིཁོའྱ་ཆུན་ལུ་ུ་་ནར་ནར་པའམ། མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་དཀར་ཀྲིག་ཀྲིག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བས་མེ་དེ་ཐུར་དུ་བདས་ཏེ་ལྟེ་བར་སླེབ་པར་བསམ་ལ། ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ་འབར་འཛག་ལ་ཤེས་པ་ 
! གཏད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་རེའི་ནང་དུ་ལན་རེ་ལས་ ་བསྒོམ་པ་འདིའི་སྒོས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཏེ། ལན་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སེམས་གནས་པས། །འཛག་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ 
༩; ཚིགས་པ་བདུན་པའི་གསེང་དུ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག ལས་དང་པོ་པས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་པའི་བཤང་སྒོ་གཞུའི་འཆང་ཟུང་། བརླྨ་གཉིས་གཞུའི་རྫིང་། པུས་མོ་ 

¦ གཉིས་གཞུ་མཆོག ངར་གདོང་གཞུའི་རྒྱུད། མདོམས་གྲུ་གསུམ་མེའི་མདའ་རྩེ་མོ་ཐུར་བསྟན་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་སྦྱང་ཞིང་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ 





-~--»- 








595 














22 
2 
/ 
1 
-ྲུ 
རྦ 
--ེ 
¬ 
-ོཿ 
6312 
--.94 
ཤཿ 
°“ 








ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ། སེམས་ཀྱི་གནད་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་གསང་གནས་ཀྱི་གཡས་ངོས་ནས་ལྟེ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ག སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་གཡས་རོ་མ་ཉི་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་གྲོ་ 
ག་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་བཏབ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེསྤྱི་བོའི་གཡོན་ངོས་ནས་མགྲིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ག སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་ 
འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་བཏབ། རླུང་གནས་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་མ་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་སྟེ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་སྟེ་ཡ་ཡོ་མེད་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་ཏེ་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་ཏིལ་མར་གྱི་ 
མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཏེ་དྭངས་ཤིང་འོད་གསལ་བཞེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། རླུང་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་དང་བསྟུན་ནས་རྩ་གསུམ་པོ་གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་གཞིབས་ནས་གནས་པ་ལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏད་ཅིང་སྦྱངས་ 


ཌཱ\ = ༧ 


པས་ཡིད་གར་ཆགས་ངེས་པ་མེད་དེ་གང་འཆགས་སར་བཞག རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ། སེམས་ཀྱི་གནད་ལུས་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་ 


སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ། གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་གོང་བཞིན་རྩ་གསུམ་འཇོམ་པའི་མས་སྣར་ངོ་བོ་མེ་ལ་རྣམ་པ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་རྣམས་གསལ་བཏབ། རླུང་གི་གནད་ཁ་སྦྱར་བཟུང་བས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་འདར་ཕྲིལ་བ 
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2 ༄༅། ོ །དང་བཅས་པས་དབྲུ་མ་ལ་བཅེར་ཏེ་གསོར་བསྒྲིལ་བ་བཞིན་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བྱས་པས། དབུ་མའི་མས་སྣས་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དེ་ཧར་ཧར་བཏང་བར་བསམ། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་གྱི་ས་བོན་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སེམས་ཀྱི་གནད་རང་གི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ 
དང་། སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ན་སྲན་མ་ཟླུམ་པོ་ཙམ། ཆུང་ན་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པའི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ཆེ་ན་སྲན་མ ཙམ། ཆུང་ན ཡུངས འབྲུ་ཙམ། རྣམ ང། གསལ བ། རང་བཞིན མཉེན་ 
་ པ་། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ ཅེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་གཏད་པས་ཐིག་ལེ་ལས་སིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཅིག་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྟེང་གི་ཉི་མ་ལ་བུག པ ཏར་ཤོང་བ ཙམ་ཞིག བུང་ བར བསམས ལ། རླུང་གི གནད་འོག་རླུང བསྐུམ་ 
ལ་སྟེང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་བས་ཉི་མའི་བུ་ག་ན་མར་སོང་སྟེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ན་མར་ཡིད་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྐུད་པ་ཤིན་ཏུ ཕྲ་བ ཞིག བྱུང ནས ཉི ླཾ ལ དཀྲིས ཕྱེད་དང་ བདུན གི་བར དུ དཀྲིས པར་ 
' བསམ། རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་བཏང་བས་འོད་ཀྱི་སྐུད་པ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཐབས་ཤེས། ཐིག་ལེ་ཀུན་གཞི། དཀྲིས དྲུག་འཇུག་ཤེས། དཀྲིས་ཕྱེད་ཉོན་ཡིད་དེ་དེ་རྣམས་ལ 
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གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་དུ་འཆར། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲ། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སེམས་ཀྱི་གནད་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙ་ 
ན་ཀ་ཙམ་རྣམ་པ་གསལ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་བསམ་ལ། རླུང་གི་གནད་འོག་རླུང་རང་སར་གཞག སྟེང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་སྟེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ 
གཏད། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ན་མི་རྟོག་པ གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ཙམ་སྐྱེའོ། །རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲའོ། །གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ། སེམས་ཀྱི་གནད་ཐབས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ནང་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ < 
མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་སྲན་མ་ཙ་ན་ཀའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ། རླུང་གི་གནད་འོག་རླུང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུམ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ པབ 
ལ་བསྟིམ། སྟེང་རླུང་ཡན་པར་བཞག་ལུས་ཅུང་ཟད་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ནོར་བུ་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པར་འདོད་ན། ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པའི་ཙ་ལ་ན་བྱ། ཐུར་སེལ་དྲག་ཤུལ་གྱིས་གློད་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་ 
པ་སྲིད་པས་དལ་གྱིས་གློད། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲའོ། །མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་གྱི་ས་བོན་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང། སེམས་ཀྱི་གནད་མཛོད་སྤུར་ཧཾ ་དཀར་པོ་འཁྱོག་པོ་དར་དཀར་གྱི་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་སཾ་ 
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།དཀར་པོ་གཉི་ག་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། སྙིང་གར་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་གསུམ་རྩ་དབུ་མས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་བསམ། རླུང་གི་གནད་ 


༢༤༧ སོ 


སྲགཅུ 





དང་བསྟུན་ཏེ། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ལྕེ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ནས་སོང་སྟེ་ 


ཧི་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་བསྲོས་པར་བསམ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པ་རིགས་གཉིས་སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ། ལྕེ་ཆུང་གི་སུཾ་ལ་བབ་སྟེ་ཁེངས་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ ་བར་མ་ཆད་པར་བབས་པས་སྙིང་གཞི་ 


སོགས་འདྲའོ།། 
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༤ 


ཧྷུཾ་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ལྐོག་མས་ཨོལ་མདུད་མནན་ལ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། སྐབས་སུ་ལྕེ་རྩ་བསྒུལ། སོ་རྩ་གཞིབ། མཆིལ་མ་མིད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་མཆིལམ་བསྐ་རུ་ 
འགྲོ། དེ་ནས་ཞོ་ཙམ། དེ་ནས་མང་དུ་སོང་སྟེ་ཁ་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་རྟ་ལྟར་མགྱོགས་ཤིང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་། ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ 


༤ 
©ཁ༤༽ 
༣༩༽ 


།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་རྣོ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ། སེམས་ཀྱི་གནད་བཤད་སྒོར་ལས་ཀྱི་རླུང་ 











གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གྲྭ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་གསལ་བཏབ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་ ནང་དུ་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 














ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ། ནང་སྐོར་འདབ མ་བརྒྱད་ལ་དབྱངས་གསལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊྭ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་སྐོར། ཕྱི་ སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ་གསལ་གདབ། རླུང་གི་གནད་འོག་ 
སྒོ་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཐེན་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་མེ ཁ་དོག་དམར་བ། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དང་པོར་སོར་གཅིག་ཙམ། དེ་ནས་སོར་ 
གཉིས། དེ་ནས་སོར་གསུམ། དེ་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་རྣོ་བ་མུར་བ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། དེས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་དྲོད་ཚ་འུར་གྱི་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ 
སོགས་འདྲ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་སླ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་རྣོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལུས་གནད་འདྲ། སྔར་གྱི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྱུ་སྔོ་སྐྱ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་ 
བ་འཐིག་ལ་ཁད་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ། སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་དང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བས་ཟུང་སྦྲེལ་བ་ནང་གི་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ལྟེ་ 
བའི་ཨ་ལ་ཕོག་པས་ཨ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་དབུ་མའི་ནང་ནས་སོང་སྟེ་ཧཱུཾ་ལ་རེག་པས་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་འཛག་ནས་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཨཾ་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་འབར་འཛག་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལ 


¿2 
94 
/3 
4 
ཤཱ 
ˆ 
ཟེ 
ཤི 
ཟླ 
6322 
--©94 
ཤཟཾ 
° 








¬~ ~¬ -༢--༧-------༤----~---------~ ¬--¬----- ----- 











༢ ༄༅།་ དད ་ །སེམས་གཏད། རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་བསྒྲིམས་ལ་བསྒོམ། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲ། དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྣང་འབྱུང་བ་ནི་རྟགས་ལྔ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་སྟེ་ 
བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས། མཉམ་རྗེས་གང་རུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ས་ ང་ཟིན་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་དུ་བ་ལྟ་བུ། ཆུ་རླུང་ལས་སྨིག་རྒྱུ། མེ་རླུང་ལས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་གི་རླུང་ལས་ 
༣ མར་མེ་འབར་བ། ནམ་མཁའི་རླུང་ལས་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པས་མུན་ནག་ལྟ་བུ། ང་གི་རླུང་གིས་གཞའ་ཚོན། མེ་རླུང་གིས་ _ 
2 གློག ཆུ་རླུང་གིས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ས་རླུང་གིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ཉམས་རྟགས་དེ་རྣམས་གང་བྱུང་ཀྱང་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན་པ་གཅེས་སོ། །རྟགས་འདི་རྣམས་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
ཡང་སྲིད་མོད། འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཉམས་རྟགས་མྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན་པ་ནེ། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཝ་གཤོར་ལྟ་བུ། ལྟེ་བ་སྒྲོ་གུ་ 
ཌཱ བཅིངས་པ་ལྟ་བུ། སྙིང་ག་པདྨ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པ་ཐལ་མོ་གྱེན་ལ་བཀན་པ་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཞེས་གསུང་ལ། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྟེ་བ་དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཁ་གྱེན་དུ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ྦ སྙིང་ག་དང་སྤྱི་བོའི་ 
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ཅུས་ཀནས་ཏྭ་ནལ་མའ་བར་ཡག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། གཡས་རོ་མ་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། དབུས་ཀུན་ 
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ཟེ ༄༅། །བས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་དེ་དམར་ཧུར་གྱིས་འབར་ཏེ། མེ་ལྕེ་ཕྲ་མོ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུའི་ཁམས་རྣམས་ཞེན་ 
ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུའི་ཁམས་རྣམས་བཅོམ། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས། མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་ 
¬ ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ཁྲོས་ཏེ་ཆེར་འབར་བས་དབུམ་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེ་ནས་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་གློག་གི་ „ 
ཡོ ཟེར་མའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་མ་ན་ཡར་སོང་སྟེ། སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨཾ་གཉིས་ཞེན་ཐོགས་མེ ད་པར་བཅོམ་སྟེ། ྤྱ་བོའི་ཧི་ལ་རེག་པས་ཧྭ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ ཉིད་ནས་བབས་ཏེ། མེ་དེ་རིམ་གྱིས་བདས་ནས་མགྲིན་པའི་གནས་སྲ་ ཙཾ 
༥ འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་རིམ་གྱིས་བདས་ནས་སྙིང་གའི་གནས་སྲ་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་རིམ་གྱིས་བདས་ནས་ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་གནས་སུ་ཡིད་འཇུག་པའི་སར་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་དེ་འབར་བ་དྲག་ན་ 
རཾ ཡར་དེད། འཛག་པ་དྲག་ན་མར་དེད་དེ། དཀར་དམར་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད་ཅིང་རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ་མོ། །རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མགྲི ན་པ་འགག་པ་དང་། དུད་པ་ 









































བསྐོམས་པ་ པ་བྱུང་ན་གཡས ་རོ་མར མགྲིན་ པ་ལ་ལན་གསུམ་ པ་དཀྲིས ནས་ ས་ཡོད་པ ་ལ་མེ་ རྡུགས ་པ་ ཡིན་ པར། མགོ་ བོ་མཇིང་པ བསྒྱུར་བ་ལ སོགས ་པ བྱ། སྙིངའྱོ་ཞིང་སྤྲག ན་གཡོན: ཏང་མས སྙིང་ག ་ལན་ གསུམ ་དཀྲིས ནས ཡོད་པ་འ ལ་ཁམས་རྡུགས་པ་ པ་ཡིན་ 
པས། ། རྙང སྙིང་གའི་ ནང་དུ་བྱང་སེམས ཟླ བཤར་བ ལྟ་བུ བུ་བསྒོམ། མགོ་ ན་ཀམ་ཀམ བྱེད་པ་ བྱུང་ན དབུམ དོག་ང པས་བྱང་སེམས་འཕབ་མ ནུས་པ་ ཡིན་ པས། ཡིག མགོ་ ་བཅད་ པའི ་གདམས ངག ཅེས བྱ་བ སྨིན མཚམས་ཡན ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ་མེད་ང པར་ཁ་ ཡེད་དུ་ 
ང་སྟཾ། ད་ན ཡར་ནད་ཐམས ཅད་རླངས་པའེ འི་ཚུལ དུ་བུན་ བུན ་འགྲོ་བར་བསམ་པས་སེལ ལོ།། །སྤྱི་ དོན གསུམ པ་མན་ ངག ་གི ་གནད་ལ་ བརྟེན་ང པའི ༢མུར་བ་ལ། མེ་ དམར་སྐྱ། མེ་འབར་བ། ཐིག ་ལེའི་འཐབ མོ། མེའི་འཁོར་ལོ། མེ་ དྲག ཏུ་ 
འབར་བ། མེ '་ཆེར་འབར་བ། བམང། ་ཅད་མེར་འབར་བ ་ལ་ དམིགས ་པ་ དང་བདུན གྱི་དང་པོ་ནི ་ནེ། ནུས ན་མཆལ་ དང་ཡི ་གི བརྒྱ་པའི རྣལ འབྱོར་སྔོན དུ་བཏང་ལ། ཉམས་སྲྭ སུ་ལེན་ ་པའི་ཚེ་བསམ། ་གཏན གྱི་ཡན ་ལག་གཞན་ཐམས ཅད་ སྔར་བཞིན་ °ཾ 
ལས། ལུས ཀྱི་གནད་ ཐབ་མགལ། ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་ བརྒྱད་བཅའ་ འ་སེ། དེ་ དེ་ཡང་ལུས་ཙོག་པུ ་པུར་བྱས་ལ་ བསྒོམ ་ཐག་ བཅུག རྐང་པའི་ ལོང་བ བུ་གཉིས བསྣོལ། ་འ། ལག་ ་པ། ་གཉིས ཀྱང་བསྣོལ་ ཏེ་སྤྲས་མོ' ་ལ་འཁྱུད་པས གྲུ་གསུམ དྲུག འབྱང་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཐབ་མགལ། དྲུག་ དེ་ བཞིན དུ་ར་ ཡི ་གི་ དང་། ཁམས་ བདུད་རྩི ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག སྟེ བཅོ་ ་བརྒྱད་དམ། ། ཞིབ་ ཏུ བརྩིས ན རླུང་ལ་ ཡང་ ཡོད་ གསུང་། སེམས ཀྱི་གནད་ རང་གི་ལུ ་ལས་ ཁོང་སྟོང་དུ་དམིགས ལ། དེའི ནང་དུ་གང་ནས བྱུང་ཆ་མེད་ པར་མེ་ 
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ངོ པོ ་ོ །དམར་སྐྱ་ཞིག་ལྷབ་ཀྱིས་བྱུང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ཞིང་ཤེས་པ་མེ་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད། རླུང་གི་གནད་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན་ལ། ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་བཟུང་སྟེ་མི་ཐུབ་ན་ 
དལ་བུས་བཏང་། དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡིདྱ་ཀིས་གྲངས་མ་བཟུང་བའི་གྲངས་མེད་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་ཏེ། ཐུན་རེ་ལ་རླུང་སྦྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རེ་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་ལ་ལམ་སྦྱང་། སྔར་བཞིན་ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
༥ ལ་དོར། ཐུན་གྲངས་ཡོད་དེ་ཐུན་བཞི། ཐུན་ཚོད་ཡོད་དེ་རླུང་སྦྱོར་ཉེར་བཞི། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་མི་བརྟག ཁམས་ཚོད་ཀྱང་མི་བཟུང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་མན་ངག་གི་གནད་འདི་རྣམས་འོག་མ་དྲུག་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཚི མེ་འབར་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སར་དང་འདྲ་བ་ལས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྲུ་རེ་དམར་ནག་རེ་བསམ། རྐང་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བསྒུལ་བས་རྐང་མཐིལ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རླུང་གཡོས་པས་རེ་ལས་མེ་འབར་བ་ལོང་ ཅེ 
བུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ཡར་སོང་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་གཉིས་ནས་བ རྒྱད་དེ་སུམ་མདོར་འཛོམ་པའི་མེ་རྣོ་བ་སྟེརྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རྩེལྟ་བུ། མུར་བ་སྟེ་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ ། དྲག་པ་སྟེ་མེ་སྟག་ཕྲོ་ཕྲོ་འཕྲོ་བ། རྩུབ་པ་སྟེ་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
 ལ་དམིགས་པ་གཏད། རླུང་གི་གནད་གྲངས་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། ྒ གྲངས་མེད་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་བ་སོགས་འདྲའོ། ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་མེའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་སོར་ 
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བཞི་ཙམ ་དུ་ཐིག ་ལེ་དམར་པོ་རིལ་མ་ཙམ ཞིག་ བསམ སྟེ། རླུང་བཟུང་བས ཐིག ་ལེ་སྭཾ ་སྟེང་མས འོག་མ་ལ་ཐུག་བརྒྱབ ་སྟ ཐིག ་ལེ ་གཉིས་ ཡང་ཡང་འཐབས་པའི་མཚམས ནས། མེ སྟག་ཕྲོ་ཕྲོ ཕོ་ཕྲོ་འཕྲོས་པས་ལུས ཀྱི་ནང་ཐམས ་ཅད་གང་བ་ལ་ ཡིད་ གཏད་ 


དོ། །མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས པ་ནི། སྔར་གྱི་མེ་དེ ་དེ་དྲང་ཐང་ངེ་ ཡོད་པའི འིསྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས བརྩེགས་པ་སྲོག་ཤིང་ལྟ་ བུ། དེའི སྟེང་དུ་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས ་བཞི་པ་ཅིག བསྒོམ་སྟེ་དེ་འཁོར་བར་བསམ ་པའམ། ཡང་ན་རྩིབས་ བརྒྱད་ 


པ་རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ ཨཱ་ལི་རི རིང་ཐུང་གཉིས ་གཉིས་མགོ་ ནང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྱི་ཡིག་འབྲུའི་གནད། བར་འཁོར་ལོའི་གནད། ནང་སྲོག་ཤིང་གི ་གནད་དེ། གནད་གསུམ ་ལྡན་དུ་གསལ བཏབ། དེ་ལྟ ་བུའི་འཁོར་ལོ་དེ དེ་ལུས་འ ལ་མ་རེག་པར་གཡས་གཡོན 


གང་རུང་དུ་འཁོར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག དམར་ཕྲོ་ཕྲོ་གང་བར་བསམ། འདི་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱ། གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །མེ དྲག་ཏུ་འབར་བ་ ནི། མེའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཁ་དོག དམར་ནག ངོ་བོ་ཚ་བ་རང་ 


བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ་ཆོས གསུམ ་ལྡན་མེ སྣག ་དམར་ཕྲོ་ཕྲོ་འཕྲོ་བ དང་བཅས་པ། སྤྱི་བོའི་ཡ་ཐོད་ལ་ཐུག་གི་བར་འབར་བར་བསམ་མོ། །མེ་ ཆེར་འབར་བ་ནི། མེ་དེ་ཆེར་འབར་བ་སྤྱི་བོ་ན ནས་ཐུར་དུ་ལོག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བར་བསམ 
མོ། །ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ཞི་མེ་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་སྣང་དམིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་མེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འབར་བར་བསམ་མོ། །རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 


།སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་དག་ 
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ལད ༄། ྦ གྷི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ལ། བོགས་འདོན་དང་གེགས་སེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། གདམས་ངག་དྲུག་གི་གནད་ 
ཀྱང་འདི་དག་ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ནི། ལུས་སེམས་བསྒྲིམས་གློད་གཉིས་རེས་འཇོག ཐུན་དབྲི་བསྐྱེད་གཉིས་རེས་འཇོག ཁ་ཟས་རེས་འཇོག་དང་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་རེས་འཇོག སེམས་ཀྱི་གནད་ཏིང་ 
ྫ ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཕོ་བ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཏོག་རྩེ་ཞབས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །གདམས་ངག་དྲུག་ནེ། གཞུང་ལས་བསྒོམ་པའི་དུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་བསྟེན་ལ་དོར་གསུམ་སྔོན་ལ་བཤད་ཀྱང་ཉམས་ 
༧ མུ་ལེན་པའི་ཚེ། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་བསྟེན་ལ་དོར་གསུམ་སྔོན་ལ་བྱུང་སྟེ། དོན་བསུས་མ་ལས། ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་ལ་དུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་བསྟེན། །ལ་དོར་མན་ངག་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི་ 







༦ 
607 


ྲ གདམས་ངག་དྲུག་གི་ཡིག་ཆུང་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་ལ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་ གས་ལམ་ཆིག་རྐྱང་དུ་ཤོར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེས་ཀྱང་བོགས་མ་བྱུང་བ་ལ་བོགས་འབྱིན་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡང་ 
ྒ གནས་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གེགས་སེལ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་། གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱང་ལྷུས་ཆེ་བར་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ནི། དོན་བསྡུས་ 



































མ ལས། ཐབས། དང་ཤེས་ རབ་ བ་ཟུང་འཇུག རྣལ །འབྱོར་པ། གཉིས ་འ། བར་ཆད་འབྱུང་གིས གཅིག ལ་མིན། །སུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ དུབ ་དག་ཏུ་སྟེ། །ཐབས་ལ དད་པལ་ ལ་སོགས [རྣམ ་པ ་བརྒྱད། ཤེས ་རབ་ །སད་པ་ རྣམ་པ་བཞི་ཡིས བསྲུང་། ། །ནང་ 
གི བདུད་ ལ་ དབང་ བཞིའི བརྡ་ ཡིར། ཟློག གཏིས ཀྱི་ཐུན་མོང་ སྲུང་བ་བཅུ ་བཞི སྟེ། །དང་པོ་ ་ལམ་དུ་འཇུག་ ༈་དང་ཞུགས་ པ་ དང་ སེམས ་འཛིན་ཅུང་ཟད་ བརྟན་དང་ཆེར་བརྟན་ པའི། །བར་ ཆད་རིམ་གྱིས་སེལ་བར་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས གསུངས་ 
ཏེ། དེ་རྣམས ཀྱི་ཉམས ་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ རྣམས གཞུང་བཤད་ ལས་ རྟོགས་ པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི གེགས ་སེལ 'གྱི་མན་ ངག ་ཐམས ཅད་ཀྱང་སྐབས 'འདི་རྣམས་སུ སུ་སྦྱར་ལ་ སློབ་མས ཉམས སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས པར་བྱའོ།། །སྤྱི་ དོན་ = 
གཉིས་པ་ལམ དེ་བསྒྲོམས ་པ་ལད། ཡ་བྱུང་བའི ལྟ་བ རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ནི ནི། རྩ་ཡི མི་གི ་འ། གནད་ དུ་བསྡུན ་པ་ལད། ས་སྐྱི། ནང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། རང་གི་ ངོ་བོ་ གསལ་ བར་སྐྱེའོ། །དེ་ལ བཞི སྟེ ཉོན་མོངས་ རང་བྱུང་། རྣམ་ རྟོག རང་བྱུང་། སྣྲེལ་ཞི 
རང་བྱུང་། གསལ ཞིང་ ཡང་ལ་མི་ མི་རྟོག པ་ རང་བྱུང་གི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། ནོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི རིགས་ ་ལྔའི་ཡི གེའམ་ བྷ ་གའི་ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་གྱི་ཡི་གེ ལྗར་རླུང་སེམས་ དང་པོར་འདུས་ པའྱི་ཧྐེ གྱིས དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་ལ སྐྱི གཞན་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ང པར་ 
-ྲ སྣང་། དུག་ ལྔ་འཇོམས་པའི ་པའི་མཐོང་ སྣང་དང་རྨི་ཉམས འབྱུང་ལ། དེ བྱུང་རྒྱལ་ དུ་བསྐྱངས་པ ཉིད་ ཀྱིས་ གསལ སྟོང་ སྐྱོན ་མེད་ སྱེ་ པྭེ། གསང་འདུས་ལས། ཉོན་མོངས་པས་ ནི་ རབ ཉེན་མོངས། །བྱང་ ཆུབ་ དམ་ པ་ཐོབ་ བ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ ྦ 
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བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡན་ལག སྔོན་དུ་འགྲོ་བས མིག་བར་སྣང་ལ་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་ཞིང་། ཤེས་པ་རྩོལ་བ་ལྷོད་ཀྱི་གློད་ལ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་དྲན་པའི་ངང་ནས། བཟོ་མེད་ལྷུག་པར་བཞག་པས་གསལ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་གསུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ན་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རམ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་དང་ ། 
དྲཀིས་རླུང་ཟིན། དེས་བེམས་པོའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག དེས་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན། པ དེས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། དེས་རྩ་དྲལ། དེས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ། དེས་རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེ། དེ 

ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་འདུས། ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། འདུས་པ་དང་པོའི་ལམ་ཆོད། ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་མཐོང་སྣང་བརྟན་པས་བར་པའི་ལམ་ཆོད། རྗེས་དྲན་དྲུག་ཤེས་ཤིང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་ 
མཐོང་བས་ཐ་མའི་ལམ་ཆོད། ླ པདྨ་ཅན་གྱི་རྟན་འབྲེལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་སྙོགས་ཏེ་ས་དྲུག་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། ས་བཞི་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། ས་གཉིས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། ས་ཕྱེད་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་སྟེ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཞིང་ 
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ད གོ = ་ །ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ དེ དེ་ནས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་གི་ལམ་ནས་ཀྱང་དང་པོ་སེམས་བཟུང་བ་ནས་མཐར་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པའི་སར་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་ནོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདས་ལམ་ས་བདུན་པ་ནས་ 
བཅུ་པའི་བར་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས། དེའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། ཚིག་གི་མཆོག་འགྲུབ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར། ཁུ ཐ་སྙད་ལ་སད། ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ = 
་; རྒྱད་ལ་འཆར་བ་སྟེ། མདོར་ན་དོན་དང་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ངག་གཅིག་གིས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་འདའ་ཁ་མ་འོད་གསལ་བ་ནེ། ཁྱ གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ ༦ 
ྦ པར་ལྟ་བ་བསྒོམ་འཕྲོ་ལ་ཚོའི་དུས་བྱེད་པ་འདྲ་ན་འདའ་ཁ་མའི་གདམས་ངག་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་དབང་གསུམ་པའི་དུས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་དང་། འཆི་བའི་དུས་དང་། བར་དོའེ་དུས་ ཏེ་དངོས གྲབ ལན་ པའ་དུས་བཞ་ཡན་གསུང་ ། དལས་ འདི་ནི་ 
ྣ འཆི་ ཁར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྟེ། འཆི་ཁའི་དུས་སུ་དབུགས་བརྩེགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། ཁྱབ་བྱད་ཀྱི་རླུང་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བས་རྩ་ཕྲན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་ 





























བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས ཀྱིས་ཕྲོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་གྲོང་སྟོངས་ནས་ཁོང་སྟོང་དུ་སོང་བས་དབུགས་རྔམ་པ་རྒོད། རླུང་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བས་ཐུག་ཟེར་ཆེར་འགྲོ། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ 
པའརུ་བྱརཉ་ཤུས་ཕྲོགས། དེ་རྣམསཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་ཡུལ་ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་རྩ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ནས་རླུང་ཕམས་ཅད་ཡན་ལག་ལ་ལྷུང་བས་ཡན་ལག་གི་སོར་མོ་རེ་རེའང་ལྕི་ཡོར་བྱེད། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གྱི་སྟེབས་ཀྱང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲོགས་པས་དབུགས་ཤིན་ཏུ་རྒོད། ཉི་ཟླའི་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་དབུ་མས་ཕྲོགས་ཏེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་གཤེར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་། ཁུ ཟུག་གཟེར་ཆེ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་ཐུག་ཞི། མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག ཤེས་པས་ཡུལ་མི་འཛིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། རླུང་གི་ནུས་པས་སྟོང་ ཅི 
གསལ མཆོག་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའམ་འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའམ ད འཆི་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ན་དབུ་མས་སྟོབས་འཕྲོག་པའི་དུས། སྒ་གཅན་གྱིས་གནད་འཕྲོག་པའི་ 
དུས། བསྒོམ་པ་བདག་པོས་ལེན་པའི་དུས། སྒྲུབ་པ་པོ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྔར་ 


2 
ཧའ 
2 
༡༧༽ 
2 

ཤུ 
༡ 
ཆོ 

ཟེ 
ཇོ 
༠392 
༠ 
ཤོ 
ཤཀ 














ཤི ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། བུ ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བྲོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པར་བྱས་ལ། བདག་གིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྒམ་ ° 
པའི་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་སྟེ། ཉམས་མྱོང་གི་ལྟ་བ་ལ་ལྷུག་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་ངང་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་བྱ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་འདིར། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་ 


༢༩ ༧ 


ུ བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བར་དོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ནི། གལ་ཏེའདའ་ཁ་མ་མི་ཐེབས་པ་འདྲ་ན། གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བར་དོའི་གདམས་ངག་དགོས་པས་དེ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་སྔོན་ 























འགྲོ་ནི། བདག་ལ་ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་ དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཚནྲ་ལཱི་དྲན་པ། དེ་ལས་བྱང་བའི་ལྟ་བ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ་ བེ མ་འབྲེལ་བ་ཅ དྲདུསྒ་ཉིརེས་པ་གཅིག་ལོདོན་ 
པར་བྱ་སྟེ། མི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་གསུམ་དྲན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསླབ་བོ། དངས བཞི་ནི གརགམས་པའི་དང་ོས་ོན་རྱང་་་་ བོར ་ོཔ་ི་གསུམ། ལ་བཅནདདུསྱཀི་ེམཔ་གཅིག་ལ་དན་ 
ཤར་ཏེ། རིན་འབྲེལ་དེས་སྣང་བ་དང་བདག་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། བར་དོ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། །སསྤྱིདོན་དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་འདི། །རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །རང་གིས་མྱོང་ཡང་ངག་གི་ལམ་འདས་པས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ ཙེ 
སུ་བཅད་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡས་བབཀྱི་དགའ་བ་བཞི། གྲབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཁ་མ་ནམ་འཆི་ 
བའིཚེརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། ཞར་བྱུང་བར་དོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ 
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༢༨༩༧ ༤༩༤༨ 


་ྦ ༄༅། ། ། །ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
༣༨ སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། བསག་སྦྱང་གཉིས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ལས། མཆཱལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་སྟེ སྙིང་གི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། གསལ་སྟོང་ཕྱོགས་ 
དྷ མེད་རིས་མེད་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་གསང་བ་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཆྫལ་དབུལ་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཆོས་དབྱིངས་ས་ 
གཞིར་སྙིང་རྗེའི་བརླན་གྱིས་བྱུགས། །སེམས་ཉིད་ལྷུན་པོ་ཚད་མེད་གླིང་བཞིས་བརྒྱན། །ཟུང་འཇུག་ཏི་ཟླ་གཞན་དོན་འདོད་འཇོའི་བ། །ཆོས་སྐུའི་ལོ་ཏོག་གཟུགས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སོགས། །དཔག་བསམ་ཤིང་འབྲུ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རང་ 
སེམསླ་བ་མར་སྣང་བའི་སློབ་དཔོན་ལ། །གུས་པས་འབུལ་གྱིས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ལ་ཅི་ནུས་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 



























གས་སབས 








དགྲུ་ཆས་ བསྡུས་ཏ ་གཉིས་པོ་གང་ རིགས སྔར་བཞིན ལང། ས་བསྡུས་ པའི ཕྱོགས ཀྱིཐྨ་མེ མའི་ ི་ྣལ་ འབྱོར་གྱི་གསོལ འདེབས ཀྱི་ཚིག་ ཐུགས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས ས་སྐུའི་ ངོ་ བོ་ཉིད། ། །ལྷན ན་སྐྱེས ་སྟོན་མཛད་ གསང་བའི་བླ་མ ་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས ་སོ་སེམས་ལ་ གསུམ་ 
པ་སྩོལ། །ཕོ་ ཉའི ལམ་ ་བཟང་གོམས་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ལྷན་ ་སྐྱེས་ དགའ་ ཀའ་བཞིའི་ལྟ་བ་ རྟོགས་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་ཆུང་ངུའི གྲུབ་མཐའ་སྙོགས པར་ཤོག །ཆེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོ་ སྙོགས་ ་པར་མ། ནུས ་ན། རྡོར་སེམས འབྱོན་ པའི་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ 
ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོ་བའི རྣལ་འབྱོར་མ ཐེབས་ན། ། །ལྷན ན་གྐེས་ བདེ་བ་བར་དོའི ་གདམས་ངག་ལ། །བརྟེན ་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤོ་ ་སྦྱོད་སོགས གྲུབ་སྟེ། །ཆོས་ ་སྐུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། ཞེས སྤྱར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ། ལམ་རྒྱས་པ་དང་། བསྔུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིག་མ་དགྭ་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ི་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རང་གི་སེམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་མིའི་བུ་ བུ་མོ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱའོ། །ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནི། བདག་ དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ 
བདག་མེད་མར་བསྒོམ་པ་ལུས་ལྷར་མཉམ། གཉིས་ཀ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་ཟློ་བ་ངག་སྔགས་སུ་མཉམ་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྟ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་ 


༥ 
༥༢བབསས། 
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ལཾ ༅། བྱས་ཤིང་། །རང་གི་བཙུན་མོ་དེར་བསྒོམས་ནས། །ཆགས་ཆེན་གྱིས་ནེ་འདོད་སྤྱོད་ན། །དེ་ལ་ང་ནི་རྟག་ཏུ་མཉེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །ཕྱིན་ 
ྦ རླབས་མཉམ་པ་ནེ་མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་ 
_ །ིནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཾལསརྡོ་ར་སོནཔརྩལྔ་པའི་ལྟེབ་ལུཾ་དང་། བུ་གར་ཕཊ་མགོ་ནང་བསྟན། མུཏིགགི་ཕེངབའ་དདཨོཾ་གྱཕྲེངབས་བསྐར་ཞིང་། རྭ་དབསམའི་རྩེསྭཱས་རིནཔོ་ཆའི་ཏོགཏ་བིནགྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ 
¿3 སྟེ། མཁའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །འདོད་པ་མཉམ་པ་ནིེ། བདག་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ་རིག་ 


མའང་བདག་ལ་བརྟེནནས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་བསམ་སྟེ་འདོད་པ་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱིའདུཤེསཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀིསྒྲབ་ཐབས་སོ། །མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་བཟུང་། ཟློག་ཁྱབ། མི་ཉམས་པར་བཟུང་བ་སྟེ་ལྔ 





ོ 








མ 
ལས། དང་པོ་ནི། རིག་མ་དེའི་གཟུགས་ལ་བལྟ། སྒྲ་ལ་མཉན། དྲི་ལ་བསྣོམ། རོ་ལྭ་མུང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ཅི་རིགས་པར་རེག འཁྱུད་པ་དང་ཙུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་དག་རེ་རེསྱ་ཀུང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་ 


༧ 





























བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་དང་པོ་གཅེས་སོ། །དེ་ལ་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་བ་ནི། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། ཉ་བཞི་བསྒྲིམ། མིག་གྱེན་ལ་དྲག་ཏུ་བགྲད། བཤང་ལམ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་དེ། སེམས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཕྱོད་ཀྱིས་འཕང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་དང་པོ་ནེ་དངོས་སུ་སྙོམས་འཇུག་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་བཟུང་། བཟུང་ཞིང་ཟློག་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་བྱ་བ་མང་ཡང་བདེ་བ་ 
ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེཤེསསོ། །དེནས་སྐུ་གསུམལམ་བྱེདཀྱ་སྒྲབ་ཐབས་འདུཤེས་གསུམ་དྲན་པི་སྒོནས་བོསླ་དངཀཀྐོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཞིང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྔར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བར་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་ 
བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ་དངོས་སུ་མི་བསྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་བྱ་བ་ཉུང་། བདེ་བ་ཆེ་བས མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་མི་རྟོག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གཅེས། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་ཡང་འདུན་པ་དང་བྲལ་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ཐིག་ལེ་བཟུང་དཀའ་ན་སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་ 
འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་། རོ་སྟོད་གཡས་སྐོར་དུ་གསིག དེསྲ་ཀྱང་མ་ཟིན་ནྭ་ཆ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ་པ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འགྱུར་བ་དྲུག་བྱ། དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་ཟིན་པའི་ 
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` ༄༄༅། །རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ ་བཙལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཁ་སྦྱོར། གསང་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཁ་ 
སྦྱོར། རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་བཞིའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་དགའ་བ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་ཤིང་། བདེ་བ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ རྒྱུད 
¦ ལས། སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱང་ཞིང་། བགྲད་པའི་མཐས་ „ 
་ བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གཅེས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་བདེ་བའི་རྟེན་ཉམས་པས་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱད་ལས། ཇི་ལྟར་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་ © 
¦ བར། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པ་ཉིད། །མ་གསང་སྦྲལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཟུང་བ་ཉི་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ་སྟེ་ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡ་སྟེ་རྐང་ལག་གི་ 
པ སོར་མོ་བསྐུམ། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བགྲད་དེ་མིག་བགྲད་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟའོ། །ཟློག་པ་ནི། ངག་སྟོབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་དྲང་སྟེ། ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ 
































ལ། ཧཱུ་གི་སྒྲས་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་དྲང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕང་སྣེ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྲུཾ་གིས་ཕཊ་དྲངས། ཕཊ་ཀྱིས་དྲོཾ་ཡར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་ཟློག ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་སྐེད་པ་ལ་སྐོར་ 
སྐོར་བྱ། ཞགས་པ་འཕང་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲག་ཏུ་བྱ། གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་སྐེད་པར་འཇུས་ནས་རོ་སྟོད་བསྒྱུར། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕར་འགྱེལ་ཚུར་འགྱེལ་བྱའོ། །མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བ་ནེ། རྒྱས་པར་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་འབྱུང་ལ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་བས་བསྲུང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལེགས་གྲབ་ལས། གཞོན་ནུས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནི། །ལེ་བརྒན་རྩིའམ་གུར་གུམ་དུ། །བཅོས་པ་མདུད་པ་བདུན་བྱས་ _ 
ཏེ། །སྲོད་ལ་རིག་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། །བཟླས་ཏེ་སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ན། །འདིས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་དྭག་གི །ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །རིག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར། བནྡྷ་ནི། ཤུ་ཀྲ་དྷ་ར་ཌི། སིདྡྷརྷ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་འདི་བཟླས་ལ་ ° 
བཏབ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ལུས་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་སྟེ་སྐེད་པར་བཅིང་། ལྷག་མ་མདོམས་སུ་དྲངས་ལ་བཞག་པས་བསྲུང་ངོ་། །ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་ན་དེག་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། ཉམས་ལེན་བསྡུས་པ་ལྟར་ན། བདུད་རྩི་སེམས་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །ཆོས་སྐུ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ། །འདོད་ཡོན་སྙོམས་འཇུག་བདེ་བས་མཆོད། །བདེ་སྟོང་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །ཅེས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྨོན་ 


ཟླ 
2༨ 
༩ 
༡ 
ཤུ 
༡ 
3 
ཟེ 
༠༡22 
-94 
ླ 
¿ ཌི 











= 
-3 
-3 


£: 


ཤཀ 

12? 
-1 
རྨ 








།ལམ་བྱས་ལ་དེའེ་ངང་མ་ཤོར་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་བསྡུས་པ་ལ། ད སྦྱོར་བ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ། རྗེས་བཅད་དེ་ 


༣ ༄༅། བྱང་དུས་ 
| ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བརྱ་བ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་པ་ཟླ། །པུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། །ཧཱུཾ་རིང་ཧྱཾ་ཐུང་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་ 
དེའི་དོན་ནི། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་གྱིས་ཁམས་གསོས་ཏེ་ 


གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། །སྤ་བ་སྤྲབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

གནས་ཁང་དཔངས་མཐོ་བར་ཙོག་པུར་འདུག་ལ། ལག་མཐིལ་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་བསམ་སྟེ་པུས་མོ་ལ་བསྣོལ་མར་བཀབ་ལ་ལག་ལེན་ལྟ རྨ་རུང་རིང་བ ཐུང་བ། ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་གསུམ་མདུན་དུ་བཏུད་མར་འབུད། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་གསུམ། མདུན་ 
དུ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ། སླར་ཡང་མདུན་དུ་གསུམ་རྣམས་བརྔུབ་པ་རིང་ཐུང་གསུམ་གསུམ་དང་སྤེལ་ཏེ་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་ཁོར་མར་སྦྱང་། སེམས་ཀྱི་གནད་ཁམས་དྭངས་མ་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ན་ཡར་སོག་སྦུབས་ནས་ཆུ་འདྲེན་པ་ 
ལྟར་སིབ་སིབ་དྲང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པསཉི་མ་གསུམ་ན་ཐུར་སེལ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པའམ། ཤིན་ཏུ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མགོ་བོ་ན་བ་དང་སྐྱུག་བྲོ་བ་བྱུང་ན་སྲིན་པོའི་ལམ་གློད། སྙིང་ཁ་ཚ་ 


621 


























ལམ་པ་དང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྡོམ་ན་གྱེན་ཐུར་དུ་བཅག་གོ །དངོས་གཞི་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཞིབ། །མིག་གཉིས་ 
སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧྭ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདིས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་སོགས་ཁོང་ནས་སྔོན་དུ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འདོད་པ་མཉམ་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བོལླ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྲུབས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ལེ་དབབ། ཁ་སྦྱོར་བཞི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ པུ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་། དེའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་སྲིན་པོའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་བསྡམ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་གུང་མཛུབ་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་ཁར་བཅུག་ལ། ལྕེས་ནང་དུ་གཞིབ། ལག་པས་ཕྱིར་འཐེན། མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་ > 
བཟུད། དྲེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཐིག་ལེ་ཟིན། ཡང་ན་ཧཱ་ཧལ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཟིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ནི་གོང་བ ཞིན་སྟེང་རླུང་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གསུམ། ངག་གི་འགྱུར་བ་ 
གཅིག སྟེང་རླུང་འགོག་པ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བཟུང་ངོ་། །རྗེས་ནི། གླང་ཆེན་ཧིང་དང་སྟག་མོ་ངུར། །གཅན་གཟན་སྐུག་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་གམགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲང། །རྣམ་གྲོལ་བ་ 
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ཌེ ། ྣ །ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནེ། ཙོག་པུ་རྐང་པའི་བྲང་བ་ས་ལ་བཙུགས། རྟིང་པ་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཀྱི་ལཱིད་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ། རླུང་ཧཱི་ཧིང་ཞེས་པའི་གདངས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པས་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་བྱོན། ཧྱྭ་ཧུཾ་ཞེས་པས་སྙིང་གར་བྱོན། ཧཱ་ཧཀ་ཅེས་པས་མགྲིན་པར་བྱོན། ཧཱི་ཧིཀ་ཅེས་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་པར་བསམ་སྟེ་ལྟག་པ་དགྱེད་ཀྱི་བྱ། རླུང་བཟུང་ལ་སེངྒེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ལེན་ལྟར་ བྱཅས་ 
ལ་ར མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤྲག་ཅིང་རླུང་དྲག་ཏུ་བུས་པས་ཐིག་ལེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤང་བྱ་མི་མཁས་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་ཉམས། བཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་ 
ད ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། ཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཆུ་དང་བསྡངས་ནས་འཛག དྲགམ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་མཁས་པ་བཞི་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས། བཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་ 
གསུམ་དང་གཅིག ཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི། ཁྱབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚུལ་གོང་དང་འདྲའོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་ 
ྣ ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྐྱེ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ 
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བཞི ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། རང་གིངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །ད་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་ཚུམ་པའི་བར་དུ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་དགའ་བ། དབང་པོ་གཉིས་སྤྲད་པའི་དུས་ 


སུ་ཅི་སྐེ སྒྲས མཆོག དགའ། བསྲུབ ་པའི དུས སུཅི་སྐྱེས དགའ་བྲལ། ཁཾ སྦྱོར་བཞི་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་ཅི་སྐྱེ 'སྐྱས་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གནས་ལ་ལྟོས་པ་ལ། ཕྱི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པ པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ ཁོལ་བུར་ 
བདེ་བ་སྐྱེས་ན་དགའ་བ། ལུས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐྱེས་ན་མཆོག་དགའ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་ན་དགའ་བྲལ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ 
དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ཿ པ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་རགས་རིམ་འགོག་པ་ 
དགའ་བ། བདག་གྱི་རམ་ཏོག་རགས་རིམ་འགོག་པ་མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་དགའ་བྲལ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བ་ 
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དགའ་ བ། བདེ་བ བ་ཆེར་འབར་བ ་མཆོག་ དགའ། བདེ་ བ་མི་ རྟོག་ པ་དང་ལྡན་པ་དགའ བྲལ། བདེ་ བ དང་སྟོང་པ ་གཉིས ་ད། སུ་མེད་ ང། ལྷན སྐྱེས ་སོ། །འདི་ དང་དབང་ བཞི ་པའི་ འལྟ ་བ ་གཉིས ་ཀའི་ དགའ་བ་ དང་པོ་ གསུམ་སྲེད་ པས་བསྡུས་པས སྐྱོན ཅན་ ཡིན 














༄༅། - །ལ། བཞི་པ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས གོམས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱོན་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གང་ཟག་འབྲང་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འོག་སྒོ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེནནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པས་སྟེང་སྒོ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་གང་རུང་ཉམས་ 
ུ་ལེན་པཉིད་ཡིན་ནོ། ། །སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་བད་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདས་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བྱརུ་གཉིས་པ་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདས་ . 
པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་བདེ་སྟོ ང་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།། །སྤྱ་དོན་བཞི་པ་འདའ་ཁ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་པར་ལྟ་བ་བསྒོམ་འཕྲོ་ལ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་འདྲ་ ངི 
ན། འདའ་ཁ་མའི་གདམས་ངག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་གསང་དབང་གི་འདའ་ཁ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་འཆི་བའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ལས་ཀྱི་ ང་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བས། རྩ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱི་མདུད་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་ནས། སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཕྲོགས་ཏེ། དེགིིགིགགའངའིྱ་བིསལ ཅིག་ཊུ་ཚོགས་ནས་རྩ་ཆང་གཉིས རེས་དབང་བས་ཏ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་དབུ་མས་ཕྲོགས་ནས་སྤྱི་བོའི་ 
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ར་ཆ་ ་གི་ངོ་བོར་གནས་པ ཐུར་དུ་གཤེགས་ཤིང་། ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་ཨ་ཐུང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་གྱེན་དུ་གཤེགས་ཏེ། སྙིང་གར་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭ ངས་མ་ཚོགས་ནས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པས། བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི 
ྦ དུསཀྱརྡོ་རེསེམས་དཔའཞས་བྱ་སྟེ། དེ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱིམ་ང་མིཤེསཤིང་། རྣལའཛྱོརཔ་བད་ྟངལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ཏིངངེ 


། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ། སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་གཞི 
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ནྒྒྱལ ཁྷ ཇའི་ ད་བསྟ་ད་ཉད་ལ་གཞ 

ས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་ལྟར་གཞི་ལ་གནས་པ་དང་། བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེལ་བའི་དྭ ངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་རོ་ཐ །ཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། བར་དོ་མེད་པར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་ 
་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀང་། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་ 
དཔེའི་ཡི་ཤེས་སྐྱོན་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པའམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདའ་ཁ་མའི་གདམས་ངག་འདི་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་གོམས་འདྲིས་ལ་བརྟེན་ནས། འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་བྲོད་པའི་བསམ་པས། འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བ ཏང་སྟེ། བདེ་ 
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¦; ༄༅། །སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་འཇོག་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་ངང་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གསང་དབང་གི་འདའ་ཁ་མ་དང་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྔ་མ་ནི་རླུང་སྡུད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
རླུང་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རླུང་སྡུད་པའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཡང་སྡུད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
དོ།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བར་དོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཁ་མ་མི་ཐེབས་པ་འདྲ་ན་གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བར་དོའི་གདམས་ངག་དགོས་པས། དེ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་ནི། བདག་ལ་གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ཁྱ 
ཐུད པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དྲན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དྲན་པ་སྟེ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ ཡཱ 
། གཅིག་ལ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་གསུམ་དྲན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསླབ་བོ། །དངོས་གཞི་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་དབང་གིས་བར་དོའི་རྐྱེན་བདུན་ཤར་བ་ན་ཡང་སྔར་གྱི་དྲན་པ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། བསྣམ་བྱ་ལྔ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

ྣ ¦ སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དེས་སྣང་བ་དང་བདག་གི་སེམས་རོ་གཅིག ་པར་གྱུར་ནས། བར་དོ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་ 


༢བ། 





























སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། །།མཁའ་གསང་སྙོམས་འཇུག་བདེ་ཆེན་གྱིས་དྲངས་པའི། །མཁའ་ལྟར་མི་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མཁའའགྲོ་བྱེ་བ་གཤེགས་པའི་མྱུར་ལམ་འདི། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་པ་ལ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་ 
སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། .འདའ་ཁ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། ཞར་བྱུང་བར་དོ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། རྦ་རླབས་ནི་གཟུང་ _ 
འཛིན་ྱི་རམ་རྟོག་ནུབ་པའི་བདེ་བ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཤིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །བཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མེད། །བསྲེག་པར་བྱ་མིན་འཇིག་མིན་པས། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ ° 
དང་། རྩརྒྱད་ལས། ཟླ་རབས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་རཾགས་སྔར་བཞིན་ལས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག སྙང་པོ་རྡོརྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དངོས། །དེ་ཉིད་སྟོན་མཛད་མཐར་ཐུག་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རླུང་ལ་བཞི་པ་སྩོལ། །རྦ་རླབས་ 
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¦; ༄༅། །ལམ་བཟང་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན། །ཕྱག་ཆེན་ལམ་ནས་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ 


ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ། །བ རྟེན་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་གྲུབ་སྟེ། །བདེ་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས ཆློབས། །ཞེས་སྦྱར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། འོག་ 
རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་རྦ་རླབས། ྦ 





]༧༠༠༠༩བ༤སར་པསགས་ལར5ལརར༤ལསར༧ར༢༠༨ ༢༤བར་འ༤ས་འང་ཐང་ར་ས་མམསང་མམམས་ཐ་ཿ 






༡2 ཆེན་ཀླུམ་ཀ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བུམ་པ་ཅན་ཞབས་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཟས་སྐོམ་སྤྱ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་བོགས་དབྱུང་ངོ་། །ངག་འདྲེན་པའི 


༤༦ ༢༤ ༨ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རླུང་ཁ་སྦྱར་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་རིན་ 
༨ ཟི ད་པ་རང་སངས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་བསའོག་གི་རྒྱུགས་གསུམ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཡང་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་ 
ྷ ཞི་དྲག་ངག་གི་རྦ་རླབས་ནི། གནས་དབེན་པར་ཕྱིན་ལ་བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལུས སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། མགོ་མདུན་དུ་བཏུད་དེ་ངག་ 
གི་འདྲེན་པ་དང་པོ་ཞི་བ་སྟེ། ཨི་ཞེས་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཆུང་ངུར་དྲངས། ཕྱིས་ཇེ་དྲག་ལ་བཏང་། དེ་ནས་དྲག་པ་སྟེ་དྲུ་ཞེས་པའི་གདངས་ཀྱིས་དྲང་། ྦ ཕྱིས་ཇེ་སྦོམ་ལ་བཏང་བས་མགྲིན་པའི་རླུང་བྱང་ནས་སྐད་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ 
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ལུས་དང་། རྩ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འདར་ཏེ། བྱང་སེམས་གྱེན་ལ་དྲངས་པས་ལུས་ཐུངས་རྒྱས་ཤིང་གདོང་བཀྲག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ལ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་ཅན་མདུན་དུ་བསམ་ལ། སྔར་བཞིན་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དྭ ངས་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ། དེ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་རྩ་མཆོག་གི་ཟེ་བ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ _ 
གསུམ་འཛོམ་པའི་ས་ལ་དབང་གི ་གནས་ཟེར། དབུ་མའི་སྣ་རྩེ་གཉིས་འཇོམ་པའི་ས་ལ་མཆོག་གི སྣ་རྩེ་ཟེར། རྩོ་རུང་གི་སྣ་ལ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་སྣ་རྩེ་ཟེར་རོ། །མཆོག་གི་སྣ་རྩེར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་བབ་ཀྱང་། དཀར་ ༦ 
དམར་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ཏེ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་སོ་སོར་མི་གསལ་བར་རྒྱམཚོའི་ནང་གིཉི་མའམ། རྩི་སྐྱའི་ཁར་ཟིལ་པ་ཆགས་པའམ། བྱ་ཀོཀ་ལི་ཀའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མའི་མས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་རྩ་གཡས་རོ་མ་ནས་ཡར་སོང་། ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་གསལ། གློ་བ་བུས་པ་ 


སྣར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་སུ་དཀར་ལྷག་གི་བྱོན་ཏེ 
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པབ ༄༅། ་ ༣ །བཞིན ལྟང་ལྟང་སྟེ ་ཆོས གསུམ 'ལྡན་དུ་བྱས། ཡང་གཡས ་རོ་མ་ ནས་ སོང་། སྙིང་གར་བྱོན། ཆོས ་གསུམ །ལྡན་ དྲུ་བས། ཡང་གཡས ་རོམ། ནས ་སོང་། མགྲིན་ པར་བྱོན། ཆོར ་གསུམ པ་ལྡན་ དུ་བྱས། ཡང་ གཡས རོམ་ 
ྦ ནས ་སོང་། རྣ་བ གཡས་ ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས། འོད་ ཟེར་གྱི་སྒོ་ ་ལས་ལྷག་པ་ ལྷའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ སྤྲོས། , སེམས་ཅན་ ཅན་གྱི་རྒྱུད་འ འལ '་དབང་ བཞི་ བསྐུར། སེམས ཅན་ རྣམས ལྷག་° པའི ལྷར་དུ བྱས། དོན ་བྱས་པ་དང་ བྱེད པ།་པོ་ གཉིས་ 
ྦ འདྲེས། བདུད་རྩིའི བཅུད་ཅེས ་པ་ རང་གི རྒྱུད་སྐུ་ལྔར་ བསྒྱུར་བའི་ ནུས་པ་ཅན ༈དུ་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཚངས ་པའི 'སྒོར་ཞུགས། སྤྱི་བོའ ་འཁོར་ལོ་ཆོས་ གསུམ ལྡན་ དྱུ་བུས། མགྲིན་ པར་ བྱོན། ཏི ་ཆ། སྟོང་གི ་གཟི ་བརྗིད་ དང་ལྡན ་པའི འའོད་ ཟེར་ཁ དོག་ 


༦༽ ༨. ྤ༽ 


དམར་པོར་གྱུར། སྙིང་གར་བྱོན། བདག་རྒྱད་སྐུ་ལྔརབསྒྱུར་བའི་རྟགས་སུའོད་ཁ་དོག་ལྗར་གྱུར། རྩ་དྭག་པའི་ལམ་ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྔ་མ་བཞིན་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། གཡས་གཟུང་བའི་ཐུ་རླབས་རེངས། རྩ་རོ་མ་ 


དབང་དུ་འདུས། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས། དམིགས་པ རྣམས ་དང་ཆོས རྣམས་ཀུན། །རྣམ་ པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་ལྟར། །བདེན་པའི་སྙིང་པོས རབ་ཏུ་སྟོང་། 
འདི་ནི་རྣམ པར་ཐར་པའི་སྒོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་ཡང་བྱ་སྟེ། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ རླབས ་རེངས། རྩ་རྐྱངམ དབང་དུ་འདུས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་ 
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པར་ཐར་པའིསྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་མཛོན་དུ་བྱསཏེ ཏ། གང་ལ་མཚན་གཞི་མ་གྲུབ་པས། །མཚན་མར་གདགས་པ་ཅུང་ཟད་མེད། ློས་ཀྱངདེ་ལྟར་མི་འཛིན་པ། །འདི་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཞས་གསུངས་ ༡འྲབས་བུགཉས་པའ། །ད་བཞན་དུ 
དབུ་མར་ཡང་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེ རངས། རྩ་དབུམ དབང་དུ་འདུས། རླུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། མཚན་མ་མེད་པས་མཚོན་བྱ་དང་། ཐོབ་བྱ་མེད་ཕྱིར་ཐོབ་པ་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་སྨོན་པ་བྱར་མེད་པས། །སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ་འབྲས་བུ་གསུམ་ པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་བྱ་སྟེ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས ་དང་། སྤི་གཙུག་གི་སྒོར་བྱོན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་འཕྲོ ཕྲོ་བ་ནི་མི་དགོས་ ཏེ་ཤེས་ ་རབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྲ་རླབས་གསུམ་ རེངས་པ་དང་། རྩ་གསུམ་ དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། རླུང་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གསུམ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་རྣམས ཨས་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་ལ་ཤེས པར་བྱའོ། ། ༈ 


༩ ༤༨. ཡབ ལག 


དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་མཆོག་གི 
།དེ་ལྟར་་ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། ༈ ཤེས་རབཀྱིརྒྱུདདགཔརབྱ་བའིསྐད་ཅིག་མ་གསུམ། | སོསའི་རྒྱད་དགཔར་བྱབའིསྐད་ཅིགམ་གཅིག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བདུན་པོ་ལ་ 


གསས སལས་ས་རེས་གསས 





ཀ་ཡང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ྱིས་གྲུབ་ པར་དྲན་པ་ཙམ་བྱའོ། །དེ 

















:༩༨༨༢༩༤༠༩༤༤ར༡༨༩༤༢༨༤༤༨༠༠༥-༧༩ཀ༤-༧༠༧མང་- 


ད ༄༅། ° རླུང་ལྡང་འཇུག་དང་བསྟུན་ཀྱང་མི ་དགོས་ལ། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པའང་མི་དགོས་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཉམས་གང་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་དེ་ཅི་སྐྱེས བྱུང་རྒྱལ དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཐུན་སོ་སོ་ལས་ལྡང་བའི་ཌེ བླབ པས་དང་ 
འབྲེལ་ན། དག་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། ཉམས་ལེན་བསྡུས་པ་ལྟར་ན། སྒོ་གསུམ་རླུང་ལ་རྒྱལ་བའི་དངོས། །ངོ་བོ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ཐར་བདེ་བས་མཆོད། །བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ལམ་ 
¦ ལོངས་ཤོག །ཅེས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ་དེའི་ངང་མ་ཤོར་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་དེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བ རྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། རླུང་ལ་ 
ད གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྐྱེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆང་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན། སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ 

ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། ཤིང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརམེལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ། རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའམ་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་མི་ཐུབ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། ལྕེས་མཛོད་སྤུར་སླེབ། ལྕེ་ཆུང་གིས་བ་འཇོ་ 
ཌྷ བར་ནུས། །ྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར།,ཚོ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ། ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟེ་བར་བརྟན་ཙམ་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདག་རྒྱད་ལ་འཆར་བ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཆུང་། སྙིང་ 
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གསེས 


གར་བརྟན་ཙམན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ ་བདེ་ །སྟོང་གི་ཏིང་ ངེ་འཛིན དུ་འཆར་ བས འབྲིང་། མགྲིན་པར་ བརྟན་ ཙམ་ན མྱ་ངན ་ལར། འདས་ཿ པའི་ཆོས་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས ་ཆེ། ྤི་བོར་ བརྟན་ ཙམ ན་འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེ སྟོང་དུ་འཆར་བས་ཆེན་ 
པོའི་ཡང་ཆེན ན་པོར་འགྱུར་རོ། །ལུས་སེམས ་གཉིས ཀཿ ་ལ། 'བྱུང་བའེ ་ཕན་ ཡོན་ ནི། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ྟ ་བར་བརྟན་པའི་ཚེ། འགྲོ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྙིང་ དུ་སྡུག ་ཅིང་ཡིད་ དུ་འོང་། སྙིང་གར་ བརྟན་ པའི་ཚེ་ ཛ་མངོན་ པར་ཤེས ་པ་ཅུང་ཟད་ 
།སྤི་དོ དོན གསུམ ་པ གྲུབ མཐའ་བདེ་ སྟོངརྒྱ་ཆེ་བ ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་ རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བཤིན་ 


འཆར། མགྲིན་པར་བརྟན་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེ རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། སྤྱི་བོར་བརྟན་པའི་ཚེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་སྟོན་ནུས་སོ།། 


ཏུ རྣམ ་པར་ དགུ་ ་པའི་ དེ་ཾ ཁོ་ན་ཉིད་གོམས་པ་ལ ་བརྟེན ནས། ས་བཅུ གསུམ་ པའི ་ཕྱེད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་བདེ་ སྟོང་གི་ ཀི་ཡེ་ཤེས ་གཅིག་གི་ངང་ དུ་རོ་ གཅིག་པར་ རྟོགས་ ཏེ། བླང་བྱ་དང་ དོར་བྱ་སྤང་བྱ་དང་ཐོབ བྱ་ཐ དད་མེད་ པར་འགྱུར་ 


བའོ།། །སྤི་དོན་བཞི་པ་འདའ་ཁ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་པར་ལྟ་བ་བསྒོམ་འཕྲོ་ལ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་འདྲ་ན། འདའ་ཁ་མའི་གདམས་ངག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱང་བ། གོམས་པ། ལས 
ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རླུང་སྦྱོར་བདུན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་བཀོལ་དུ་བཏུབ། ནད་ རྙིང་པ་འབྱང་། གསར་པ་མི་སྐྱེ། ཚེ་རིང་དྲུ་ཐུབ། འཕོ་བ་ཚེགས་མེད་པར་ཐེབས་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་རུང་སྦྱང་བ་ནི། ཟླ་བ་གང་ 
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ཱ ཧོ ¬ པུ །ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་བཅུ་བདུན་སྦྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཁུག་པ་རེ་རེ་སྤེལ་ཏེ་ཁུག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཞག་ 


ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུཉི་མ་རེ་ལ་ཁུག་པ་རེ་རེ་ཕྲི་སྟེ་སྔ་མའི་ཚད་དུ་དབབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་དང་རྣམ་པ་ངེས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསླབ་བོ། །ཤོམས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། | 
དང་པོ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧིཀ་ཅེས་པ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པར་དྲང་བ་དང་། ཀ་ཧིཀ་ཅེས་པ་ཉི་ཤུས་ངལ་གསོ་ བ་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་བྱ། ཉེར་གཅིག་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བྱའི། སྦྱང . 











༣༄༅ 
རབ ༤༦༥༨ ༨ 


བའི་དུས་བྱས་ན་ཚེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་གནད་ཟིན་ཟིན་སྦྱང་སྟེ། གནད་ཟིན་པའི་ཚད་ནི། དྲེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། སྙིང་ག་ཚ་ལམ་ལམ་པ་དང་། མགོ་བོ་འགས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའོ། །ཡི་གེ་ལ་གོམས་ ༦ 
པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་རྣམས་ཡི་གེས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། བཤང་ལམ་དུ་ ཙཱ དཀར་པོ་མགྲོ་གྱེན་བལྟ། གཅི་ལམ་དུ་ཀ སེར་པོ་མགྲོ་གྱེན་བལྟ། ལྟེ་བར་ 
ཀླུ་དམར་པོ་མགོ་སྤྲོད། ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་སུ་དཀར་པོ་མགོ་སྤྲོད། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཡུ་སྔོན་པོ་མགོ་སྤྲོད་རེ་རེ། མིག་གཉིས་སྭུ་སྔོན་པོ་འཁྲིལ་མ་རེ་རེ། རཾ ཡེ ཉིས་སུ་ཡུ་དམར་པོ་འཁྲིལ་མ་རེ་རེ། ཤམཛོད་སྤུར་སྩཱ། སེར་པོ་མགོ་ཐུར་ 
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སམ སལ མམངམ་སཡས་ཡས། 





པལྟ། ཆངས བུགཏུ་ རདཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བལྟ། འདི་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཟ་བའི་གདན་དང་། མགོ་སྤྲོད་གཉིས་ཀྱི་བར་ཟླ་བས་བཅད་པར་བསྒོམ། མི་གསལ་ན་སྒྲོ་མི་ ཁེགས་སོ། །འདི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་བསྲུང་བར་ཡང་འགྲོ་གསུང་། ནང་ 
གི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པརཿ བ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཙནྡྷ་ལཱི་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ཧ་དང་ཀྱ་སྤངས་པའི་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བལྟ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དམར་ 


པོ་མགོ་གྱེན་ལ བལྟ་བ་ རེ་རེ་སྤེལ་མར་ ་བཀོད་ པར། ་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་རྟོག གི ་ལམ་བཀག་སྟེ། སྟེ། 
པར་མ གྱར་གྱི་བར་དུ་གོམས པར་བྱའོ། །ནང་གི སྤོ་ ཊི ་གེས་ བཀག་ པ་འདི་ བཞི པ་འབའ་ཞིག་གི ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ 'དགོས་ཀྱི། འཕོ་ བ་གཞན་ རྣམས་འ ་ལ་མི་ དགོས་ སོ། །འཆི ལྟས་བྱུང་ནས་མ་ བསླུས ན་ལས ལ་སྦྱར་བ་ལ་ བདེ་འགྲོ གོ་ལ་སྦྱར་ 


བ། གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནེ་དབང་བཞི་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཐུན་མོང་ 


ར། པ་ཡིན་པ་ནི པ་ནེ། བསམ གཏན གྱི་ཡན ལག་ སྔོན་ དུ་འགོ་ བས། ལུས ཨས་སྐྱིལ་ ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་ ཕབ་ལ། དང་པོ ཕྱའི སྒོ ་ཐམང། ས་ཅད་ ཡི ་གེས བཀག དེ་ ནས་ ནང་གི་ གོ ་ཐམསར། ཅད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ ཡི གེས བཀག ་ལ། རླུངཕྱིར་འབྱུང་བའི་ དུས ་ར། སུ་ཕྱི་དབྱིབས 


ངྭ་རྩོལ་བའི་ དུས་སུ ་སམས་ ཡར་གསལ བཏབ། སྲོག་ གི་ དུས་སུ་ཡས མར་གསལ་ བཏུབ སྟེ ཡིག འབྲུ་རྣམས་ལག མཐྲིའལ་གྱི་རི་མོ། བལྟ་ང ་བ ལྟར་གསལ་ ྦ 
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ྦ ༣༢ ༄༅། ་ ཀྱི་ཨ་ནས་སྤྱི་བོའིཧཾགྱི་བར་དུ་རླུང་དབུ་མར་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བསམ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་དབུ་མ་ནས་འགྲོ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ཁ་སྣ་ནས་རྒྱ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བསམས་པས། འཆི་ཁར་རང་གི་ངང་གིས་དབུ་མར་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་གཉིས་མཐུན་ནས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཟད་དེ། ལམ་མཆོག་དེར་ཐྲི མ་ནས་རླུང་གི་འགྲོས་རིམ་གྱིས་ཐི མ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་སྟོབས་ 
















ྲ ཀྱིས་རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ། སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་ 
| པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བར་དོ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཁ་མ་མི་ཐེབས་པ་འདྲ་ན་གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བར་དོའི་གདམས་ངག་དགོས་པས། དེ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་ནི་བདག་ 

ལ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དྲན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དག འ་ 
ྒ བ་དྲན་པ་སྟེ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་གཅིག་ལ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་གསུམ་དྲན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསླབ་བོ། །དངོས་གཞི་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་དབང་གིས་བར་དོའི་རྐྱེན་བདུན་ཤར་བ་ན་ཡང་སྔར་གྱི་དྲན་པ་ 
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གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། བསྣམ་བྱ་ལྔ་ཡང་རྩ་གསུམ་དུ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པར་འཆར་ཞིང་། མཐར་རྩ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་རོ་གཅིག རླུང་གཉིས་ཀྱང་གནས་པར་རོ་གཅིག རྟེན་འབྲེལ་དེས་སྣང་བ་དང་རང་གི་སེམས་ཀྱང་རོ་གཅིག་ 
པརུར་ནསབརདཉིདདུརིག་པའཛིནཔལསོག ་ུརབོ།། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་འབྲས་བུངངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །རྡོརྗེ་པདྨའི་འདུ་འཕྲོ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
རྡོརྗེ་ལྟ་ བུར་གཞོམ་མེད་རྣམ་ཐར་གསུམ། རྡོརྗེའི་ལུས་ ལ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། རྡོ་རྗེ རྗེ་རྲ་རླབས་ལམ གྱི་མཐར་ཐུག་ ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།སྤྱི་དོན ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་ ་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ 
ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་ དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས། དང་པོ་དབང་དུས། བར་དུ་ལམ་དུས། ཐ་མ་འབྲས ་བུའི་དུས་ཏེ་གསུམ་ཀར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ན་ 
འགྲུབ་ལ། དང་པོ་གཉིས་སུ་བསྟེན་ཀྱང་མཐར་མ་བསྟེན་ན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དང་པོ་གཉིས་སུམ་བསྟེན་ཀྱང་ཐ་མར་བསྟེན་ན་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། དའི་གོང་ན་ཐོབ་བྱ་གཞན་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས བསྒྲབས པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན ་པས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི འི་ཐབས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦོ་: སྦྱོར་བ་ཉེ་རྒྱུའི་ འི་དབང་བཞིའོ། །དེ་ལེན་པའི པའི་དུས ་ནི། དབང་དེ་ལ སྐད་ཅིག་མ་བདུན་དུ་ 
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;¡ ༄༅། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྟར་ན་བདུན་པ། གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྟར་ན་གསུམ་པ། གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྟར་ན་གཉིས་པའི་ཚེ། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཞེས་བྱ་ 
བ། ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། དབང་བླང་བའི་གནས་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་དབང་རང་གི་ངོ་བོ། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
ན། བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ། དབ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ལས། དབུ་མ་ཉིདྱ་ཀང་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ནཱ་དའི་ ཁྱ 
དབྱིབས་ཅན་སྤོམ་ཕྲ་རྟ་རྔ་ཙམ། རིང་ཐུང་རྩེ་སོར་བཞི་ཙམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འགྱུར་རོ། །གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ནི། ལུས་ལ་ངག་བརྗོད་པའི་གཞི་ཡི་གེ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུང་པ་ ༦ 
རྣམས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་ལ་ཐིམ། དེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ལ། དེ་ཨེ་ཝཾ་ལ། དཕི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ལ། དེ་ཡང་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ཐིམ་སྟེ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་དུ་གྱུར་པདེ་སྤྱབའི་ཧཾལ་ཐིམ་སྟེ་དབྱིབས་ཐིམ་པས་ཨ་ཧཾ་ 


མི་ཐི། ཁ་དོག་ཐིམ་པས་དཀར་པོ། སྙོབས་ཐིམ་པས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དྱུ་གི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ནི། ཟག་ 
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ཐོབ་པའི་བདུད་རྩི་ ༧ ༡༤ 


བཅས ཀྱི་ལུས་སྐྱེད་པའི་ཁམས་དགུའི་ད ངས་མ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ལ་ཐིམ། དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་དབུ་མའི་མས་སྣའི་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་དང་། ཡས་སྣའི་ཕ་ལས་ 
ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ལ་ཐིམ་དེ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་འགྲོས་ཀྱིས་དྭངས་མའི་ཡང་དྭངས་མ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་སྟེ། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཐུགས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རོ། །དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ནི། རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ལ་ཐིམ། ལྡང་འཇུག་གཉིས་གནས་པར་ཐིམ། གནས་པ་དབུ་མར་ཐིམ། དེ་གཙུག་ 
ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརླུང་དུགྱུར་ཏེ། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟར་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གནས་གྱུར་པའི་དུས་ཉིད་ན། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཏེ། སྲར་ 
ལམ་གཞན་གྱིས་སྤོང་བར་མ་ནུས་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་དུས་ཉིད་ན་བརྟེན་པ་ 
གནས་གྱུར་ཡང་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་དུས་ཉིད་ན་རྟེན་གནས་གྱུར་ཡང་ཡིན་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་ 
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ྣ ུར་པ་དེ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲས་བུའེ་རྒྱདཅེསབྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གི་དོན་དམིགས་པར་དྲེལ་ནསཉམས་སྲུབླང་ཚུལ 
ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཐར། མདོར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི། །སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་བདག་གིས་ལེགས་ཐོབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ 
ས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ 
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ལྔ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྒོམ་པར་ 


ཁྱ ལྡང་བའི་ཚེ། ཉམ༔ ངས་པ་དང་འབྲེལ་ན་དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་། བསྡུས་པ་ལྟར་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །གནས་གྱུར་གདན་གསུམ 
ཚང་བའི་ལྷ། །འདོད་ཡོན་ཆོས་ཉིད་བདེ་བས་མཆོད། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །ཅེས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། དེའི་ངང་མ་ཤོར་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །།དེ་ི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་ཉམས 








སྐོར་བར་ཤོག །ཅེས་སྦྱར། དངོས་གཞི་ནི། བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདས་ལམ་དུ་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཏེ་རྒྱུའི་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས 
བྱའོ། །ཐུན་ལས་ལྗང་བའི་ཚེ། ཉམས་ལེན་རྒྱས 


༢༤༤༤༨༥། 
༨༨༣ ༤ 
༧ 























སུ་ལེན་པའི་རིམ་པའོ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལྟ་བའི་ཁྲིད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་འབྲས་བུའི་ཁྲིད་དེ། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་དམིགས་པའི་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུ་བ་འདི་ནི། གསུང་ངག་དོན་བསྡུས་མ་ལས། ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ས་ཁོངས་གཅོད་ཚུལ་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་རྩ་ཡི་མཐར་ཐུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གསལ་བ་ཡི་གེའི་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཞུ་བ་ཐིག་ལེའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྱུ་བ་རླུང་གི་མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ བཱ 
རྣམས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ ° 
ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་་བ་ཞིང་། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་ཤིང་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུས་མཚོན་ནས་ཚད་མ་བཞིས་རྒྱུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་སྦྱར་ཏོ། །དོན 
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༢བ། 












༦༤ ༤༧༤༨ 


༄༅་ །ནི། རང་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཉམས་གང་སྐྱེས་པ་ ན་ཚད བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། འདི་ནི་གཞི ལམ་འབབས་བུའི་ཉམས་མིན་གྱི། གཞི་ལམའབྲས་བུ བུ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ངསཤིས་བ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ 
སྟེ། སྤྲོས་པ་གཅོད ཚུལ་ནེ ནཿ ཚད་མ་བཞིའི་ ཡིག ཆུང་ལས་ཤེས པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་སྙན་བརྒྱུད བཞིའི་སྒོ་ནས ངེས་ཤེས བསྐྱེད་པ་ནི། གཞུང་ལས། གསང་སྔགས་སྙུན་བརྒྱུད་ སོགས་ བཞི་མ 'ཆད་པ། །ཞེས ་གསུངས་ ཏེ། གོང་དུ་སློས་པའི་ 


ཉམས མྱོང་ཚད་མ ་བཞི 'ལྡན་ དེ ཡང་སྙན་བརྒྱུད་ བཞི དང་ལྡན་ང ་པའི གསང་སྔགས ཀྱི་ལམ ཉམས ་སུ་བླངས་པ་ལས ས་འབྱུང་གིས། སྙན བརྒྱུད་ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་མ འགྲིག་ ན་ དལ་བ ་བའི ཉམས ་མི སྐྱི་ཞིང་། སྐྱེས་ཀྱང་ལམ དུ་སྲེལ མི་ཤེས་ ་པའེ འི་ཕྱིར་སྙན བརྒྱུད་ 


, དང་ལྡན ་པའི ་གསང་སྔགས ་ཀྱི་ལམ་ལ། གུས པར་བྱ་དགོས ་སོ་ཞེས་ ངེས་པ བསྐྱེད་པ སྟེ། དེ་ལ གསང་སྔགས ཞེས་༔ ་བྱ་བ་ ཇི སྣོད་མིན་ལ གསང་ཞིང་སྦ ་བརྡ་བ་བའི་ཆོས 'གང་ཞིག་ ཡིད་མཚན་རྟོཿ རྟོག་ལས སྐྱོབ་པ ཉི་ཐུབྙསྨ་ ཁྱད་ ད་པར་ཅན་ ཏེ། འདིར་སྐབས ་སྭ་ 
' བབ་ང། རྒྱུད་གསུམ་ དུ་བསྟན་ པའི་ལམ་ མོ། དེ་ལྟ་བུ ་བའི གསང་སྔགས ཀྱི་ལམ ཉམས ་བ། སུ་ལེན་ང ་པ་ལ ཚིག་གི གཾ བརྒྱུད་པ བརྡའི བརྒྱུད་ པ། ལག ལེན གྱི་བརྒྱུད་ པ། དོན གྱི་བརྒྱུད་པ རྣམས་བར་མ པ་ཆད་ པའྱི་བ་མ། ་ལས་ཁའོངས་པའི་ དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ 
ྭ པ། བྱིན་ རླབས ཀི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ང པ། གདམས་ ངག་གི ་སྒྒ་མ ལོག ་པ། མོར ་གུས ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ ་པར་ནུས་པ སྟེ སྙན་བརྒྱུད་ བཞི་ དང་ལྡན་ པར་ཉམས ་སུ་ལེན་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ ངེས་ཤེས བསྐྱེད་པ སྟེ། དེ་གཉིས ནི་ དོན་ བསྡུས མ་ལས། ཚད་མ་ 








(༩) 
༥༧ 
༦ 























ན་བརྒྱུད་ བཞི་ཡིས ཡིས སྤྲོས་པ་བཅད། །ཅེས གསུངས་པ་དང་དོན་མཐུན་ ནོ། །གཉིས་པ་ལམ ་གྱི་ས་མཚམས རྣམ ་པར་གཞག་པ་ལ། ལམ སྤྱིའི་ས་མཚམས ་གཞག་པ་དང་།  ཁྱད་པར་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས ཡ་གཞག་པ་གཉིས་ལས ་དང་པོ་ 
] གཞུང་ལས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ ་ལྔྫས་ལམ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་: གསུངས་ ཏེ། དེ་ཡང་ལམ གྱིས་མཚོན ནས་རྒྱུ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར། འབྲས་བུ་ཡོངས པ་སུ་རྫོགས་ པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས སྦྱར་ 
༈ དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། རྟེན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ། ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུད་རྩི། ྙིངཔོཡེཤེསརླུངསྟེ་ལྔ་དང་། བརྟེནཔ་ལ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་ཡིད། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། དེ་ , 
མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྔ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱི། ནང་། གསང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་འགྲིག་པའི་གཞིའོ། །ལམ་ལ་གཉིས་ལས། བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི། སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་འཇུག་པ་ཡན་ ° 
ད། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ། ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། བསྐྱེད་རིམ། རང་བྱིན་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྡོརྗ་ཐ་རླབས་ཏེ་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ 
བསླྲིག་པའི་ཐབས་སོ། སོ། ། །བགྲོད་བྱའི་ལམ་ལྟར་ན། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ། ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་སྟེ་ལྔའམ། ཡང་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས ་པ། བུམ ་དབང་གི་ས་དྲུག གསང་དབང་གི་ས་བཞི། ཤེས་ 
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ི༅། བརང །རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ས་གཉིས། དབང་བཞི་པ ་པའི་ས་ཕྱེད་ དེ གོ གོ་རིམ བཞིན་ དུ་རྟེན་འབྲེལ ལྔ་འགྲིག་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ནོ། །འབྲས་བུ་ བ་འ སྤྲལ སྐུ ལོངས ས་སྐུ། ཆོས་ སྐུ ངོ་བོའི ཉིད་ སྐུ ཤིན ཏུ རྣམ་ པར་ དག་པངོ་བོ་ཉིད ལྦུ 
གྱིས 'གྲུབ་ ་པའི་ སྟ་ལྔ་ནི་གོ་རིམ ་བཞིན་དུ། དུ། རྟེན་འབྲེལ ལྔ་འགྲིག ་པའི་འབྲས་བྲ བུ་སྟེ། ཞིབ ཏུ རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ རྟེན་འབྲེལ ་ལྔའི་ཡི་གེ་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ དོན་ བསྡུས་མ་ལཿ ་ལས། རྟེན་འབྲེལ ་ལ་ཡི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས དབྱེ །ཞེས་ 


' ཕའི ་དོན་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས ་པ་ཁྱད་ པར་འཇིག་ རྟེན པའི་ལམ་གྱི་ར། མཚམས་གཞག ་པ། ་ནི། དོན་ བསྡུས་ན ་མ། ལས། འདུས ་པ གསུམ ་ལ་ དཔེ་བ གསུམ སྦྱར་བ་ ཡིས། ། །ལམ ་གྱི་ས་མཚམས་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ པར་མཛོད། །ཅེས གསུངས་ ཏེ། དེ་ ཡང་ཁམས་ < 
¦ འདུས་པ་ དང་པོར་སླེབ་པ་ ན་རྩ རླུང་གི་ ཟུག་ཆེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི ་གསལ ཞིང་མི ་བརྟན། ཡུལ་རྐྱེན གྱིས གནོད་ ང། སྐྱིལ། དཔེ་ དགུན གྱི་རླུང་པོ་ ་ལག་ཆ་ཅན་ དང་འདྲ འདུས་ པ་ བར་པར་སླེབ་ པ་ ན་ར རླུང་གི་ ཟུག བྲི། ཏིང་ངེ་འཛིན ཅུང་ཟད་། “° 
' གསལ། ཡུལ [རྐྱེ གྱིས་ ཕན་གནོད་མེད། དཔེ པེ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་ ་ལག་ཆ་བྲི་བ་དང་འདྲ། ། འདུས་པ་ཐ་ མར་སླེབ ་པ། ན་རྩ རླུང་གི ཟུག་དང་བྲལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསལ ཞིང་བརྟན། ཡུལ་རྐྱེན་ གྱིས་ ཕུན འདོགས། དཔེ དབྱར་གྱི་རླུང་པོ་ ལག་ཆ་བྲལ་བ་ 
ྭ དང་འདྲ་ སྟེ དེ 'ལྟར་ན་ དཔེ ་གསུམ གྱི་སྒོ་ནས་ཁམས འདུས་པ གསུམ གྱི་ས་མཚམས་ཤེས པར་བྱས ལ། དེ་ དང་ དེའི ་ཐད་ སོའི་ལམ ཉམས་སུ སྤུ་བང་སྟེ།  འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ ་ཚོགས་སྔོ་ཿ བྷྱ གཉིས ཀྱི་བགྲོད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་ བ་ 



































གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ལམ་ལྟར་ན་མཐོང་བསྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ ། དེ་ཡང་བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྙོགས། ལམ་བསྒྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྟན། ལུས་རྩའིདཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུའགྱུར། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ། མའདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་ 
པ་བརྟན། རྩ ་ཡི ་གེའི་དཀྱིལ འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྟན། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་དུ་འགྱུར། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད། དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བརྟན། ྦ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས ཀྱི་ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་འགྱུར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །རྟགས་ནི། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་འཆར་ཏྲེ་རྒྱས་པར་གཞུང་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་ 
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3 ༄༅། །སྣང་། འཚང་རྒྱ་ཁར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བདག་དོན་གྱི་ཆེ་བ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བཉེ་རྒྱུའི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྲལ་པའི་ ཞེས་བྱ་བ། རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
@ ནས་བརྩམས་ཏེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་དང་། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་མཆོག་དང་། རི་བོང་དང་། སྟག་དང་། སེངྒ་དང་། གླང་པོ་དང་། ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ གྱི་ཤིང་དང་། གྲུདང་། གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་ལ་སོགས་ 
4 པ་བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནས། སྐུ་ཡིས་འདུལ་བར་འོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅི ང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གསང་དབང་གི་ཡི་གེའི་ 

འགྲོས་ཐིམ་པས་གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་གིས་འདུལ་བར་འོས་ 
ྦ པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་ཅིང་། དི་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ 









047 














བ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཞིང་། དེ་དགྲཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ 
སྟེ ཐུགས་ཀྱིས་གདུལ་བར་འོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དུས་ན་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དུས་ན་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་ཡིན་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ྒ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟདྱང་མེད་ཅིང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེལྟར་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་ ༣ 
བརྟེན་པར་རང་རིག ་པ་གནས་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ངོར། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག ཏུ་རྟོགས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་འདུལ་བར་ 

འོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ལྔ་ཡིན་པར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 


1; =5‰).191; 


- 
ཛཾ 
- 
@31/2 
-94 
2 
° 

















¡ ༄༅། ༤༤༤༤ །ལས། སངས་རྒྱས སྐུ་ལྔ་འི་བདབ བདག ཉིད་ཅན། །བྱབ་བདག་ ཡེ་ཤེས ལྔ ཡིེ ་བདག །ཅེས ་གསུངས་ཤིང་། རང་གི ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ གཅིག་ ཡིན་ པར་ ཡང་། དེ་ཉིད་ ལས། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་ཏྲི་ ་ (མེད། ཅེས་ 
གསུངས སོ། །གཉིས་པ གཞན་ དོན གྱི་ཆེ་བ་ནི། སེམས་མ སྐྱེད་པ་ བསྐྱེད་པ། འདུས ་པ །གསུམ་ གོང་ནས གོང་དུ་བགྲོད་ པ། ས་ནས་སར་འཕར་བ། མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པ། ལོང་བས གཟུགས མཐོང་བ། འོན་པས ཨསྒྲ་ཐོས་ པ། སྨྱན པརས། 'དྲན་པ 
(@ རྙེད་པ ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བ་པ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་ པ་ བདག་ག ་གཞན གཉིས ཀའི་ཆེ་ བ་ནི། འཁོར་ཚོམ་ བུ་གཅིག་ད ་དང་བཅས་ ནས་° འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ སྟེ། སྒྲུབ་པ་ པོ་ བདག་ཉིད། རྒྱ ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག བྱིན གྱིས་རློབ་པའི་ བླ མ་ 
གཅིག བར་ཆད་སེལ་བ ་བའི་མཁའ་འགྲོ གོ་གཅིག བཀའ བཞིན བླ པའི འེ་སློབ་མ ་གཅིག སྟེ་ཉུང་མཐའ་ ཡངཿ སུ གཅིག་ལ་གྲོལ བར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་ དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས གྲོལ་བ བ་ནི། ཕན་ཚུན་ཏྟོཿ རྐག པ མཉམ པས གཅིག གྲོགས གཅིག་གིས་ 
བྱས་པས སོ། །བླ་མ་༔ ་གྲོལ་བ་ ནི་ཐུགས རྗེ་ཆེན པོས་ ས་བདག ་གི སློབ་མ་འདི སངས་རྒྱས ནས ་སེམས ཅན གྱི་དོན བྱེད་པ་ཞིག་། བྱུང་ན་ཅིམ རུང་སྙམ་པས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ གྲོལ་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཉ ཆེན་བ པོས སྒྲབ་ པ་པོའི་ བར་ཆད་སེལ་ བའི གྲོགས བྱས་ 
པས་སོ། །སློབ་མ་གྲོལ་བ་ནི། མོས་གུས་ཆེན་པོས་ལམ་ཟབ་མོ མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སོང་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ ཚོགས སྤྲལ་ པའི སྐུ། །དེ་ལ་ དེ་སྟོན་ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ གསུང་། ཇི་ལྟ ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
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སྐུའི་ཐུགས། །དེ་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་དོན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །གཞན་དོན་གཞན་གྱི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་བསྐང་། །རང་གཞན་རང་བྱུང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དུ། །འདྲེན་མཛད་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་ཤོག ། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལམ་དེ་དག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་འོག་གི་རྣམ་ག ཞག་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཁོག་ཕུབ་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བློ་གསལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་འཚམ་པར་བཤད་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། །།རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཉམས་ལེན་ 
དུ་བསྡུས་ནས། སྐལ་བཟང་སྐུ་ལྔའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད་པའི་ཐབས། །འདི་ནི་རྒྱུད་གསུམ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་འབྲེལ། །ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་རྒྱས། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་བྲལ་ལྟ་བ་ 
མཐོ། །ལམ་མཆོག་འདི་འདྲ་ཤེས་ན་ཀུན་མགཁྱེན་ཉེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ལུང་དང་མཐུན། །མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབས་མ་ཉམས་པ། །བཀའ་སྲོལ་འདི་ཡི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་སྙམ་ 
བྱེད། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་འཚོལ་བའི་བློ་ལྡན་རྣམས། །ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱིས་མ་ཁེངས་པར། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་འདི་སློབས་དང་། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་དོན་དང་པོར་སྟོན་ 


༄༄8ཌྲི.༦3889%59299 





650 

















།མཁས་བི་རྲུ་པ། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་རྣམས། །དེ་གསུང་རྒྱས་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝེ་པ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་ཡིན། །སྙན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །ཟབ་ 
དོན་རྣམ་བཀྲའི་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་མཛེས། །སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་པའི། །ལེགས་བཤད་འདི་ནི་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ཡིན། །འདི་ན་འཆད་པོ་གཞན་གྱིས་མ་བསླབས་པའི། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ལམ་ཁྱེར་མང་མཆིས་པ། །འདི་ཀུན་ 
དམ་པའི་དྲིན་ལས་རྙེད་པ་སྟེ། །འདི་ཡི་རྒྱབ་རྟེན་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །བསྡུས་དོན་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གསུང་བཞིན་བཤད། །ཚིག་དོན་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་ལུང་གིས་ཕྱེ། །སྐབས་དོན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་སོར་བཞག་པའི། །ངེས་དོན་ 
བསྟན་པའི་རྒྱན་འདི་ཁོ་བོས་སྤེལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་རང་བཟོའི་གནས་མེད་མོད། །ནོངས་པ་མཆིས་གང་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ལ། །བཟོད་པར་གསོལ་གྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །བསགས་པའི་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ལེགས་པའི་དགེ་ ° 
ཚོགས་རབ་དཀར་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་མཛེས་གུས་པའི་ཡིད་མཚོ་ཁྱབ་པ་དེ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །རྒྱད་གསུམ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་འདི་བཤད་པའི། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ 
བདག་གིས་བསགས་པ་དེས། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཅིང་། །བརྩེ་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་བློ་ལྡན། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
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མ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ད སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བསྔོ། །ཞེས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱད་གསུམ་མཛེས་པར་བྱེད པའྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 
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༧] 


ཟང་པོའི་བཀའ་སྩལ་ལྕི་བས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། དེཉིད་ཀྱི་སྐུའི་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་བཀའ་ལུང་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། བློ་གསལ་ཞིང་ 
དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་མང་པོས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཝརྡྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ང་། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩིས སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པས་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཅུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟན་གྲུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 


རར ར་ར 


ས་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་འཛིན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྲས་དང་དབོན་དུ་བཅས་པ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
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པྦ ་ །གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་འདྲེས་པར་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་པོ་མཐའ་དག་གི་ཚིག་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། གཞུང་བཤད་སོ་སོ་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་བླངས། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་ལུང་གིས་ཀྱང་མཛེས་པར་བྱས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་གསུང་སྒྲོས་དང་། ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་གྲགས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བརྡ་ 
ད་པ་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལོགས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཀུན་ཚང་རྒྱས་པ་ལུང་བཞག་འབྲིང་། །ལུང་བཤད་གཉིས་བཞག་བསྡུས་པ་སྟེ། །བློ་ནུས་དུས་ . 
བས་དང་སྦྱར་ནས། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཉམས་སུུ་ལོངས།། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དབེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། །ཡངས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་མས། །མངོན་པར་སྤྲལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ན། །དབང་ 
སྐུར་ས་དྲུག་མནན་པ་བི་རྲུ་པ ། །མགོན་པོ་དེ་ཡིས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ངོར། །ལེགས་པར་གདམས་པའི་གསུང་ངག་རིན་ཆེན་ཞེས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ། །མ་བརྟེན་གང་དུ་ཕྱིན་པར་མེད་པའི་ཆོས། །ཚུལ་འདི་གངས་རིའི་ 
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ལྗོངས་སུ་དར་བའི་ལས། །བགྱིད་པའི་གཡར་དམ་བཅས་ཏེ་པད་དཀར་འཆང་། །མི་ཡི་སྲིད་པར་འཕོས་ལ་ས་སྐྱ་པར། །གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པས་བརྡུངས། །དེ་ཉིད་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལས། དྲི་མེད་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཅེས། །ཐུབ་པའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་། །དེས་ནི་སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བ་མང་པོས་ཀྱང་། །བསྒྲལ་བར་མ་བཟོད་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག །དམ་པའི་ཆོས་འདིའི་སྣོད་དུ་བཀུག་ནས་ 
ནི། །སྨིན་གྲོལ་ཐབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་སྩལ། །དེ་རྗེས་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་སྙན་ངག་གི །གླུ་རུ་ལེན་ལ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག །ས་སྟེངས་ན་ནི་དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱུང་། །དེས་ནི་ཁྲིད་གཞུང་རྒྱས་ 
པ་གཞུང་བཞིན་དུ། །བཀྲི་བའི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གཉིས་ཀ་གོ་བདེ་རུ། །མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདི་ཉམས་སུ་བཞེས་དང་གཞན་དག་ལ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་ 
འཆང་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་གྲོགས་སུ་རྣམ་པར་བསྐུལ། །ེ་ཚེ་སྣེ་བཞི་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་གང་། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་བླ་མ་ཆེ། །ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་པས། ། 
བཀའ་དོན་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་བཞིན་དུ། །གཙུག་ལག་ལུགས་བརྒྱའི་མདུན་ས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་། །རྒྱལ་ཁབ་མཐུན་པ་མིན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱོགས་བ་གམ་དུ། །མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ཆེན་ཕྱེ། །དགེ་ 
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༄༅། །ས་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོས་སྐྱ་པའི། །ལུགས་བཟང་འགྲོ་ ོ ་ཀུན་ གྱི་ཉོན་མོངས་ རིམས། །འཇོམས ཟེ སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་འདི། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་སྲ་ རྟབ པར་གནས གྱུར་ཅིག །དེཡི་ཕྲི ཕྲིན ་ལར། 'གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
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ས། །ས་སྟེངས་འགྲོ གོ་བ་མངའ་མཛད་ཨེ་ཝ་པའི། ༼ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གང་། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་སྲུ་གསལ་ བར་སྣང་གྱུར་ཅིག །དཔལ ལྡན་སྟོབས་ བཅུ་མངའ་བའི་ དབང་ཕྱུག་གི །ལུང་དང་རྟོགས པའི་ཆོས་ཚུལ་དྲེ དྲེ་མ་མེད། ། 
མ་གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་བས་ ྐྱོང་ བ་པོ། །འཛམ་གླི གླིང་བསྟན་ པའི རྒྱན་ དུ་བརྟན་ གྱུར་ཅིག །ཐུབ་ པའི 'ལུགས་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ འགྲང །མི་ ནུབ་ བརྟན་ པར་འདེགས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ཅན། །སྡོམ ་བརྩོན་ ་སྐྱ་དགུའི་ བདག་པོའེ པོའི་ས་འཛིན་འདི། །ཆབ་ 
དརྒྱ་མཚོའི་ དཔལ པ་དུ་བརྟན གྱུར་ཅིག །བདག །ཀྱང་དེང་ནས བྱང་ཆུབ མཆོག་གི་བར། ཟི སྣོད་ གསུམ་ ་དང་གསང་རྒྱུད་མ་ལུ ་ལུར། ་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ ་ལེགས་ བཟུང་ནས། །ཁམས གསུམ་ ཆོར ཀྱི་སྣང་བས་ འགེངས་པ་ པར་ཤོག །ཅེས་ 


སུང་ངུག ག་རིན་ པོ་ ་ཆེའི ་ཆོས སྦྱིན ་པར་གྱི་འཕྲུལ སྒོ ཕྱེ་བའི་ པར་བྱང་ཉུང་ངུ་འདི་ ཡང་ཆོར། འདི་ལ མོས་ པའི་ (ཕྲ རྡེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས རིན ་ཆེན་ གྱིས ཞྷུནཿ གྲབ་ སྟེང་གི ་ཆོར ་གྲར་བྲིས པ་སྤ„=ང་ མྒངྒ་ ལ་ བྷི བ ཏུ། ཡེ དྷརྨཱཧེཏུཔྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏནྟེ་ ཌྟཐག ཏོ་ཧྱ་ཝ་ དཏ། ཏེ་ 


ན་༽ ༨༨ 


་ཡོ་ནི ན་ རོ་ ངྷ (ཨི་ཝཾ་བྲ་ ཊཱ ཧྭ མ་ཌཿ །། །། རྟ བདེར་གཤེགས་ བཀའ་དྲི དུན གསུམ་ལྡན གྱི་རྩ་ བླ ་གསང་ཆེན་ སློབ་ བཤད་མཛོད་འཛིན་ དྲང་སྲོང་ཆེན་ པོ་ པོ་༧ལྕེ་ བཙུན་ ༧བཅོ་ བརྒྱད་༧ཁྲ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ དབང་མཁྱེན་ར ་རབ་ ལེགས་ བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོཿ མཆོག་གི་ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས་ ཆེད་ 
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